
　　　　７月号

　　　　　　　　勝北風の子こども園

　給食だより
勝北風の子こども園

令和2年6月30日

≪作り方≫ 
①ウインナーは1㎝幅に切る 

②人参はいちょう切り、他の野菜

は食べやすい大きさに切る 

③鍋にサラダ油を熱し、鶏肉を炒

める。鶏肉の色が変わったら、玉

ねぎ、人参、じゃが芋を炒め、ひ

たひたの水を入れて煮る。人参、

じゃが芋が少しやわらかくなった

ら、なす、キャベツを入れて煮て、

コンソメを入れて煮る。 

④最後にピーマンを入れて、塩・

こしょうで味を調え、出来上がり♬ 
 
 

 ☆かぼちゃやズッキーニなど、
他の夏野菜を入れたり、冷たく冷
やして食べても美味しいですよ！  

  

 給食室より 

朝ごはんをしっかり食べて 

       登園しましょう！！ 

～夏野菜のコンソメ煮～ （４人分） 
 

≪材料≫ 

鶏もも肉・・・・・150ｇ 

ウインナー・・・4本 

玉ねぎ・・・・・・中1個 

人参・・・・・・・・1/2本 

なす・・・・・・・・中1個 

じゃが芋・・・・中1個 

キャベツ・・・・・2枚 

ピーマン・・・・・1個 

コンソメ・・・・・・ 

     小さじ1と1/2杯 

塩・こしょう・・・少々 

サラダ油・・・・小さじ1杯 

★畑のお野菜★ 

 園の畑に夏野菜を植え、草取りや水
やりをしています。野菜もどんどん大き

くなり、きゅうりやピーマン、トマトに

ズッキーニ、おくらが大きくなっていま

す。 

 先日、３歳児さんがきゅうりを収穫し、

スティックきゅうりでいただきました。1

歳児さんもミニトマトを食べました。 

 自分たちで育てた野菜は格別の味で

す！ 

  


