
令和２年 ５月 １日

爽やかな風が吹く５月。園庭のこいのぼりも元気に泳いでいます。心も体も軽やかに

ワクワクしてくる季節です。

しかし、全国に向けて新型コロナの緊急事態宣言が発出されたことにより、不安な

日々をお過ごしの方も多いのではないでしょうか。

市内の支援センターは、4月18日から 5月 11日の間、閉所しております。

合わせて「キッズ」や「のびのび」もお休みです。

一日も早くこの事態が終息し、平穏な生活と共に子ども達の笑顔と元気な声がセンタ

ーに響きますように心から願っております。

さんぽにいこうよ！

ポカポカといいお天気の日が続きますね！お出かけは不安でも、お子さんの体調が

いい日はベビーカーに乗ったり、お気に入りの靴を履いたりして、近くにお散歩に行

ってみませんか？

タンポポやクローバーなどの草花を見つけて摘んだり。ちょうちょやダンゴ虫の動

きを眺めたり・・・子どももお家の方もドキドキ！ワクワク！がいっぱいあるはず。

いい気分転換にもなることでしょう。お家の方も発見を声に出してお子さんに伝えて

あげてくださいね。５月の気持ちのいい風を親子で感じてみてください。

５月の予定 ６月の予定

☆平日、午前９時～午後４時まで開設しています☆
*今後の感染状況や国等の方針により変更になる可能性がありますのでご了承
ください。

≪新型コロナウイルス感染予防とお家での過ごし方≫

☆手洗いはこまめにしましょう。(帰宅時、食事前、トイレ後、咳やくしゃみ鼻をかんだ後 など)

☆できたらマスクをしましょう。

☆たくさんの人が集まるところにできるだけ行かないようにしましょう。

ずっとお家にいると、親子ともにストレスがたまりますよね!！

こういう機会だからこそ、おうちでじっくり遊んだり、ふだんしないことに挑戦したり

してみるのもいいかもしれませんね。

お手伝いも楽しい遊びに！洗濯物・・・運んだり､家族の分を分けたりするのもいいですね。
料 理・・・混ぜたり、お箸やスプーンを並べたり。

ぬいぐるみＤＥかくれんぼ ぬいぐるみを使ってかくれんぼ遊びをしてみませんか？

1～２歳であれば少し見えるくらいの場所に。もう少し年齢の

高い人は、お部屋の中に隠し、探し回ってもらうと体を動かし

て遊べるのではないでしょうか。

ちぎって！ 集めて! 新聞紙を思う存分ちぎって遊んだ後に、大きなビニール袋

ボール遊び 入れて袋の口を結ぶと新聞紙ボールのできあがり。

親子でポンポン投げて遊んでみては？ストレス発散になる

はずです。
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５月 風の子めーる
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