
秋の夜、心地の良い虫たちの声が聞こえてきます。季節の変わり目、朝晩と昼との気温差に

気を付けて、体調を崩さないようにお過ごしください。

１０月の「風の子キッズ」も楽しい内容を用意して待っています。お友達と一緒に遊びに

来てください。

☆のびのび（園解放）もあるよ・・・ １０時～１１時３０分

今月は・・・１１日（金）、２５日（金）です。

１０月の予定 １１月の予定

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

１ ２

キッズ

３ ４

出 前

１

出 前

７ ８

出 前

９

キッズ

１０ １１

のびのび

４ ５ ６

キッズ

７ ８

１４ １５ １６ １７ １８ １１ １２

出 前

１３

キッズ

１４ １５

２１ ２２ ２３

キッズ

２４ ２５

のびのび

１８ １９ ２０

キッズ

２１ ２２

２８ ２９ ３０ ３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

１０月 かぜのこメール

勝北風の子こども園 子育て支援センター

ＴＥＬ ０８６８－３６－５１１５

「風の子キッズ」に遊びに来てね！（１０時～１１時３０分）

～親子で遊ぼう！みんなで遊ぼう！～

＊２日・・・人形劇を見よう！「たんぽぽの家」さん来園

＊９日・・・ 「べっぴんズさん」来園！熟女美女と一緒に

楽しく歌おう！

誕生会をしますので、１０月生まれのお友だちは

お知らせください！

＊２６日・・愛育委員さんによる身体計測と市の栄養士さんからの

栄養指導もあります！

朝夕涼しくなってきました。親子で散

歩に出かけてみませんか。歩くと全身

の血液循環が良くなり、土踏まずも形

成されます。土踏まずは、足にかかる強

い衝撃を和らげるクッションの役割を

してくれる大切な部分です。土踏まず

が形成されないと、長時間歩くときに

疲れたり、転びやすかったりすると言

われています。健康のためにもたくさ

ん歩きましょう。


