
９月になりますが、残暑の厳しい日が続いています。冷たい物を食べることが多いこの時期

胃腸や、のどにも夏の疲れが出やすくなります。温かいおかずやみそ汁、スープを食べるだけで

食生活がリセットされるそうですよ。おいしいご飯を食べて、もう少し暑さを乗り切りましょう！

支援センターでは、楽しい遊びを用意して待っていますので、親子で遊びに来てくださいね。

９月の予定 １０月の予定

*子育て支援センター・・・月～金 午前９時から午後４時まで開所しています。
お気軽に遊びに来てください
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「風の子キッズ」！

～親子で遊ぼう！みんなで遊ぼう！～
（１０時～１１時３０分）

９月 ４日（水）☆よーいどん！身体を動かして遊ぼう

＊給食試食会もあるよ（要予約）

１１日（水）☆「敬老の日のプレゼント」を作ります。お楽しみに！

*9月生まれのお友達の誕生会をします。
*身体計測があります！

２８日（土) ☆勝北風の子こども園 運動会＊お土産あるよ。

（開催時間についてはお尋ねください。）

「のびのび」で友だちを作ろう。（１０時～１１時３０分）
親子で遊んだり、保護者の方の情報交換の場にしたり、

楽しく過ごしましょう。

今月の のびのび・・・９月６（金）です。

９月２８日（土）

「勝北風の子こども園の運動会」です。

未就園のお子さんの参加種目「みんなおいでよ♡」があります。

予定では、１０時ぐらいの種目になりそうです。

お友達を誘って皆さんでお越しください。待っています。

９月 かぜのこメール
勝北風の子こども園 子育て支援センター

ＴＥＬ ０８６８－３６－５１１５

❤えほん だいすき・・・子ども達の興味のある絵本は、動物や昆虫、海の

生き物や車などの乗り物、描いてある絵の面白さだったりと一人一人違いますが、

子どもの気に入った絵本の世界を、大人も一緒に楽しんでみませんか？一緒にペー

ジをめくって見たり、お膝の上での読み聞かせの楽しい時間になるといいですね！


