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勝北風の子こども園

8月のおすすめ 

メニュー♬ 

☆食育の日☆ 

 7月の食育の日には、バナナの木がこども園に登場しました！ 

木になっているたくさんのバナナを見た子どもたちは、びっくりしていました。 

 さくらぐみ★すみれぐみ★ばらぐみ★ゆりぐみさんの子どもたちが、バナナ

の木からバナナをもぎ、喜んで食べました。貴重な体験ができました！ 

ささみのレモン煮 

《大人4人分》 

材料 

ささみ6本 

片栗粉大さじ3杯 

揚げ油 

 

濃口醤油小さじ2杯 

砂糖大さじ1杯 

みりん小さじ1杯 

レモン果汁大さじ

1/2 

ねぎ1本 

 

《作り方》 

①ささみは、1本を

5等分のそぎ切りに

し、片栗粉をまぶし

て、170度の油で揚

げる 

②濃口醤油、砂糖、

みりんを鍋に入れて

沸かし、火を切って

からレモン汁を加え

る 

最後に小口切りにし

たねぎを入れる 

③①のささみを②

のたれにからめ、で

きあがり！ 

 
★夏の暑い日に、
さっぱりした一品で
す 
 
★鶏もも肉や、白身
魚にも合います 

 



月のおすすめ 


