
  

 

～みんなで食育の環
わ

を広げよう～ 
 

「食」は人が生きていくことに欠かせないものであり、毎日のく

らしの一部です。「食育」は毎日のくらしの中にあります。 

好き嫌いをせずに食べることや家族や地域の方と一緒に食べるこ

と、心とからだの健康について考えることなど、毎日の「食」に関

することに目を向け、一人ひとりができることから始めることで食

育がつながり広がっていき、次の世代を育んでいきます。 

食育の取り組みを通して、楽しい食生活を送りましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は食育月間です 

津 山 市 食 育 推 進 本 部 

津山市こども保健部健康増進課 

それぞれのライフステージで大切にしたい食育の取り組み 

青年期 

学童期 

幼児期 乳児期 

成人期 

次世代へ

期 

妊産婦期 

将来の食習慣の 
基礎ができ始める。
の 

食習慣の基礎を確立する。食の 
経験を積み、食べる楽しさを知る。 

食の体験を深め、食に関する 
幅広い知識を習得する。 

 

食への関心を 
持ち、健康の 
保持増進に努める。 

 

健全な食生活を実践 
し、次世代に伝える。 

 

自分や家族の食生活を見直す 食を楽しみ、次世代へ食の
知識や経験を伝える 

食の自立に向け、正しい 
食生活を実践する. 

 
思春期

期 

高齢期 


