
便利な をぜひご利用ください

け
い
じ
ば
ん

お
知
ら
せ

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

と
き　
１
月
21
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
に
関
す

る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
、
年
金
額
の
わ
か
る
も
の

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
電
話

ま
た
は
、
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
☎
32
‐
２
０
６
７
、

薨
32
‐
２
１
５
３

10
士
業
合
同
無
料
相
談
会

　
税
金
や
登
記
、
遺
言
相
続
な
ど

の
相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

と
き　
１
月
25
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

内
容　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
税
理
士
、
行

政
書
士
、
不
動
産
鑑
定
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
中
小
企
業
診

断
士
な
ど
に
よ
る
相
談

参
加
費　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

問
岡
山
県
社
会
保
険
労
務
士
会

（
岡
山
市
）☎
０
８
６
‐
２
２
６

　

‐
０
１
６
４

鶴
山
塾
休
日
相
談

　
悩
み
を
持
つ
子
や
保
護
者
か
ら

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

と
き　
１
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　
鶴
山
塾
（
山
下
）

問
鶴
山
塾
☎
22
‐
２
５
２
３

お
酒
を
飲
み
続
け
る

家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
へ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
山
県
津
山
断
酒

新
生
会
家
族
会
・
結
の
華
に
よ
る

家
族
会
の
中
で
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と
こ
ろ
・
と
き　

中
央
公
民
館

（
大
谷
）
＝
第
１
ま
た
は
第
３

日
曜
日
午
後
３
時
～
５
時
、
希

望
ヶ
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
田
町
）

＝
第
２
、
第
４
火
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
（
祝
日
は
、
津
山
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
あ

い
あ
い
（
井
口
）
）

参
加
費　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岡
山
県
津
山
断
酒

新
生
会
家
族
会
・
結
の
華
（
楢

原
さ
ん
）
☎
０
８
０
‐
１
９
０

　

２
‐
９
５
２
４

「
相
談
」
は
31
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す

青
空
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
中
止

　
次
の
日
程
の
「
青
空
リ
サ
イ
ク

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き　
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
（
休
・

祝
日
は
除
く
）

内
容　
交
通
指
導
員
に
よ
る
視
聴

覚
教
材（
ビ
デ
オ
、
ペ
ー
プ
サ

ー
ト
、紙
芝
居
な
ど
）の
上
映
や

上
演
、屋
外
で
の
実
技
指
導
な

ど（
内
容
は
相
談
に
よ
り
決
定
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
直
接
申

し
込
む
（
先
着
順
）

受
付　
１
月
４
日
㈪
午
前
８
時
30

分
～

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）
☎
32
‐
２
０
５
６

第
35
回
新
春
津
山
川
柳
大
会

参
加
者

と
き　
１
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30

分
開
場
、
午
前
11
時
30
分
投
句

締
め
切
り

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

題　
「
袋
」「
地
名
折
り
込
み
句
」

「
布
」「
き
ら
き
ら
」「
余
る
」「
顔
」

「
い
の
ち
」「
席
題（
当
日
発
表
）」

投
句　
各
題
２
句
ま
で
（
席
題
の

み
１
句
）

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
入
選
句

集
を
贈
呈
）

入
選　
題
ご
と
に
特
選
１
人
、
準

特
選
２
人

※
申
し
込
み
不
要

問
文
化
課
☎
32
‐
２
１
２
１

と
き　
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山
イ

オ
ン
ホ
ー
ル
（
河
辺
）

内
容　
就
業
相
談
、
看
護
技
術
講

習
会
な
ど

対
象　
県
内
在
住
で
看
護
職
免
許

を
持
ち
、
求
職
中
ま
た
は
転
職

希
望
の
人

※
申
し
込
み
不
要

問
公
益
社
団
法
人
岡
山
県
看
護
協

　

会
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
岡
山

　

市
）☎
０
８
６
‐
２
２
６
‐
３

　

６
３
９

老
齢
年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
年

金
や
国
民
年
金
の
老
齢
年
金
を
受

給
す
る
人
に
「
源
泉
徴
収
票
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

送
付
時
期　
平
成
28
年
１
月
中

対
象　
平
成
27
年
１
～
12
月
に
老

齢
年
金
を
受
け
取
っ
た
人

※
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課

税
の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
津
山
年
金
事
務
所（
田
町
）☎
31

　

‐
２
３
６
５

年
末
年
始
に
お
け
る

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

　

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
率
は

48
・
８
％
（
平
成
25
年
度
）
で
、

５
割
を
下
回
る
水
準
で
推
移
し
て

い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）

を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
年
末
年

始
の
休
暇
に
プ
ラ
ス
し
て
連
続
休

暇
と
す
る
な
ど
年
次
有
給
休
暇
を

計
画
的
に
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

問
岡
山
労
働
局
監
督
課（
岡
山
市
）

　

☎
０
８
６
‐
２
２
５
‐
２
０
１

　

５

募　
　
集

平
成
28
年
度
交
通
安
全
教
室

受
講
団
体

　
市
で
は
、
交
通
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、
出
張
し
て
交
通
安
全
教

ル
プ
ラ
ザ
」
は
中
止
で
す
。

と
き　
１
月
３
日
㈰

と
こ
ろ　
ハ
ピ
ー
マ
ー
ト
東
一
宮

店
（
東
一
宮
）

問
環
境
業
務
課
☎
22
‐
８
２
５
５

街
路
樹
剪せ

ん

定
枝
チ
ッ
プ
の
提
供

　
市
道
の
街
路
樹
の
剪
定
枝
な
ど

を
細
か
く
砕
い
て
チ
ッ
プ
に
し
た

も
の
を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

と
き　
１
月
27
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
津
山
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
相
撲
場
横
（
勝
部
）

提
供
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
て
、

各
自
で
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
る

※
ス
コ
ッ
プ
や
袋
な
ど
持
参
要

※
天
候
に
よ
っ
て
は
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

問
土
木
課
☎
32
‐
２
０
９
５

看
護
の
お
仕
事
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
岡
山
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
相
談
員
に
よ
る
就
業
相
談
を

行
い
ま
す
。

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。
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（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

禁煙をはじめませんか？
　岡山県では、たばこをやめたい人へ
の禁煙相談窓口（たばこクイットライ
ン）を開設しています。
相談内容　電話による禁煙に向けたア

ドバイスや禁煙外来を行っている医
療機関の情報提供など
料金　無料（通話料要）

たばこクイットライン開設病院
 津山中央病院　☎21-8111（内線3840）
月～金曜日＝午前９時～午後５時、
第１・３・５土曜日＝午前９時～正
午

 岡山赤十字病院　☎086-222-8396
月～金曜日＝午前９時～正午、午後
１時～４時

■問県保健福祉部健康推進課（岡山市）
　☎086-226-7328

日曜納税窓口
1月31日㈰ 午前９時～午後４時
　納税課（市役所２階１番窓口）

（納期限：２月1日㈪）
１ 月　の　納　税

人口 104,020 人 (前月比△36)
　男 49,657 人 (同△7)
　女 54,363 人 (同△29）
世帯 44,823世帯（同＋15）
転入 218 人 転出 205 人
出生 　　66人 死亡 115　人

10月中のひとの動き
（11月１日現在）

● 市県民税  第４期
● 国民健康保険料
  （普通徴収） 第７期
● 後期高齢者医療保険料
  （普通徴収） 第７期
● 介護保険料
  （普通徴収） 第８期

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナ
ー」で作成したデータをｅ－Ｔａｘで送信できます。

　自宅やオフィス、税理士事務所など
からインターネットを利用して、申告、
申請、届出等ができます。

詳しくは イータックス  で　検索




