
市政だより

　市では、魅力あるまちづくりを進めるため、皆さんからふるさと津山サポート寄附金（ふるさと納税）を広
く募っています。寄付をしていただいた人にお礼の品を多数ご用意しています。
　年末年始にかけて、ご友人やご親族に会われる際には、ぜひ「津山市へのふるさと納税」をご紹介ください。

お礼の品
■5,000円以上＝市内の店舗などで、割り引きなど
の特典が受けられる「ふるさと津山サポーター 
年間パスポート」を進呈

■10,000円以上＝お礼の品など多数あり
※詳しくは「さとふるホームページhttp://www.
　satofull.jp/ city-tsuyama-okaya
　ma/」をご覧ください
※ＱＲコードからも閲覧可

ふるさと津山サポート寄附金（ふるさと納税）に ご支援ください
■問経済政策課☎32-2081

　整骨院や接骨院で受ける施術には、健康保険が使えないものがあります。施術を受ける場合は、次のことに
ご注意ください。

　　保険が使えない施術（全額自己負担）
□医師の施術同意書が無い骨折や脱臼
□単なる疲労や慢性的な肩こり、腰痛、筋肉疲労
□脳疾患後遺症などの慢性病や、症状の改善が見ら
れない長期の施術

□保険医療機関（病院や診療所など）で同じ治療中
の負傷

□病気（リウマチ、五十肩、関節炎、ヘルニア、神
経痛など）による痛みや違和感を解消する施術

□労災保険が適用する仕事中や通勤途中での負傷
※健康保険を使ってこのような施術を受けた場合、
医療費の返還を求める場合があります

柔道整復施術の療養費適正化にご協力ください
■問保険年金課（市役所１階９番窓口）☎32-2071

市税は納期内に納めましょう
■問納税課☎32-2014

　市では、納税の公平性を確保するため、滞納を許さず、
厳正な滞納整理を行っています。滞納者に納付可能な財
産がある場合には、差し押さえなどの滞納処分を行いま
す。 
　市税（料）は納期限内に納めましょう。 
納税相談を受け付けています 
　市では、休日や夜間にも相談窓口を設けています。傷
病や災害などの事情で納期限までに納付ができない場合
は、事前にご相談ください。

  毎月最終日曜日 
 午前９時～午後４時まで 
 （12月のみ第３週目） 
  毎週金曜日午後７時まで 
 （祝日・年末年始を除く）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ところ　納税課（市役所２階１番窓口） 
※詳しくは、お問い合せください

特定健康診査に関する
「検査結果の提供」にご協力ください  
■問保険年金課（市役所１階９番窓口）☎32-2071

　生活習慣病などの治療のため、病院で検査を
受けている人に、検査結果の提供を呼び掛けて
います。ご協力をお願いします。 
対象　40歳から74歳ま
での津山市国民健康保
険の被保険者で、治療
のために病院などで血
液検査などを受けてい
て、特定健康診査を受
診していない人
提供方法　市から郵送された「特定健康診査受
診券」または保険証を、通院中の病院やかか
りつけ医に提出し、血液検査などの結果を市
に提供することを申し出る
※本人の費用負担はありません 
※詳しくは、お問い合わせください

ふるさと納税に係る制度改正について
●ふるさと納税に係る特例控除額の上限が、個人住民
税所得割の１割から２割に拡充となります【平成28
年度分以降の個人住民税について適用】
●確定申告が不要な給与所得者などは、ふるさと納税
先団体数が５団体以下に限り、寄付の際にふるさと
納税先団体へ申請することで、確定申告をすること
なく寄附金控除が受けられるようになります【平成
27年４月１日以降に行った寄附金が対象】

　　保険が使える施術
□外傷性の捻挫、打撲、挫傷（肉離れ）、骨折、脱臼
※骨折・脱臼の場合、医師の同意書が必要（応急処
置を除く）
◆領収書は受け取っていますか？
　整骨院・接骨院では、領収書の無料発行が義務付け
られています。医療機関にかかった際と同様に、領収
書を必ずもらい、大切に保管してください。高額療養
費の申請や、税の医療費控除を受ける際に必要です。
◆柔道整復施術療養費支給申請書を開示しています
　開示を希望する人は保険年金課までご相談ください。

施術内容の調査にご協力ください
　市では、療養費の適正な支給を図るため、支給記録の点検・調査をしています。そのため、津山市国民健
康保険に加入している人に、文書による照会や聞き取りなどを行う場合があります。その際、領収書の提示
を求めることもありますので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

 活用メニュー 活用内容
 ふるさとの父、母サポート事業 公共交通の整備・運行に係る事業
 ふるさとのこどもサポート事業 子育て支援のための家庭訪問用車両を導入
　　　　 小・中学校に非常勤講師を配置
 桜あふれる津山城整備事業 石垣の整備など、史跡津山城跡の保存・整備
 誇りある津山洋学発信事業 津山洋学資料館の資料を購入、収蔵品の修繕
 ふるさと津山のお宝サポート事業 指定文化財の伝承や保護などに対する補助
 水と緑あふれる環境まちづくり事業 美しいまちづくり運動の推進、地球温暖化対策の普及活動
 その他（使途を指定しない寄附） 小・中学校に非常勤講師を配置など

今までにいただいた寄附金は、次の事業などに活用しました。
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