
平成 27 年度 男女共同参画市民企画講座 

～あなたの気持ちを伝えるために～ 

 

 

 

 

 
自分の気持ちが伝わらない、言いたいことが通じない…。そんな経験ありませんか？ 

今回のA-F-C主催の市民企画講座は、日本ボイスマネジメント協会代表理事の高橋れい先

生に、気持ちの伝わるボイスマネジメントを教わります。 

自分の思いを上手に伝えられ、周りと自分らしくつながる毎日を 

はじめませんか。 

講師：高橋 れい さん  

日時：201５/1２/６（日）1４:００～1５:３０ 

講師紹介：高橋 れい 

日本ボイスマネジメント協会代表理事 津山トゥルーボイストレーニング主宰 岡山県作陽高校ミュージック

コース音楽デザイン講師 岡山県産業振興財団登録専門家/ボイストレーナー／企業研修講師（振る舞い接遇・

コミュニケーション指導）／ソングライター 

自身の声の悩みを克服した経験と８００名を超える指導経験を基に声の教育プログラム『ボイスマネジメント』

を考案。社員研修･職業訓練施設･学校教育で発声指導の話し方や接遇マナー･立ち居振る舞い指導を通じ人間

育成を目指す。その手腕には定評があり音楽業界は勿論、ビジネス業界でも支持され大手企業での社員研修も

多数行っている。またプロボーカリスト育成・コンテスト優勝者、大会受賞者・オーディション合格者多数輩

出とプロボイストレーナーとしても実績・経験ともに豊富。第一線で活躍する有名作曲家もその指導力を絶賛

している。気さくで人間味あふれる人柄と熱心な指導に共感した多くの人々の良きメンターともなっている。

岡山県生まれ岡山県在住 

 

 

定員：３０名 場所：津山男女共同参画センター「さん・さん」 

応募問合先：津山男女共同参画センター「さん・さん」津山市新魚町17アルネ津山５階（火曜・祝日休館） 

申込方法：①住所②氏名③電話番号を電話・FAX・メール・窓口にお申し込みください。 

TEL：0868-31-2533  FAX：0868-31-2534 

E-MAIL：sun-sun@city.tsuyama.okayama.jp 

申込締切：11月30日（月）※先着順   

 
企画・運営：Ａ-Ｆ-Ｃ（代表：瀬畑） 

※参加費無料 

託児あり（要予約） 


