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「
皆
さ
ん
に
と
っ
て
津
山
の
魅
力
は
何
で
す
か
？
」

市
内
の
大
学
に
通
う
学
生
の
皆
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、

実
は
あ
ま
り
津
山
の
こ
と
を
知
ら
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

夏
休
み
は
あ
と
少
し
。
で
も
、
ま
だ
ま
だ
続
く
暑
い
夏
。

そ
こ
で
今
回
、「
涼
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
学
生
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
津
山
の
魅
力
探
し
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

問
秘
書
広
報
室（
広
報
）☎
32
‐
２
０
２
９

自然で
みつけた

涼

涼
と
い
え
ば
自
然
の
水
系
。

津
山
市
内
に
あ
る
滝
や
、

水
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
れ
ま
し
た
。

涼
と
い
え
ば
自
然
の
水
系
。

津
山
市
内
に
あ
る
滝
や
、

水
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
れ
ま
し
た
。

滝は観光の影の立役者

　滝は、四季に合わせて表情を楽しむこ
とができます。夏に訪れる滝は、涼やか
なマイナスイオンを全身に浴びせてくれ、
気持ち良いですね。初夏の新緑の中、勢
いよく流れ落ちる姿はエネルギーに満ち
溢れていて圧巻ですし、秋に見る滝は、
紅葉との調和が素晴らしく、見る人の心
を惹きつけます。岩肌を流れ落ちる滝の
前に立つと、自分自身が自然の中に溶け
込んだような感覚を味わうことができる

のではないでしょ
うか。滝とあわせ
て、その地域のグ
ルメや見どころを
巡ると、さらに楽
しめます。この夏、
ぜひ皆さんも津山
の滝を満喫してみ
てくださいね！

①布滝
のんだき

黒く光る岩盤の上を、白い布を
広げたように水が流れ落ちるこ
とから、布滝と名付けられたそ
うです。
ところ　阿波

岡山県観光連盟
地域情報リポーター
平井克江さん

岡山県観光連盟
地域情報リポーター
平井克江さん

涼
へ
の
こ
だ
わ
り

津
山
の
魅
力　

 

発
見

再再

⑤小滝

高さ15ｍの「上の滝」と高さ７ｍの「下の滝」とが上下に
連なる滝です。遊歩道も整備されていて、散策もできます。
特にあじさいの季節が見ごろです。
ところ　八社

　野村さん　　　石原さん
　　須山さん　　　稲上さん

行くぞー！

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を

浴
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

②トヤの夫婦滝

美しい２本の糸を引く滝。地名の「トヤ」
と二筋に寄り添うように流れ落ちるその
姿から「トヤの夫婦滝」と名付けられた
そうです。
ところ　加茂町黒木

水が冷たくて
気持ちいい！

あじさいとの
相性がピッタリ

魚のつかみ取りも
できるよ！

布滝布滝

トヤの夫婦滝トヤの夫婦滝

阿波森林
公園

阿波森林
公園

④横野滝

市街地から約16km北の横野川
の上流に位置する「横野滝」。
一の滝、二の滝、三の滝の３つ
の滝からなり、四季折々の変化
によって美しく彩られます。
ところ　上横野

③奥津川ラビンの里

津川ダムの目の前にログハウス風の
宿泊施設やテント設置場所、バーベ
キューガーデンが設けられ、清流で
水遊びができます。
ところ　奥津川867　☎42-4551
利用期間　４～11月

バーベキューも
楽しめるよ。
ぜひ来てね！

もみじ亭もみじ亭

横野滝 二の滝横野滝 二の滝

横野滝 三の滝
横野滝 三の滝

冷たい素麺流し

も味わえますよ～

自然のクーラー
みたいで涼しいね

小滝小滝
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津
山
に
は
お
菓
子
店
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
涼
を
求
め
て
、
ひ
ん

や
り
と
し
た
食
べ
物
を
市
内
で
探

し
て
み
ま
し
た
。

「榕菴珈琲スムージー」で涼と歴史を感じて

　幕末の津山藩の洋学者・宇田川榕菴
が「珈琲」という当て字を作ったこと
にちなみ、城西浪漫館で販売している
榕菴珈琲のスムージーです。
　「榕菴珈琲」とバニラアイスなどを
ミキサーにかけたもので、苦みが効い
たさわやかな味が特徴です。

「お菓子」で夏を感じてほしい

　市内のどこのお菓子店も、季節感を大切に
して作られていて、夏には「涼」を感じられ
るお菓子を各所で食べることができますよ。

　扇風機やクーラ
ーが無かった時代
から、人の感覚で
涼しさを感じるこ
とができるように
お菓子の名前、見
た目、食感などを
工夫してきました。
そういった風情も
楽しんでもらいた
いですね。

津山菓子組合 理事長
稲葉伸次さん

津山菓子組合 理事長
稲葉伸次さん

夏はやっぱり夏野菜！

　夏野菜は、夏バテの解消や疲労回復、火照
った体を冷やす効果があるといわれています。
暑い夏は、夏野菜を食べて体の中から涼を感
じるのもいいかもしれませんね。

　また、旬の野菜は新
鮮で栄養価が高く、値
段も安価なところが魅
力です。ほほえみ彩菜
では、地元津山で採れ
た安心安全で新鮮な野
菜を直売しています。
旬の野菜をたくさん食
べて、元気に過ごしま
しょう。

食で
みつけた

涼

ほほえみ彩菜 店長
安本知世さん

ほほえみ彩菜 店長
安本知世さん

⑦勝北マルシェほほえみ彩菜

生産者と消費者のふれあいを大切にして農産物などを直
売している店です。今年４月にリニューアルし、駐車場整
備完了後の10月頃にグランドオープンを予定しています。
ところ　杉宮736-3　☎29-1123

⑨道の駅「久米の里」

国道181号沿いの道の駅。久米地域の採れたて農産物の販売
やその農産物を食材としたレストラン、特産品のPRを行って
います。建物横にはモビルスーツもあり、多くの人が訪れます。
ところ　宮尾563-1　☎57-7234 JAつやま久米ジャンボピー

マン部会部会長 神田清さん
JAつやま久米ジャンボピー
マン部会部会長 神田清さん

うわー、涼しそう！
食べたいね

有希ちゃん、美
味しそうなもの
ばかりだね～

⑥城西浪漫館

大正時代の洋風建築の建物で、旧中島病院の本館。平成22
年９月に国の登録有形文化財に指定されました。１階は喫
茶コーナー、２階は展示スペースになっています。
ところ　田町122　☎22-8688

城西浪漫館 SO’s Cafe
スタッフ 山本香織さん
城西浪漫館 SO’s Cafe
スタッフ 山本香織さん

つゝやの
“アイス五大北天まんじゅう”

つゝやの
“アイス五大北天まんじゅう”
冷凍庫で凍らせることで、シ
ャリシャリとした食感も味わ
える和菓子です

くらやの“加茂川鮎”くらやの“加茂川鮎”
清流に輝く銀鱗の鮎を模して
作られた、見た目も涼しげな
夏季限定のお菓子です

松月堂の
“COOLな生大福”

松月堂の
“COOLな生大福”

冷凍庫で凍らせることで、シ
ャーベットやアイスクリーム
のような感覚で味わえる生大
福です

クールクール

ＬＡＴＴＥのジェラートＬＡＴＴＥのジェラート
酪農家直営でジャージーミ
ルクの濃厚さや季節の素材
の味などを生かしたジェラ
ートです

パティスリーフランセの
“津山産いちごのかき氷”
パティスリーフランセの
“津山産いちごのかき氷”

市内八出産のイチゴをたっぷ
り使用し、素材の味を生かし
たオリジナルソースがかかっ
たかき氷です

夏といえば、
やっぱりかき氷

夏に食べたい
お菓子がいっ
ぱいですね

⑧津山市地産地消センター「サンヒルズ」

生産者や農業者、消費者のコミュニケー
ションの場であり、地元で生産した農林
産物や加工品などを販売しています。
ところ　大田811-1　☎27-7131

旬の野菜がたくさ
ん採れるのも津山
の魅力ですね

ジャンボピーマ
ンは、臭みも苦
みも少なく、甘
みが強いです

夏はコレ！久米地域産
ジャンボピーマン
夏はコレ！久米地域産
ジャンボピーマン

ろ  まん

アンジェの“ももたろう”アンジェの“ももたろう”
津山地域産の白桃を丸ごと１
個使用し、ゼリーで固めた季
節限定のスイーツです

ラ　　 ッ　　 テラ　　 ッ　　 テ

よう あん こー ひー

こんなに
大き

いピーマ
ン見

たことが
無い



展示室

今年の夏はクールシェアスポットへ

　クールシェアとは、夏の暑い日など、みんなで一緒に涼しい場所に集
まり、ゆったりとした時間を過ごすことです。夏場はエアコンを使用す
ることで電力使用量が大幅に増えます。家庭のエアコ
ンを止めて、図書館などの公共施設で涼しく過ごしま
しょう。

市内のシェア施設　中央公民館、勝北公民館、津山郷
土博物館（入館料要）、津山洋学資料館（入館料要）、
グリーンヒルズ津山リージョンセンター

このマークが目印

　ホッキョクグマをはじめ、トラやキリンなどの動物
約800体のはく製を、生態
を再現した姿で展示してい
ます。動物のいろいろな表
情を楽しんでください。残
りの夏休みに、帰省する人
やご家族、友人同士、カッ
プルなどでのご来場をお待
ちしています。
あなたも“自然界のふし
ぎ”を体感してみません
か？

涼へのこだわり
津山の魅力　 発見

特 

集 再再 まちなかで
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涼

市
内
に
は
歴
史
や
文
化
に
関
す
る
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た
く
さ
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ま
す
。

そ
の
施
設
を
巡
り
、
涼
を
発
見
し
ま
し
た
。

市
内
に
は
歴
史
や
文
化
に
関
す
る
施
設
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
施
設
を
巡
り
、
涼
を
発
見
し
ま
し
た
。

風が通り抜けて
気持ち良いね♪

各部屋は一般の人
でも使えるんだね

衆楽園 余芳閣衆楽園 余芳閣

衆楽園 水と風で涼を感じる衆楽園 水と風で涼を感じる

⑩衆楽園

17世紀半ば、津山藩二代藩主森
長継が造営した近世池泉回遊式
の大名庭園。池には４つの島が
浮かび、迎賓館や余芳閣、清涼
軒、風月軒があります。
ところ　山北628　☎23-6507

北極・南極 展示室北極・南極 展示室

つやま自然のふしぎ館 正面つやま自然のふしぎ館 正面

⑪つやま自然のふしぎ館

世界の希少動物のはく製をはじ
め、化石や昆虫、貝、人体、鉱石
類などを一堂に集めた自然史の総
合博物館です。
ところ　山下98-1　☎22-3518

自然界の動物たちで涼を感じる

館長 森本信一さん館長 森本信一さん

ホッキョクグマホッキョクグマ

シベリアトラ
シベリアトラ

今にも動き
出しそう！

ヒャー！
おっきい～！

⑬津山郷土博物館

昭和８年に建てられた旧
津山市庁舎を利用した博
物館です。国の登録有形
文化財に指定され、津山
の歴史や文化財を展示し
ています。
ところ　山下92
☎22-4567

津山郷土博物館 正面津山郷土博物館 正面

見学風景見学風景

酒造場に到着
酒造場に到着

試飲コーナー試飲コーナー

のどの渇きを潤す
「津山地ビール」 

　加茂川の名水と厳選された素材を使っ
て生まれた津山の地ビールは、香り高く、

キレのある味わい
が特徴です。
　麦芽100％で、
生きたビール酵母
に多く含まれるビ
タミンやミネラル
は、夏バテを予防
する効果がありま
す。
　暑い夏に疲れた
体と渇いたのどを
潤すのに、ぜひど
うぞ。

多胡本家酒造場 社長
多胡幸郎さん

多胡本家酒造場 社長
多胡幸郎さん

⑫多胡本家酒造場

津山地ビールの醸
造場で見学と試飲
ができます。
ところ　楢69
☎29-1111

20歳になったら
ぜひ、飲みたい！

⑭津山洋学資料館

西洋の内科医学を日本に初めて紹介した
宇田川玄随や幕末の対米露交渉で活躍し
た箕作阮甫など、江戸後期から明治初期
にかけての洋学者を紹介しています。４
ページの榕菴珈琲についても学ぶことが
できます。
ところ　西新町５　☎23-3324

み つくりげん ぽ

グリーンヒルズ津山の噴水グリーンヒルズ津山の噴水

気持ち良さ
そー！

僕に会いに来てね！
涼しい気分になれるよ⁉

展示室展示室
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災害から身を守るために特 集

たくさんの人に知ってほしい
津山の魅力

　津山は、古くは美作国の国府が置かれ、山
陽と山陰を結ぶ交通の要衝、出雲街道の城下
町として産業・経済・文化が発展してきまし
た。そして、津山城址の鶴山公園や大名庭園
の衆楽園といった多くの歴史的文化遺産を有
し、豊かな水と緑に象徴される美しい自然風
景など、多彩な地域資源に恵まれた魅力ある
まちです。
　津山の「涼」を求めて、浴衣と下駄で夕方
の城下町を散策し、風情を楽しんでみるのも
良いのではないでしょうか。
　また、近年人気の肉に関する食文化や鉄道
近代化遺産など、おすすめスポットがたくさ

んあります。今、津
山に住んでいる人が
津山の魅力を再発見
して、どんどん市外
の皆さんに伝えてく
れると良いですね。
そして、市外・県外
から津山へ行ってみ
たい、住んでみたい
という人が増えてほ
しいですね。

　わたしは愛媛県出身で、津山に来てまだ
間がないので、今回の「涼」探しでは、初めて
知ることばかりでした。人生初の素麺流し
体験では、楽しさと涼しさを満喫でき、暑さ
が吹き飛びました。

　実家がある真庭市から大学に通っている
ので、津山に馴染みがあると思っていました
が、実際に各地を巡ってみて、自分の知らな
い良いところがたくさんありました。夏休み
は友だちと一緒に「涼」スポットを巡りたい
と思います。

　高知県の実家の付近は平地ばかりなので、
大きな滝をすぐそばで見るのは初めてでし
た。滝の周辺は夏の暑い時でも涼しく、自然
もきれいでした。また、友だちと一緒に滝や
スイーツ店に行きたいです。

　わたしは津山出身ですが、初めて訪れる
ところがたくさんありました。今回、市内
を巡ってますます津山に関心を持ちました。
大学卒業後は、市内で就職したいと考えて
いるので、津山の魅力をさらにたくさん知
っていきたいです。　

今回訪れたところ

涼へのこだわり
津山の魅力　 発見

特 

集 再再

津山市観光協会 会長
竹内佑宜さん

津山市観光協会 会長
竹内佑宜さん

津山の「涼」を探しに行った感想

須山有希さん
（美作大学１年）
須山有希さん

（美作大学１年）

野村菜穂さん
（美作大学１年）
野村菜穂さん

（美作大学１年）

稲上修平さん
（美作大学２年）
稲上修平さん

（美作大学２年）

石原尚己さん
（美作大学２年）
石原尚己さん

（美作大学２年）

①布滝

②トヤの夫婦滝

③奥津川ラビンの里④横野滝

⑤小滝

⑥城西浪漫館

⑦勝北マルシェほほえみ彩菜⑧津山市地産地消センター「サンヒルズ」

⑨道の駅「久米の里」

⑩衆楽園

⑪つやま自然のふしぎ館

⑫多胡本家酒造場

⑬津山郷土博物館

⑭津山洋学資料館国道181号国道181号
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市政だより

表題

　市では、７月１日から岡山県宅地建物取引業協会と岡山県不動産協会と協定を結び「津山市住まい情報
バンク（移住希望者向け住宅物件サイト）」を開設し、市内にある空き家の情報を掲載して、賃貸物件や
売買物件を検索しやすくしました。
　さらに、津山市に移住してくる人の経済的な負担を軽減するため、次の３つの補助事業をスタートします。

お試しぐらし応援事業補助金
　津山市への移住を検討していて、「津山市住まい情報バンク」に登録されている「お試しぐらし補助対
象賃貸住宅」を賃貸借契約して、津山市に転入した人に家賃や仲介手数料の一部を補助します。
対象　県外から津山市に住民票を移して「お試しぐらし補助対象賃貸住宅」に居住する、満20歳以上の
人（※就職や転勤による転入、学生などは対象外）

条件　転入日以前に５年以上、県外に住所を有していること
■補助内容
○家賃の２分の１の額を６カ月分（１カ月当たり上限４万円）
※共益費、管理費、駐車場使用料などは除く
○賃貸借契約に係る仲介手数料相当額（上限８万円）

空き家活用定住促進事業補助金
　「津山市住まい情報バンク」に登録されている空き家の売買物件の購入費や、改修費、引っ越し費用の
一部を補助します。
対象　県外から津山市に住民票を移して「津山市住まい情報バンク」に登録されている空き家の売買物件に居
住する人

条件　転入日以前に５年以上、県外に住所を有し、転入日から１年を経過していない人
■空き家を購入・改修する場合の補助内容
購入補助＝購入費用の10分の１（上限30万円）、改修補助＝改修費用の３分の２（上限30万円）、中
山間地の空き家改修補助＝改修費用の３分の２（上限60万円）、引っ越し支援（18歳以下の子どもと
同居している子育て世帯のみ）＝掛かった費用の10分の10（上限10万円）

■「津山市住まい情報バンク」に登録した空き家を移住者に売却する場合の補助内容
　空き家活用物件流動奨励金＝１件当たり４万円、空き家活用片付け支援金＝掛かった費用の10分の10
（上限10万円）

就職促進家賃助成金
　津山圏域内の事業所への就職または津山圏域内での創業、もしくは就農を機に転入して、津山市内の民
間賃貸住宅に居住する人に、一定期間、家賃の一部を助成します。
対象　次のすべてに当てはまる人
　①就職などを機に、市内の民間賃貸住宅に賃貸借契約し居住する人②転入日以前に２年以上、津山圏域
内に住所を有していない人、または申請時直近まで津山市に住所を有し、県外の大学などに通学してい
たＵターン学生（※転勤による転入者、学生、公務員などは対象外）

要件　次のすべてに当てはまること
①平成27年７月１日以後に就職し、就職日時点の年齢が20歳以上②申請者が賃貸住宅の契約者本人であ
る③就職日が、転入した日から90日を経過していない④市税等の滞納がない⑤３年以上、津山市に定住
する意思がある

■助成額
家賃から住宅手当相当額を差し引いた額の２分の１の額を12カ月分（１カ月当たり上限
１万５千円）
※共益費、管理費、駐車場使用料などは除く

　※申請者が20歳～24歳、または18歳以下の子どもと同居している子育て世帯の場合は１
カ月当たり上限３万円

※申請方法など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

移住者向け定住支援補助事業スタート！ ～移住を希望される人へ～
■問仕事・移住支援室（津山市山下92-１津山圏域雇用労働センター内）☎24-3633

City Information
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とき　９月20日㈰午前９時30分～　ところ　津山市役所本庁舎
申込方法　人事課または各支所・出張所担当課に備え付けの申込書（市ホームページからも印刷可）に記入し、
郵送または直接申し込む

締め切り　８月27日㈭午後５時15分必着
※詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

　県と県内の全市町村では、個人住民税の平成28年度課税分から、すべての事業所を特別徴収義務者に指定す
る取り組みを進めています。
　現在、給与からの特別徴収を実施していない事業所には、９月中旬に「特別徴収義務者指定予告通知書」を
送付する予定です。平成28年６月からの特別徴収に対応できるよう、ご理解とご協力をお願いします。
※「特別徴収義務者指定予告通知書」は、他の市町村で特別徴収を行っている事業所にも送付される場合があ
　ります

　国民年金保険料は月額15,590円です。まとめて支払うと、保険料が安くなります。
　「６カ月前納」を選択すると、毎月納付する場合と比べて、口座振替で1,060円、現金納付で760円お得です。
前納制度を利用した場合の保険料と割引額（各合計額）

口座振替の場合の申込方法　保険年金課または津山年金事務所に備え付けの口座振替申出書に必要事項を記入
し、指定口座の金融機関の届出印を押印して、申し込む
※10月分から平成28年３月分までの口座振替による６カ月前納の申し込み期限は８月31日㈪です
※１年前納、２年前納は、平成28年度分から適用されます
※詳しくはお問い合わせください

津山市職員採用資格試験
■問〒708-8501津山市山北520人事課（市役所３階）☎32-2043

事業主の皆様へ　個人住民税の給与からの特別徴収のお願い
■問課税課市民税係（市役所２階３番窓口）☎32-2015

■問協働推進室（市役所３階）☎32-2032

　現在、日本には実際にどれくらいの人が住み、生活しているのでしょうか？
　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人を対象にした国の最も重要な統計調査で、
５年に１度、全国一斉に実施されます。
　調査の結果は、福祉施策や生活環境の整備、災害対策など、日本の未来をつくるため
の施策の計画策定などに利用されます。

調査基準日　平成27年10月１日
調査内容　男女の別、出生の年月、通勤・通学地など、世帯員一人ひとりについて調べる13項目と、世帯員の
数、住宅の種類など、世帯に関する事項４項目

調査・回答の流れ　次のいずれかの方法で回答する
　①９月中旬に各世帯を訪問する国勢調査員から「インターネット回答の利用案内」と「オンライン回答用の
ＩＤ」を受け取り、パソコンやスマートフォンからオンライン回答する

　②オンライン回答をしなかった場合、９月下旬に再度、各世帯を訪問する
　　国勢調査員から調査票を受け取り、回答する
調査票の提出方法　次のいずれかの方法で提出する
　①国勢調査員から調査票と一緒に郵送用封筒を受け取り、郵送で提出する
　②国勢調査員と回収日を調整し、10月上旬に提出する

※詳しくは、お問い合わせください

みなさんのお宅に国勢調査員が訪問します

イメージキャラクター
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国民年金保険料の前納制度
■問保険年金課（市役所１階７番窓口）☎32-2072、各支所・出張所担当課、津山年金事務所（田町）☎31-2363

特別徴収義務者（事業主）向け説明会
とき　10月８日㈭午後１時30分～(予定)
ところ　グリーンヒルズ津山リージョンセ
ンター（大田）

内容　制度の概要や、提出書類の記入方法
の説明など

申し込み　不要
※詳しくは、お問い合わせください

給与からの特別徴収とは
 事業主（給与支払者）が従業員（納税者）に支払う
給与から個人住民税を天引きし、従業員に代わって従
業員の住所地の市町村に納入する制度のことです。
　所得税の源泉徴収義務がある事業主は、従業員の個
人住民税も給与から天引きして納入することが法律で
義務付けられています。

⑥税額の納入（徴収した
　月の翌月10日まで）

③特別徴収税額の通知
　（５月中旬）

①給与支払報告書の提出
　（１月31日まで）

④特別徴収税額の通知

⑤給与支払の際に税額を
　徴収

②税額計算
市 事業主

（給与支払者）
従業員
（納税者）

特別徴収の納入の流れ

募集職種 採用
人数 受験資格

事務職
（短大・高校卒）

１人
程度

平成６年４月２日～平成10年４月１日生まれで、短期大学、高等専門学校、専修学校
もしくは高等学校等を卒業した人、または平成28年３月31日までに卒業見込みの人

事務職
（身体障がい
　者対象）

１人
程度

昭和50年４月２日～平成10年４月１日生まれで、次のすべてに当てはまる人
①身体障害者手帳の交付を受けている　
②自力通勤が可能で、かつ介護者無しで職務の遂行が可能　
③活字印刷文による出題（筆記試験）や口述試験（面接試験など）に対応できる
※試験会場で配慮が必要な人は、必ず申し込みの際にご相談ください

臨床心理士 １人
程度

昭和55年４月２日以降生まれで臨床心理士資格を有する、または平成28年３月31日
までに資格取得見込みの人

土木技術職 １人
程度

昭和60年４月２日以降生まれで、学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専門学
校、専修学校（専門課程の修了年限が２年以上のものに限る）もしくは高等学校で
土木の専門課程を修了した人、または平成28年３月31日までに卒業見込みの人

平成27年度 ６カ月前納
(４月～９月）（10月～翌年３月)

１年前納
(４月～翌年３月)

２年前納
(４月～翌々年３月)

口座振替の場合 92,480 円（1,060 円） 183,160 円（3,920 円） 366,840 円（15,360 円）

現金納付の場合 92,780 円（760円） 183,760 円（3,320 円） ̶
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　平成26年４月からの消費税率の引き上げによる所得の低い人への影響を緩和するため「臨時福祉給付金」を
支給します。

支給対象者　次のすべてに当てはまる人
　①平成27年１月１日現在で津山市に住民登録されている②平成27年度分市民税均等割が課税されていない
　③市民税が課税されている人に扶養されていない④生活保護制度の被保護者になっていない
支給額　１人につき６千円
申請書送付時期　支給対象と思われる人には、８月下旬以降に申請書を送付します
※支給対象と思われる人で、９月中旬になっても申請書が届かない場合は、ご連絡ください
申請期間　９月１日㈫～12月１日㈫
※申請期間を過ぎると受け付けできません。申請はお早めにお願いします
申請方法　郵送で届く申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて、同封の返信用封筒で市役所へ郵送、ま
たは直接提出

直接提出する場合の提出先・受付期間　市役所本庁舎２階大会議室＝９月１日㈫～10日㈭、市役所本庁舎２階
203会議室（臨時給付金対策室）＝９月11日㈮～12月１日㈫、各支所・出張所担当課＝９月１日㈫～12月
１日㈫　午前８時30分～午後５時15分（※土日・祝日を除く）

※市役所本庁舎２階大会議室では、９月５日㈯・６日㈰にも受け付けを行います
支給時期　10月中旬以降
※申請を受け付けた後、審査を行いますので、申請と同時に現金を受け取ることはできません

平成27年度臨時福祉給付金の申請受け付け
■問臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金対策室☎32-7004

交通安全教室の受付
■問環境生活課（市役所１階１番窓口）☎32-2056

　市では、交通指導員が学校や地域の集会所など
に出向いて交通安全教室（ビデオ上映、講話、実
技指導など）を行っています。
　随時、申し込みを受け付けています。
対象　幼稚園や保育所（園）、小・中学校、町内会、
老人クラブ、親子クラブなどのグループ単位

開催日・時間　月・火・木・金曜日（祝日は除く）、
１回２時間程度

申込方法　電話または直接申し込む（先着順）
夜行タスキを配布しています

　市では、夜間、安全に歩行するた
めの夜光タスキを配布しています。
配布場所　環境生活課または各支
所・出張所担当課

配布数　１人につき１本（先着順）
※詳しくは、お問い合わせくださ
い

不法投棄は犯罪です！！
■問環境事業所☎22-8255

ご存知ですか？ 自殺予防デー・自殺予防週間
■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター：津山総合体育館東隣）☎32-2069

　９月10日は世界自殺予防デー、９月10日～16日は自殺予防週間です。
　誰もがこころの健康を損なう可能性があります。家族や職場などで、周りの人のいつもと違う様子に気付い
たら「眠れていますか？　大丈夫？」などの声を掛けたり、話を聞いたりして、専門家へ相談することを勧め
ましょう。健康増進課でも相談を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。
　一人ひとりが自分にできることを心掛けて、大切な人の自殺を防ぎ、ともに支え合う社会を目指しましょう。

自殺予防　いのちの電話　☎0120-738-556
　　　　　　　　　　　　（毎月10日　午前８時～翌午前８時　通話料無料）
岡山いのちの電話相談センター　☎086-245-4343（年中無休）
働く人のメンタルヘルスポータルサイト＜こころの耳＞ http://kokoro.mhlw.go.jp/

こころの保健福祉相談（予約要）
申込先  美作保健所（椿高下）☎23-0145
ところ  美作保健所

分かち合いの会（予約不要）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた人たちが、
自分の思いや体験を語り合うことで、悲しみや苦
しみを分かち合い、ともに支え合うことを目的と
した会です。
とき　９月３日㈭午後１時30分～３時
ところ　美作保健所
問い合わせ先　美作保健所☎23-0145

不法投棄をした人が不明な場合、不法
投棄ごみの処理費用は、土地管理者が
負担しなければなりません！

！！

　ごみを定められた方法以外で捨てたり、自分の所有している土地であっても無許可で埋め立て処分をしたり
することは不法投棄であり、犯罪です。
　津山の豊かな自然を守るためには、市民の皆さんの協力が不可欠です。
　「不法投棄をしない・させない・許さない」環境づくりに、みんなで取り組みましょう。

　

不法投棄されないためのポイント
■草刈りを十分に行う（下草が生えている場所が
狙われやすい傾向にあります）

■ごみを小まめに拾う（ごみがごみを呼びます）
■鳥居を模したものや花壇を作るなど、ごみを捨
てにくい環境をつくる

　　  不法投棄を見つけたらお知らせください
　　●環境事業所　☎22-8255
　　●津山警察署生活安全課　☎25-0110
　　●美作県民局環境課　☎23-1243

市内の山林で発見された不法投棄市内の山林で発見された不法投棄

こころの痛み
を聴かせてく
ださい

相談名 とき

精神保健福祉相談 毎月第４水曜日
午後１時 30分～４時

思春期保健相談 毎月第２木曜日
午後１時～３時

５年以下の
懲役 または

　　　　1
,000万円以

下の罰金

　　　　　
　　（法人

には３億円
まで加重）

５年以下の
懲役 または

　　　　1
,000万円以

下の罰金

　　　　　
　　（法人

には３億円
まで加重）

５年以下の
懲役 または

　　　　1
,000万円以

下の罰金

　　　　　
　　（法人

には３億円
まで加重）

守っていますか？ 犬を飼うためのルール
トラブルの例
　道路や公園など、散歩中に犬のフンを始末しない
　犬をリードでつながずに散歩させている
　自宅の庭先に犬のフンを放置していて不衛生

　このようなトラブルの原因となる飼い方をしてい
ませんか？
　犬の飼い主には、義務と責任があり
ます。犬と一緒に暮らしていくために
は、周りに迷惑や危害を及ぼさない心
配りが必要です。人と動物が共生でき
る地域となるよう、ルールやマナーを
守りましょう。

登録と予防注射
　飼い犬は、一生に一度の登録と、１年に１回の狂
犬病予防注射の接種が法律で定められています。
　また、迷い犬になってしまった時のため、鑑札と
注射済票を首輪に付けておくことも大切です。

■問環境生活課☎32-2055

×
×
×

津山市交通安全
PRキャラクター
けんちゃん

津山市交通安全
PRキャラクター
けんちゃん
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津山ファミリー・サポート・センター会員募集

　市では、子育てを地域の会員同士で支え合う組織「津山ファミリー・サポート・センター」（ファミ・サ
ポ）を運営しています。皆さんも、子育ての応援をしたり、育児の支援をしてもらったりしてみませんか。詳
しくは、お問い合わせください。

■問津山ファミリー・サポート・センター（津山男女共同参画センター「さん・さん」内：アルネ・津山 5階）
☎31-8753

育児を支援して欲しい人
（依頼会員）

Q　どんなことを頼めるのですか？
A　保育園・小学校の迎えや預かり、放課後児童
クラブへの送り迎え、親の通院や急用の時の
預かり、学校行事の時の下の子の預かりなど、
子育てで困った時にはご相談ください
Q　どんな人がサポートしてくれますか？
A　子育て支援に関心のある人で、退職した人や
働きながら空いた時間に活動している人、子
育て中の人などです
Q　報酬は、誰にどれくらい払えばいいですか？
A　サポートをお願いした時に、直接提供会員に
お支払いください。基本時間（月～金曜日7時
～19時まで）は1時間当たり500円で、それ以
外は700円です

子育てを応援したい人
（提供会員）

Q　子どもは好きだけど、知らない子どものお世
話は不安です
A　事前に顔合わせを行い、サポート内容を確認
します。また、依頼会員と子どもが提供会員
のお宅を訪問して、子どもと提供会員が打ち
解けた上でサポートを始めます
Q　サポート中のけがや事故が心配です
A　万一に備え、補償保険に加入しています。ま
た、安全にサポートしていただけるよう知識
や技術が身に付く講習会も開催しています
Q　用事があったら断ることはできますか？
A　ご都合が悪ければ、断ることもできます。依
頼会員には複数の提供会員を紹介しています。
他の都合の付く人にお願いをします

交通事故などによる健康保険の届出
■問〒708-8501津山市山北520保険年金課（市役所1階８、９番窓口）☎32-2071

　交通事故など、本人以外の行為によって負傷した場合、その治療費は過失割合に応じて加害者と被害者双方
で負担することになります。交通事故などでけがを負い、健康保険を使って治療を受けた場合、必ず届け出を
してください。

第23回西東三鬼賞作品募集
■問708-8501津山市山北520西東三鬼賞委員会（文化課内）☎32-2121

　津山が生んだ俳人・西東三鬼の功績を顕彰し、新しい感覚の俳句文芸の振興を目指し、作品を募集します。
応募作品　雑詠５句１組（未発表作品に限る）を原稿用紙（サイズ不問）に黒イン
クまたは黒ボールペンで記入（パソコン原稿可）
賞　大賞・西東三鬼賞＝賞状と副賞50万円（１人）　秀逸＝賞状と副賞２万円
（10人）　佳作＝賞状と記念品（30人）
選考委員　宗田安正さん、寺井谷子さん、久保純夫さん
応募方法　句と同じ用紙に①郵便番号と住所②氏名（ふりがな）③俳号（ふりが
な）④職業（または学校名・学年）⑤生年月日⑥電話番号を記入し、投句料（１
組２千円）を現金書留で郵送、または定額小為替を同封して郵送
※複数応募可
締め切り　11月30日㈪消印有効

地域チャレンジ！ 公募提案型協働事業を実施します
■問協働推進室☎32-2032

　市では、地域が抱えるさまざまな課題の解決に向け、市民活動団体や事業者などの特性を活かした事業を公
募し、市と協働で取り組む「公募提案型協働事業」を実施しています。詳しくは、お問い合わせください。

届出先　国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者＝保険年金課または各支所・出張所担当課
その他の健康保険加入者＝加入している健康保険の窓口
持ってくるもの　健康保険証、印鑑（スタンプ印不可）、交通事故証明書
※届け出が無い場合、治療内容などによって、けがや病気の原因を問い合わせることがあります
※詳しくは、お問い合わせください

　健康保険が、双方の負担すべ
き治療費を立て替えて支払い、
後日、立て替えた治療費（医療
費）を相手方の保険会社に請求
します

届け出を
すると

このような場合は手続きが必要です
・交通事故
・けんかなどによるけが
・飲食店などでの食中毒
・上記以外の第三者の行為によるけ
がや病気

こちらも
ご利用く

ださい。

こちらも
ご利用く

ださい。
　　　　　　　　　『ミニさろん』開催中！
　子育て中の親子が気楽に立ち寄り、気分転換できる場です。会員でない人の参加も歓迎します。
とき　毎月第４水曜日（12月を除く）午前10時30分～正午
ところ　さん・さん

西東三鬼

事業名・団体名 事業内容

「食を大切にする津山」学生と市民で取
り組む津山市における食品ロス削減活動
特定非営利活動法人フードバンク岡山

食糧（料）の廃棄量削減を目指し、講座の開催や「フードドライブ」
を実施し、市民に取り組みへの参加を促す
※フードドライブとは、家庭に余っている食糧（料）を集め、必要と
　している人に寄付をする活動のこと

環境事業所ならびに低炭素都市推進室と
連携した環境保護番組の制作
みゅーじかる劇団きんちゃい座

津山市ごみ減量キャラクター「エコくのいち３Ｒ」をモチーフと
したテレビ番組を作成し、DVD化して市内の全小中学校に教材と
して配布するなど、ごみ減量の PR活動を行う

国指定文化財を活用した地域文化向上事業
田熊町内会

国指定重要有形民俗文化財「田熊の舞台」の国指定 40周年を記念
し、舞台で地域住民などによる芸能文化活動発表会を開催する

①ペアレントトレーニング津山地域バー
ジョンの実施（親支援）②障害のある本
人たちの発表会の実施（本人支援）
津山手をつなぐ親の会

障害のある子どもを育てる家族を対象に、子どもへの接し方など
に関する講座の開催や参加者によるグループワークを実施する。
また、障害を持つ人たちが主体となり、支援者とともに企画・運
営を行う発表会を開催する

たかくら自治大学
特定非営利活動法人たかくら村

地域の課題について、組織や地域、役職の枠を越えて学び合う場「た
かくら自治大学」を開設し、主体的に行動できる人材を育成する

地域で育てる『なかよし探見隊』
新田町内会

地域の高齢者が中心となり、放課後、子どもたちが集う場をつくり、
学習支援を行うほか、自然の中での体験や遊びを学ぶ活動を通じ
て社会のルールや自ら考え行動する力を習得させる

作州民芸館で城西再発信
特定非営利活動法人つやま城西ほりおこ
し隊

「作州民芸館」を会場に交流イベントを開催し、城西地域の魅力を
地域内外へ発信する。また、男女の出会いの場を創出し、城西地
域への移住・定住を促す

津山工業高校オープンファクトリー
岡山県立津山工業高等学校

ものづくりによる地域人材の育成と地域の活性化を目的に、高校
生が先生となって中心市街地の商店街などと連携して、幼児・小
学生を対象に工作教室を開催する
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け
い
じ
ば
ん

お
知
ら
せ

津
山
圏
域
無
料
職
業
相
談
セ

ン
タ
ー
出
張
職
業
相
談
会

と
き　
９
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
加
茂
支
所

対
象　
就
職
や
転
職
の
希
望
者

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24
‐
３
６
３
３

無
料
調
停
相
談
会

と
き　
９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

内
容　
土
地
・
金
銭
賃
借
・
離
婚
・

相
続
な
ど
、
民
事
や
家
事
に
関

す
る
問
題

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

問
岡
山
地
方
裁
判
所
津
山
支
部

（
椿
高
下
）
☎
22
‐
９
３
２
６

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

と
き　
９
月
17
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
に
関
す

る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
、
年
金
額
の
わ
か
る
も
の

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
電
話

ま
た
は
、
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

　

番
窓
口
）
☎
32
‐
２
０
６
７
、

薨
32
‐
２
１
５
３

美
作
大
学
合
同
就
職
面
接
会

と
き　
９
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

対
象　
平
成
28
年
３
月
に
卒
業
予

定
の
学
生
ま
た
は
一
般
求
職
者

参
加
企
業
数　
約
50
社

※
予
約
不
要

問
津
山
広
域
事
務
組
合
☎
24
‐
３

　

６
３
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
き
た
い

人
を
支
援
し
ま
す
。

と
き　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）

内
容　
求
人
情
報
の
提
供
や
面
接

支
援
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
な
ど

対
象　
子
育
て
中
の
人
や
こ
れ
か

ら
結
婚
し
て
子
育
て
を
し
な
が

ら
働
き
た
い
人

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
☎
35
‐
２

　

６
７
３

「
相
談
」
は
26
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す

件
数　
10
件
程
度
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
高
齢
介
護
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、
直
接
提
出

申
請
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
30
日

㈬
問
高
齢
介
護
課
（
市
役
所
１
階
11

番
窓
口
）
☎
32
‐
２
０
６
６

日
米
共
同
訓
練

と
き　
９
月
上
旬
～
下
旬

と
こ
ろ　
日
本
原
演
習
場
（
日
本

原
）
な
ど

実
施
部
隊　
日
本
側
＝
陸
上
自
衛

隊
第
14
旅
団
第
50
普
通
科
連
隊

基
幹
、
米
軍
側
＝
第
２
海
兵
連

隊
第
１
大
隊
基
幹

問
勝
北
支
所
市
民
生
活
課
☎
32
‐

　

７
０
２
１

が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

※
所
得
税
の
申
告
が
必
要
で
な
い

人
も
保
存
が
必
要

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nta.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
津
山
税
務
署（
田
町
）☎
22
‐
３

　

１
４
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

受
験
資
格　
満
20
歳
以
上
（
試
験

日
現
在
）
で
、
一
定
の
実
務
経

験
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
、
高

校
の
指
定
学
科
を
卒
業
し
た
人

と
き　
11
月
８
日
㈰
午
後
１
時
45

分
～

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

受
付
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
11
日

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
下
水
道
課
☎
32
‐
２
１
０
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

等
の
整
備
補
助

内
容　
真
砂
土
の
支
給

支
給
要
件　
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と
①
高

齢
者
の
生
き
が
い
活
動
（
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
）
を
１
年

以
上
行
っ
て
い
る
②
町
内
会
が

管
理
し
て
い
る
③
平
成
25
年
度

中
に
支
給
を
受
け
て
い
な
い

支
給
時
期　
11
月
以
降
（
予
定
）

支
給
上
限　
１
カ
所
に
つ
き
10
立

方
メ
ー
ト
ル
以
内

日曜納税窓口
８月30日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

（納期限：８月31日㈪）
８ 月　の　納　税

人口 104,173 人 (前月比△46)
　男 49,733 人 (同△13)
　女 54,440 人 (同△33）
世帯 44,827世帯（同＋ 4）
転入 187 人 転出 205 人
出生 81 人 死亡 109　人

6月中のひとの動き
（7月１日現在）

● 市県民税 （普通徴収） 第２期
● 国民健康保険料
  （普通徴収） 第２期
● 後期高齢者医療保険料
  （普通徴収） 第２期
● 介護保険料
  （普通徴収） 第３期

「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

第
26
回
道
路
清
掃

　
道
路
の
除
草
や
空
き
缶
、
ご
み

な
ど
の
収
集
・
清
掃
を
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
23
日
㈰
午
前
７
時
～

９
時

と
こ
ろ　
市
内
幹
線
道
路

問
管
理
課
☎
32
‐
２
０
８
９

街
路
樹
剪せ

ん
て
い定
枝
の
チ
ッ
プ

無
料
提
供

と
き　
８
月
26
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
津
山
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
相
撲
場
横(

勝
部)

持
っ
て
く
る
も
の　
ス
コ
ッ
プ
、

袋
な
ど

受
取
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

各
自
で
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
る

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

問
土
木
課
☎
32
‐
２
０
９
５

接
続
し
よ
う

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水

　
市
で
は
、
美
し
い
自
然
と
快
適

な
生
活
環
境
を
次
世
代
に
引
き
継

ぐ
た
め
、
公
共
下
水
道
や
農
業
集

落
排
水
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
整
備
が
終
わ
っ
た
区
域
の
皆
さ

ん
は
、
一
日
も
早
い
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
（
市
役
所
６
階
）

　

☎
32
‐
２
１
０
０

白
色
申
告
を
行
う
人
は

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
を

　
平
成
26
年
１
月
か
ら
、
事
業
所

得
や
不
動
産
所
得
な
ど
の
合
計
額

が
３
０
０
万
円
未
満
の
白
色
申
告

者
も
、
記
帳
や
帳
簿
な
ど
の
保
存

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。
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（
有
料
広
告
）

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

秋のスポーツ教室（第２期）参加者募集

■硬式テニス教室
とき　９月10日～11月12日の木曜日（全
10回）午前10時～12時（雨天順延・予備
日：11月19日、26日、12月３日）
ところ　津山スポーツセンターテニスコー
ト（勝部）
内容　基礎から試合まで
対象　市内在住の人
定員　30人（初心者優先）
参加費　４千円　締め切り　８月28日㈮
■ふれあいニュースポーツ教室
とき　９月９日～11月18日の水曜日（全10
回）午前９時30分～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
対象　市内在住の人　定員　50人
参加費　３千円　締め切り　８月28日㈮
■ふれあいグラウンド・ゴルフ教室
とき　９月９日～11月18日の水曜日（全10
回）午前９時30分～11時30分
ところ　中央公園グラウンド（山北）ほか
　（雨天時は津山総合体育館）
対象　市内在住の人　定員　50人
参加費　３千円　締め切り　８月28日㈮
■チャレンジクラブ
とき　10月17日～12月５日の土曜日（全８
回）午前10時～11時30分
ところ　津山総合体育館ほか
内容　コーディネーショントレーニング、
体操、軽スポーツなど
対象　市内在住の親子（子どもは保育所（園）・
　幼稚園の年長および小学１年生）
定員　各30組　参加費　１組３千円
申込期間　９月15日㈫～29日㈫
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
申込方法　スポーツ課に備え付けの申込書
（市ホームページから印刷可）に必要事
項を記入し、ファクスまたは窓口で直接
申し込む
※申し込み多数の場合は抽選
※参加費は傷害保険料を含む
■問スポーツ課（津山総合体育館内：山北）
☎24-0202、薨24-7235　



数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
男
性
＝
３
５
０
０
円
、

女
性
＝
２
５
０
０
円

申
込
方
法　
城
西
浪
漫
館
に
備
え

　
付
け
の
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジhttp://tsuyam

a255.net/

　
か
ら
印
刷
可
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
提
出

締
め
切
り　
９
月
13
日
㈰

問
〒
７
０
８
‐
０
０
５
２
津
山
市

田
町
１
２
２
城
西
浪
漫
館
☎
・

薨
22
‐
８
６
８
８

講
座
・
講
演
会

舞
台
・
音
響
・
照
明
講
座

「
ス
テ
ー
ジ 

ラ
ボ
」

と
き　
８
月
22
日
㈯
基
礎
編
＝
午

前
９
時
～
11
時
、
応
用
編
＝
午

前
11
時
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

演
題　
舞
台
技
術
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
講
師　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
職
員

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
各
20
人

受
講
料　
無
料

締
め
切
り　
８
月
20
日
㈭

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
22
‐
７

　

１
１
１

※
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は
、
ゴ

ー
ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
つ
る

性
植
物
を
利
用
し
た
簾す

だ
れの
こ
と

問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
低
炭
素
都
市
推
進

室
（
市
役
所
１
階
１
番
窓
口
）

☎
32
‐
２
０
５
１

航
空
学
生・一
般
曹
候
補
生・

自
衛
官
候
補
生

種
目　
航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補

生
、
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格　
航
空
学
生
＝
高
等
学

校
卒
業
以
上
（
見
込
み
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
人
、
一
般
曹
候

補
生
・
自
衛
官
候
補
生
＝
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
人

締
め
切
り　
９
月
８
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

　

山
出
張
所（
山
下
）☎
22
‐
５
６

　

３
７

母
子
寡
婦
世
帯

研
修
旅
行
参
加
者

と
き　
10
月
18
日
㈰
午
前
８
時
～

午
後
６
時

と
こ
ろ　
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア

ス
（
島
根
県
）

対
象　
市
内
の
母
子
寡
婦
世
帯

定
員　
１
４
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
16
歳
以
上
＝
１
５
０
０

円
、
15
歳
以
下
＝
７
０
０
円

申
込
方
法　
母
子
会
地
区
役
員
ま

た
は
こ
ど
も
課
へ
直
接
申
し
込

む
締
め
切
り　
９
月
30
日
㈬

問
こ
ど
も
課
☎
32
‐
２
０
６
５

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
in

城
西
浪ろ

漫ま
ん

館 

参
加
者

と
き　
９
月
27
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　
城
西
浪
漫
館
（
田
町
）

内
容　
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
の
立
食

パ
ー
テ
ィ
ー

対
象　
20
～
49
歳
の
独
身
者
で
、

男
性
＝
市
内
ま
た
は
市
周
辺
に

在
住
・
通
勤
す
る
人
、
女
性
＝

県
内
に
在
住
す
る
人

定
員　
男
女
各
15
人
（
応
募
者
多

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

作
品
展
写
真

　
こ
の
夏
、
皆
さ
ん
が
育
て
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
作
品

展
に
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
ま
た
は

勤
務
の
人
、
市
内
の
学
校
・
事

業
所

応
募
方
法　
低
炭
素
都
市
推
進
室

　
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
担
当

　

課
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙

　
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

可
）
に
記
入
し
、
完
成
し
た
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
を
添

付
し
て
郵
送
ま
た
は
直
接
応
募

締
め
切
り　
９
月
10
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）

日
）

と
こ
ろ　

津
山
市
加

茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
加
茂

町
中
原
）

内
容　
基
礎
か
ら
試
合
ま
で

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生
以
上

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
千
円
（
傷
害
保
険
料

を
含
む
）

締
め
切
り　
８
月
28
日
㈮
午
後
５

時
※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

☎
42
‐
３
３
５
８

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

科
・
定
員　
電
気
設
備
科
＝
20
人
、

木
造
建
築
科
＝
10
人
、
木
工
科

＝
20
人

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
10
月

23
日
㈮

訓
練
期
間　
平
成
28
年
４
月
～
平

成
29
年
３
月

訓
練
場
所　
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
川
崎
）

対
象　
平
成
28
年
３
月
に
高
等
学

校
卒
業
予
定
者

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
‐

１
１
２
５

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

　
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル（
農
地
の
利
用
状
況
調
査
）

を
行
い
ま
す
。

　
調
査
の
際
は
、
農
地
内
に
立
ち

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
予
定
期
間　
９
月
～
11
月

目
的　
①
遊
休
農
地
の
発
生
を
防

止
す
る
②
農
地
と
し
て
有
効
に

利
用
さ
れ
る
よ
う
働
き
か
け
る

③
農
地
の
集
積
を
促
す
な
ど

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32
‐
２
１
５
９

募　
　
集

津
山
圏
域
消
防
組
合
職
員

受
験
資
格　
消
防
職
Ａ
＝
昭
和
62

　
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
以
上
の
学
力
を
有
す
る

人
、
消
防
職
Ｂ
＝
昭
和
62
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
救

急
救
命
士
の
免
許
を
有
す
る
人
、

ま
た
は
平
成
28
年
３
月
に
実
施

す
る
救
急
救
命
士
国
家
試
験
の

受
験
資
格
を
得
る
見
込
み
の
人

募
集
人
員　
消
防
職
Ａ
・
Ｂ
合
わ

せ
て
９
人
程
度

と
き　
９
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
消
防
組
合
消

防
本
部
（
林
田
）

申
込
方
法　
消
防
本
部
な
ど
に
備

　
え
付
け
の
受
験
申
込
書
（
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.119

　

tsuyam
a.jp/

か
ら
も
印
刷
可
）

　
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
直
接
申
し
込
む

受
付
期
間　
８
月
17
日
㈪
〜
27
日

㈭
午
後
５
時
15
分
必
着

問
〒
７
０
８
‐
０
８
２
２
津
山
市

林
田
95
津
山
圏
域
消
防
組
合

　

☎
31
‐
１
２
５
９

「
す
ぐ
に
役
立
つ
」

料
理
教
室
受
講
生

と
き　
10
月
５
日
～
11
月
２
日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
勝
部
）

講
師　
平
井
信
子
さ
ん
（
平
井
料

理
教
室
主
宰
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
３
千
円
（
材
料
代
）

受
付
期
間　
８
月
24
日
㈪
～

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
22
‐
５
４
５
０

加
茂
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
参
加
者

と
き　
９
月
３
日
～
11
月
５
日
の

木
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
７
時

30
分
～
９
時
（
雨
天
順
延
・
予

備
日
：
11
月
12
日
、
19
日
、
26

９月３日㈪～９日㈰  偶数時台の各15分から
｢みんなで支える救急医療」

◇こんにちは市役所さん： 9月7日㈪～9月13日㈰偶数時台の各15分から
　　　　　　　　　　　 「みんなで考える救急医療」
◆情報ホットライン： 毎時57分～00分 ※放送日時は変更になる場合があります

毎時57分～00分

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

21 2015.8 202015.8

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

津山市文化協会文化講座
「楽しい山野草講座」

■１回目
とき　９月13日㈰
ところ　津山東公民館（川崎）
内容　エコ特製巾着紙鉢作り
受講料　500円
■２回目
とき　11月８日㈰
ところ　津山文化センター（山
下）
内容　苔玉盆栽と巾着紙鉢の植
え込み
受講料　1,500円
■３回目
とき　平成28年３月19日㈯
ところ　津山文化センター
内容　春の寄せ植えと鉢づくり
受講料　1,600円
・・・・・・・・・・・・・・
時間　午後１時30分～４時
講師　金高正典さん（岡山山草
会会長）
定員　各30名（先着順）
申込方法　①住所②氏名③電
話番号④年齢⑤受講日を、電
話・ファクスまたは直接伝
え、申し込む
申込期間　８月20日㈭～９月10
　日㈭
■問津山市文化協会事務局（文化
課内）☎32-2121、薨32-2
　147

９月の介護おたすけ講座
　健康維持や介護に役立つ知識の習得、介護す
る人の健康維持のための講座です。

時間　午後２時～３時30分　参加費　無料
申込方法　①氏名②電話番号③希望する講座名
を、電話またはファクスで伝え申し込む

■■問津山市地域包括支援センター（市役所１階）
　☎23-1004、薨23-1005

日程 内容 ところ
加茂町福祉センタ
ー（加茂町小中原）
勝北保健福祉セン
ター（新野東）
高野公民館（高野本
郷）

津山東公民館

老人福祉センター
（皿）
久米保健センター
（中北下）

高齢者に多い病気
と薬の話
介護技術（排せつや
保清）
介護技術（ポジショ
ニング）

調理と栄養の話

アロマテラピーと
ヨガ
福祉用具の活用と
実践

３日㈭

９日㈬

11日㈮

14日㈪

25日㈮

29日㈫



23 22

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っています

分
～
正
午

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

内
容　
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

時
の
心
構
え
や
子
ど
も
を
預
か

る
時
な
ど
に
役
立
つ
遊
び
な
ど

講
師　
市
職
員
（
保
育
士
）

定
員　
30
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
９
月
７
日
㈪

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
・
無
料
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

　

・
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん
内
）

　

☎
31
‐
８
７
５
３
、
薨
31
‐
２

　

５
３
４イ

ベ
ン
ト

つ
や
ま
ふ
れ
あ
い
ぶ
ど
う
祭
り

と
き　

９
月
５
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

津
山
市
地
産
地
消
セ

ン
タ
ー
「
サ
ン
ヒ
ル
ズ
」
駐
車

場
（
大
田
）

内
容　
ピ
オ
ー
ネ
の
試
食
と
販
売
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
粒
ぶ
ど
う
袋

詰
め
な
ど（
数
量
に
限
り
あ
り
）

※
ぶ
ど
う
の
販
売
は
９
月
20
日

㈰
ま
で

問
Ｊ
Ａ
つ
や
ま
東
部
営
農
経
済
セ

　

ン
タ
ー
（
野
村
）
☎
29
‐
２
９

　

１
１

津
山
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

教
育
講
演
会

と
き　
８
月
28
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

演
題　
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
で

　
元
気
、
や
る
気
、
笑
顔
１
０
０

　
倍
！
」

講
師　
保
野
孝
弘
さ
ん
（
川
崎
医

療
福
祉
大
学
教
授
）

定
員　
１
５
０
人（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

「
さ
ん
・
さ
ん
」
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

演
題　
た
か
が
ア
ニ
メ
の
教
育
学

～
サ
ザ
エ
さ
ん
、
ち
び
ま
る
子

ち
ゃ
ん
、
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ

ん
～

講
師　
藤
本
典
裕
さ
ん
（
東
洋
大

学
文
学
部
教
育
学
科
教
授
）

定
員　
40
人　

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
伝
え
、
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
31
日
㈪

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
・
無
料
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３
、

薨
31
‐
２
５
３
４

美
作
学
講
座
～
津
山
市
史
関

連
研
究
か
ら
～

と
き　
８
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学

演
題　
津
山
の
城
下
町
と
町ま

ち
さ
く作

講
師　
尾
島
治
（
津
山
郷
土
博
物

館
館
長
）

定
員　
１
２
０
人（
当
日
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
１
８

岡
山
県
看
護
協
会
津
山
支
部

第
２
回
研
修
会

と
き　
９
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
中
央
病
院
津
山
慈

風
会
記
念
ホ
ー
ル
（
川
崎
）

講
演　
岡
山
県
北
で
展
開
さ
れ
る

地
域
包
括
ケ
ア
の
現
状
と
看
護

師
に
期
待
す
る
こ
と

講
師　
松
下
明
さ
ん
（
奈
義
フ
ァ

ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
岡
山
県
看
護
協
会
津
山
支
部

　
（
健
康
増
進
課
内
）
☎
32
‐
２
０

　

６
９

フ
ァ
ミ
・
サ
ポ

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

と
き　
９
月
９
日
㈬
午
前
10
時
30

器
演
奏
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

料
金　
無
料

問
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山
☎
31
‐
２

　

５
２
５

津
山
洋
学
資
料
館
秋
季
企
画

展
「
解
剖
図
の
世
界
」

　
日
本
初
の
解
剖
が
行
わ
れ
て
か

ら
２
６
０
年
。
日
本
の
医
学
の
発

展
に
影
響
を
与
え
た
江
戸
時
代
の

解
剖
図
の
ほ
か
、
川
崎
医
療
福
祉

大
学
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
現
代

の
解
剖
図
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

と
き　
９
月
５
日
㈯
～
10
月
４
日

㈰
と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

展
示
資
料　
五
臓
六
腑
図
、
山
脇

東
洋
解
剖
図
、
刑
死
者
解
体
図
、

飲
食
養
生
鑑
、
メ
デ
ィ
カ
ル
イ

ラ
ス
ト
な
ど
約
25
点

※
入
館
料
要

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
‐
３
３

　

２
４

母
子
寡
婦
福
祉

ふ
れ
あ
い
運
動
会

と
き　
９
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
の
母
子
寡
婦
世
帯

持
っ
て
く
る
も
の　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

問
こ
ど
も
課
☎
32
‐
２
０
６
５

道
の
駅
「
久
米
の
里
」

第
15
回
ぶ
ど
う
ま
つ
り

と
き　
９
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30

消
防
・
防
災
展

と
き　
８
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
津
山

（
河
辺
）

内
容　
子
ど
も
消
防
写
生
大
会
の

作
品
展
示
、
防
災
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
な
ど

問
危
機
管
理
室
☎
22
‐
１
１
９
０

手
作
り
発
表
会

と
き　
８
月
30
日
㈰
午
前
の
部

　
（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
＝
午
前

10
時
～
、
午
後
の
部
（
カ
ラ
オ

ケ
）
＝
午
後
２
時
30
分
～
（
予

定
）

と
こ
ろ　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

内
容　
歌
、
ダ
ン
ス
、
舞
踊
、
楽

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

23 2015.8 222015.8

け
い
じ
ば
ん
（
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

け
い
じ
ば
ん
（
イ
ベ
ン
ト
）

分
～
売
り
切
れ
次
第
終
了

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

　
（
宮
尾
）

内
容　
久
米
地
域
産
の
ピ
オ
ー
ネ

の
試
食
と
販
売

問
道
の
駅
「
久
米
の
里
」
☎
57
‐

７
２
３
４

第
66
回
岡
山
県
美
術
展
覧
会

■
１
期

と
き　
９
月
17
日
㈭
～
21
日
㈷
午

前
10
時
～
午
後
６
時

内
容　

日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、

写
真
、
デ
ザ
イ
ン

■
２
期

と
き　
９
月
24
日
㈭
～
28
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
６
時

内
容　
書
道
、
彫
刻

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

料
金　
前
売
券
＝
４
百
円
（
一
般

の
み
）、
当
日
券
一
般
＝
５
百

円
、
小
学
生
～
高
校
生
＝
３
百

円
問
文
化
課
☎
32
‐
２
１
２
１

作
州
津
山
宮
川
朝
市

と
き　
９
月
13
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰(

山
北)

問
み
ら
い
産
業
課
☎
32
‐
２
１
７

　

８

2015津山市民総合音楽祭
■合唱室内楽コンサートⅠ
とき　９月６日㈰午前11時30
分開場、正午開演

ところ　ベルフォーレ津山（ア
ルネ・津山７階）

■合唱室内楽コンサートⅡ
とき　９月13日㈰午前11時30
分開場、正午開演

ところ　ベルフォーレ津山
■日本音楽コンサート
とき　９月20日㈰午前11時30
分開場、正午開演

ところ　津山文化センター
■ブラスコンサート
とき　９月27日㈰午後１時開
場、１時30分開演

ところ　津山文化センター
・・・・・・・・・・・・・・
料金　各３百円
※合唱室内楽コンサートは共通
券のため、入場チケット１枚
でⅠ・Ⅱ両日入場できます

※チケットの購入方法など、詳
しくはお問い合わせください

■問公益財団法人津山文化振興財
団（山下）☎24-0201

つやま産業支援センター行事
■中国地域産総研技術セミナーin津山
とき　９月１日㈫午後１時30分～５時30分
ところ　津山圏域雇用労働センター（山下）
内容　産業技術総合研究所が製造業の技術
力強化のために研究してきた秘蔵の技術
を紹介
対象　津山圏域で企業経営に携わる人
定員　30人　参加費　無料
締め切り　８月26日㈬
■異業種交流会
とき　９月18日㈮午後３時～６時
ところ　津山圏域雇用労働センター
内容　参加企業からの話題提供や新事業創
出に向けた情報交換など
対象　津山圏域で企業経営に携わる人
定員　30人　参加費　１千円
締め切り　９月10日㈭
■海外進出講演会
とき　９月24日㈭午後１時30分～
ところ　市役所東庁舎１階会議室
演題　プロが教える海外進出　成功への鍵
講師　兒島裕貴さん（R　リソーズ　esorz代表）
定員　50人　受講料　無料
締め切り　９月18日㈮
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
申込方法　電話、ファクスまたは直接申し
込む
■問つやま産業支援センター（みらい産業課
内）☎24-0704、薨24-0881



☎24 - 2919 午前10時～午後７時 市立図書館 (アルネ・津山 4階） 

☎42 - 7032 午前10時～午後６時 加茂町図書館 (加茂町塔中） 

☎36 - 8622 午前10時～午後６時 勝北図書館 (新野東） 

☎57 - 3444 午前10時～午後６時 久米図書館 (中北下） 

9 日㈬ 
8 日㈫ 
7 日㈪ 

11日㈮ 成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:15  
10日㈭ 高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12:00～13:10 ⇒ 小原会館14:00～14:40 ⇒ 院庄公民館15:20～16:20 

15日㈫ 阿波公民館10:35～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:25～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00 
14日㈪ 秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20  

17日㈭ 勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00 
18日㈮ 喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:25～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00 

16日㈬ 河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校13:00～13:45 

2 日㈬ 北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:40 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 

向陽小学校10:15～10:45 ⇒鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10  

ときわ園9:50～10:20 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 ⇒ 弥生小学校14:30～16:20 
佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:05～11:35 ⇒ 一宮小学校12:50～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00 

●おはなし会　とき：27日㈰10：30～11：00 

●いっしょにあそぼ！０１２３てくてく（幼児向け）　 
　とき：16日㈬10：30～11：30 
●こくちゃんの紙芝居劇場 
　とき：19日㈯15：30～ 

市立図書館：29日㈫～30日㈬（館内整理期間)
加茂町・勝北・久米図書館：７日㈪、14日㈪、21日㈷、
　24日㈭、28日㈪、29日㈫

休
館
日 

７日㈪、14日㈪、20日㈰、22日㈷、23日㈷、24日㈭、 
28日㈪ 

中央児童館・南児童館・加茂児童館　休
館
日 

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

☎22 - 2099 午前10時～午後５時 中央児童館中央児童館 (山北） 

●わくわくタイム　とき：２日㈬～11日㈮の開館日 
　15：30～16：30　内容：フリスビーや紙飛行機など飛ば
して遊ぶおもちゃ作り 
●育児相談　とき：２日㈬11：30～12：00　内容：保健師と
栄養士による育児相談、体重・身長測定など 
●ふれあいデー　とき：16日㈬15：30～16：30 

☎46 - 2076 
月・水・木・金曜日 午後１時～５時 
臨時開館　２日㈬、25日㈮　午前10時30分～正午 

阿波児童館阿波児童館 (阿波） 

●先生とあそぼ☆　とき：１日㈫10：30～11：30 
　対象：未就園児と保護者 
●絵本タイム　とき：３日㈭、15日㈫13：15～13：45 
●ワイワイあそぼ♪　とき：９日㈬10：30～11：30 
　対象：１、２歳児と保護者　定員：25組（先着順）　
受付：２日㈬10：00～（電話のみ）　 
●赤ちゃんあそぼ！　とき：16日㈬10：30～11：30 
　対象：１歳未満児と保護者　対象：20組（先着順）　
受付：２日㈬13：00～（電話のみ） 

☎24 - 4400 午前10時～午後５時 南児童館南児童館 (横山） 

☎42 - 3168 午前10時～午後５時 加茂児童館加茂児童館 (加茂町中原） 

け
い
じ
ば
ん 市立図書館

加茂町図書館

勝北図書館

久米図書館

9月
●小さな子どものえほんのじかん 
　とき：毎週水曜日　10：30～11：00 
●木曜ビデオ館　とき：毎週木曜日14：30～ 
　内容：3日＝「オリエントに魅せられて」、 10日＝ 
　「神田陽子　大独演会」、 17日＝「別れの曲」、24日＝ 
　「猛威をふるう自然現象」 
●むかし話を聞く会　とき：５日㈯14：00～14：30 
●放送大学連携講座「乳幼児の文字との出会い」　 
　とき：12日㈯　14：00～15：30　講師：永田博さん 
　(放送大学岡山学習センター客員教授） 
●おはなし会　とき：17日㈭11：00～11：30 
●小学生のための「物語をたのしむ会」　 
　とき：19日㈯　14：00～14：40 
●ファミリーシアター 
　とき：21日㈷14：30～　内容：ペリーヌ物語 

●おはなしタイム　とき：３日㈭、20日㈰10：30～11：00 
●昔ばなしのじかん　とき：26日㈯14：00～14：30 

●お話タイム 
　とき：４日㈮13：15～13：45、17日㈭11：00～11：30 
●エアーマット・デー　とき：５日㈯、27日㈰
11：00～11：30　14：00～14：30　内容：エアーマットに乗
って遊ぶ　※幼児は保護者同伴 

●市立図書館のホームページから、オンラインレ 
　ファレンス（調査・問い合わせ）ができます 
　https://tsuyamalib.tvt.ne.jp/ 

図書館情報は、 図書館 児童館 

●お話タイム　とき：９日㈬、25日㈮13：00～13：30 
●赤ちゃん広場　とき：10日㈭11：00～11：30 
　対象：１歳未満児と保護者　定員：10組（先着順）　 
　受付：１日㈫10：00～ 
●おじいちゃん・おばあちゃんにプレゼントを作ろう 
　とき：19日㈯14：00～15：00　対象：4歳から小学６年
生　定員：10組（先着順）　参加費：無料　 

　受付：12日㈯10：00～ 
●お月見お話の会　とき：26日㈯14：00～14：30 

 くらしの　　知識

58
津山市食育推進
キャラクター
「しょくたん」

　毎食、野菜を食べていますか？ 野菜には、体調を整え、生
活習慣病を予防する栄養素が豊富に含まれています。旬の野
菜を使った料理を紹介します。
　野菜をたくさん食べて、元気に過ごしましょう。

もっと野菜を食べよう

夏野菜のオープンオムレツ キュウリとミョウガの
土佐じょうゆあえ１人当たり栄養価

エネルギー180kcal、たんぱく質
9.6ｇ、脂質12ｇ、カルシウム32
㎎、食物繊維1.6ｇ、塩分0.8ｇ

問健康増進課☎32-2069

“中１ギャップ”ってご存知ですか？
～子どもが中学校に進学したら～

学校のこと、友だちのこと、
　　家族のこと、
　気軽に相談してください

　皆さんは“中１ギャップ”という言葉を聞いた事
がありますか？
　中１ギャップとは、徒歩通学が自転車通学に変わ
ったり、部活動で帰宅時間が遅くなったりするなど、
生活のリズムが大きく変わることで戸惑いを感じ、
新しい生活にうまくなじめないことです。
　また、中学校では教科ごとに先生が変わったり、
小規模の小学校から大規模な中学校に進学したりす
ることで、学校生活になじめなくなる子どももいま
す。
　子どもによっては、このような戸惑いや緊張の連

うね」など、温かく声を掛けることが必要なのでは
ないでしょうか。

自転車での交通事故に注意！

困ったときの相談先　市民相談室☎32-2057、
　土・日曜日は県消費生活センター
　☎086-226-0999

　近年、自転車の交通事故で多額の損害賠償を求
められるケースが多発しています。
【ケース①】
　女子高校生が夜間に携帯電話を操作しながら片
手で自転車を運転していて、歩道を歩いていた57
歳女性に追突。被害者には歩行が困難となる後遺
症が残った。損害賠償額は約5,000万円。
【ケース②】
　小学５年の男子が自転車でスピードを出して坂
を下り、歩行中の女性と衝突。被害者は意識が戻
らないまま寝たきりとなっている。損害賠償額は
約9,500万円。
　自転車事故でも被害者を死亡させたり、後遺症
を残すようなけがを負わせたりすることがありま
す。日頃から安全運転を心掛けるとともに、いざ
という時のために、保険に加入するなどの備えを
しておきましょう。

じねんじょ

なるほ
ど！

なるほ
ど！

豆豆 くらしの　　知識 くらしの　　知識

暴力は、相手が誰であっても、どのような理由
があっても、決して許されるものではありません。
ＤＶ（配偶者や恋人からの暴力）、性犯罪、売
買春、人身取引、セクハラ、ストーカー行為など
の被害者の多くは女性です。これは、一般的に男
性は女性よりも社会的・経済的に優位な立場にあ
ることが多く、そのような社会構造が女性に対す
る暴力の一因になっていると言われています。
毎年、11月12日～25日は、
女性に対する暴力をなくす運
動期間です。暴力は社会が克
服すべき重要な課題であり、
人権侵害です。この運動期間
をきっかけに女性に対する暴
力について考え、暴力のない
社会づくりを進めましょう。

１人当たり栄養価
エネルギー23kcal、たんぱく
質1.9ｇ、脂質0.1ｇ、カルシウ
ム21㎎、食物繊維1.0ｇ、塩
分0.7ｇ

毎月19日は食育の日 ６月は食育月間、毎月

　子どものしつけのために、家庭内のルール
をつくった方が良いですか？

　子どものしつけに一貫性を持たせ、しっか
りとしつけるために、簡単な家庭内のルール

をつくってみた方が良いと思います。家庭内のルー
ルには片付け、あいさつをするなどの生活上のルー
ルもあれば、うそをつかないなどといった道徳上の
ルールもあります。ルールをつくる際には、子ども
も含めた家族全員で話し合って決めると良いかもし
れません。
　子どもは家庭内のルールを守ったり破ったりしな
がら、人との関わりや社会のルールを学んでいくも
のです。
　家族がお手本となり、子どもと一緒にルールを守
っていくことで、子どもも、ルールを守ろうという
気持ちになるのではないでしょうか。

　今月のポイント
-家庭内のルールについて-

家族のこと、友だちのこと、
　青少年の悩みごと、
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー

津山市青少年育成センター

市役所東庁舎３階☎31-8650

【材料（4人分）】 ピーマン…２
個、冷凍コーン…100ｇ、ウイ
ンナー…5個、サラダ油（具材
炒め用）…小さじ 1/2、トマト

…1個、卵…4個、塩・こしょう…少々、サラダ油…小さじ 1
【作り方】①トマトとピーマンは 1cm角、ウインナーは１cm幅
に切る　②フライパンに油を入れて熱し、トマト以外の❶と冷
凍コーンを炒める　③ボールに卵を入れてほぐし、❷とトマト
を入れ、塩・こしょうを加え、混ぜる　④フライパンに油を入れ
て熱し、❸を流し入れ、ふたをして中火で焼く　⑤卵に八分程度
火が通ったら、皿などを使って裏返して、弱火にして中まで火を
通す　⑥冷めてから切り分ける

【材料（4人分）】キュウリ…240g、塩…少々、ミョウガ
…60g、A（しょうゆ・酒…各大さじ１と 1/3、だし汁
…60ml)、糸かつお…4g
【作り方】①キュウリは一口大の乱切りにし、塩をふり、
しんなりしたら水気を切る。ミョウガは薄く切る　②
鍋に A を入れてひと煮立ちさせたら、冷ます　③❶
に❷を入れてあえる。味がなじんだら盛り付けて、糸
かつおをのせる
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今
月
号
の
特
集
は
、
学
生
４
名
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
市
内
の
各
地
を
巡
り

ま
し
た
。
普
段
、
特
集
の
取
材
は
１
人

で
す
る
の
で
す
が
、
今
回
は
広
報
担
当

職
員
４
人
全
員
で
作
成
。（
Ｇ
）さ
ん
の
ラ

フ
を
基
に（
♨
）さ
ん
が
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

と
な
り（
雨
）さ
ん
と（
Ｗ
）が
写
真
撮
影
。

今
回
の
お
か
げ
で
団
結
力
が
強
ま
っ
た

気
が
…
す
る
の
は
わ
た
し
だ
け
!?（
Ｗ
）

・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・

　
特
集
記
事
の
た
め
、
涼
を
求
め
て
大

学
生
と
市
内
各
地
を
取
材
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
涼
し
い
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
、

津
山
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
家
に
帰
る
と
晩
御
飯
は
鍋
で

し
た
…
鍋
が
大
好
き
な
わ
た
し
に
と
っ

て
、
普
段
な
ら
嬉
し
い
こ
と
な
の
で
す

が
、
こ
の
日
は
食
が
進
み
ま
せ
ん
で
し

た
。体
が
涼
を
求
め
て
い
ま
し
た
。（
雨
）

・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・

　
倉
敷
の
友
人
が
家
族
で
わ
た
し
の
家

に
遊
び
に
来
ま
し
た
。
ク
ワ
ガ
タ
や
カ

ブ
ト
ム
シ
を
捕
ま
え
に
行
っ
た
り
、
川

で
水
遊
び
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
友
人
の
子
ど
も
が
「
魚
が
泳
い
で

い
る
の
が
見
え
る
よ
！
」
と
興
奮
し
た

様
子
で
言
い
ま
し
た
。
川
の
水
が
透
き

通
っ
て
い
る
の
で
、
よ
く
見
え
た
の
で

す
。
こ
れ
も
津
山
の
魅
力
か
な
（
♨
）

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に

　
七
夕
祭
（
浴
衣
登
校
）

　
７
月
６
日（
美
作
大
学
）

昭
和
20
年
代
の
中
国
銀
行

津
山
支
店
界
隈
の
様
子

写
真
提
供
・
江
見
写
真
館

　
そ
の
後
、
昭
和
８
年
、
津
山
貯
蓄
銀
行
が
あ
っ
た
こ
の
写
真

の
場
所
に
新
築
移
転
し
、
昭
和
45
年
に
は
現
在
の
山
下
に
移
転

し
て
い
ま
す
。

　
銀
行
前
の
通
り
で
は
、
ス
ー
ツ
の
上
着
を
着
て
い
な
い
人
や

素
足
で
下
駄
を
履
い
て
い
る
人
が
歩
い
て
い
る
様
子
が
見
え
ま

す
。
ま
た
、
浴
衣
姿
で
団う

ち
わ扇

を
持
っ
て
立
ち
話
を
し
て
い
る
女

性
も
見
え
る
こ
と
か
ら
、
暑
い
季
節
に
撮
影
さ
れ
た
こ
と
が
伺

え
ま
す
。

　
広
報
つ
や
ま
平
成
26
年
２
月
号
で
、
こ
の
写
真
と
ほ
ぼ
同
じ

場
所
か
ら
撮
影
し
た
大
正
時
代
の
写
真
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、

写
真
を
比
べ
る
と
町
の
様
子
や
歩
く
人
の
服
装
な
ど
が
様
変
わ

り
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
現
在
で
は
、
こ
の

辺
り
一
帯
は
ア
ー
ケ
ー
ド
の
あ
る
商
店
街
と
な
っ
て
い
て
、
時

代
の
移
り
変
わ
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
写
真
は
、
戦
後
、
昭
和
20
年
代
の
元
魚
町
で
、
現
在
の
銀
天

街
か
ら
郵
便
局
の
方
に
向
け
て
撮
影
さ
れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
写
真
左
奥
に
写
っ
て
い
る
の
は
、
当
時
の
中
国
銀
行
津
山
支

店
で
す
。
中
国
銀
行
津
山
支
店
は
京
町
に
あ
っ
た
山
陽
銀
行
本

店
が
、
昭
和
５
年
に
第
一
合
同
銀
行
と
合
併
し
て
誕
生
し
ま
し

た
。

現在の元魚町 大正時代の元魚町

このコーナーに掲載する懐かしい
津山の写真を募集しています




