
☎24 - 2919 午前10時～午後７時 市立図書館 (アルネ・津山 4階） 

☎42 - 7032 午前10時～午後６時 加茂町図書館 (加茂町塔中） 

☎36 - 8622 午前10時～午後６時 勝北図書館 (新野東） 

☎57 - 3444 午前10時～午後６時 久米図書館 (中北下） 

6 日㈪ 
3 日㈮ 
2 日㈭ 

8 日㈬ 向陽小学校10:15～10:45 ⇒鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10  
7 日㈫ 佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:05～11:35 ⇒ 一宮小学校12:50～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00 

10日㈮ 喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:25～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00 
9 日㈭ 勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00 

14日㈫ 阿波公民館10:35～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:25～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00 
15日㈬ 河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校13:00～13:45 

13日㈪ 秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20  

1 日㈬ 北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:40 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 

ときわ園9:50～10:20 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 ⇒ 弥生小学校14:30～16:20 

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12:00～13:10 ⇒ 小原会館14:00～14:40 ⇒ 院庄公民館15:20～16:20 
成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:15  

●昔話のおはなし会　とき：11日㈯10：30～11：00 
●リサイクル市　とき：12日㈰10：00～15：00 
●おはなし会　とき：26日㈰10：30～11：00 

●いっしょにあそぼ！０・１・２・３てくてく 
　とき：15日㈬10：30～11：30 
●こくちゃんの紙芝居劇場　とき：18日㈯15：30～ 

市立図書館：28日㈫

※加茂町図書館のみ１日㈬、２日㈭も休館 

加茂町・勝北・久米図書館：６日㈪、13日㈪、20日㈷、
　27日㈪、28日㈫

休
館
日 

６日㈪、13日㈪、19日㈰、21日㈫、27日㈪ 
中央児童館・南児童館・加茂児童館　休

館
日 

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

☎22 - 2099 午前10時～午後５時 中央児童館中央児童館 (山北） 

●わくわくタイム　とき：１日㈬～10日㈮の開館日 
　15：30～16：30　内容：たなばたの笹飾り作り 
●たなばたの集い（人形劇）とき：11日㈯11：00～12：00 
●ふれあいデー　とき：22日㈬15：30～16：30 
●かも☆あばウキウキDAY～夏あそびin阿波～ 
　とき：13日㈪10：30～12：00　内容：水遊び、シャボン玉
など　対象：未就園児と保護者　持ってくるもの：タ
オル、着替え 

☎46 - 2076 
月・水・木・金曜日 午後１時～５時、 11㈯ 午前11時～正午 
阿波児童館阿波児童館 (阿波） 

●ぺったん！の日(^^)　とき：20日㈷10：30～12：00、
13：00～14：00　内容：手形、足形のスタンプ 
●ワイワイクッキングカレー作り　とき：29日㈬
10：30～13：00　対象：小学生　定員：16組（先着順）
参加費：150円　受付：７月４日㈯10：00～ 
※持ってくるものなど、詳しくはお問い合わせください 

☎24 - 4400 午前10時～午後５時 南児童館南児童館 (横山） 

☎42 - 3168 午前９時～午後５時 加茂児童館加茂児童館 (加茂町中原） 

け
い
じ
ば
ん 市立図書館

加茂町図書館

勝北図書館

久米図書館

7月
●たなばた会　とき：４日㈯14：00～15：00　内容：た
んぽぽの家による人形劇 
●赤ちゃん広場　とき：９日㈭11：00～11：30　対象：１歳未満 
　児と保護者　定員：10組（先着順）　受付：６月30日㈫10：00～ 
●夏だ!!カレーに挑戦　とき：11日㈯10：30～13：00　
対象：小学生　定員：12人（先着順）　参加費：150
円　受付：６月27日㈯10：00～ 

●小さな子どものえほんのじかん 
　とき：毎週水曜日　10：30～11：00 
●木曜ビデオ館　とき：毎週木曜日14：30～ 
　内容：2日＝「マザー・テレサとその世界」、9日＝ 
　「誰でもできるはじめてのお遍路」、 16日＝「坂本龍馬の 
　すべて」、23日＝「ドルフィンブルー」、30日＝「トロッコ」 
●むかし話を聞く会　とき：４日㈯14：00～14：30 
●日曜えほんのじかんスペシャル 
　とき：５日㈰14：00～14：30 
●ファミリーシアター　とき：５日㈰14：30～ 
　内容：「日本の昔ばなし　織姫と彦星　ほか」 
●おはなし会　とき：16日㈭11：00～11：30 
●小学生のための「物語をたのしむ会」　とき：18日㈯　
　14：00～14：40 
●夏休み工作教室　とき：24日㈮13：00～15：00 
　内容：　ちぎり絵 

●おはなしタイム　とき：２日㈭、19日㈰10：30～11：00 
●昔ばなしのじかん　とき：25日㈯14：00～14：30 

●かも☆あばウキウキDAY～夏あそびin阿波～ 
　※詳しくは阿波児童館行事をご覧ください 
●夏休み工作教室　とき：25日㈯10：30～12：00 
　ところ：中原会館（加茂町中原）　対象：小学生 
　定員：10人（先着順）　参加費：150円　受付：７月11
日㈯10：00～ 

●市立図書館のホームページから、オンラインレ 
　ファレンス（調査・問い合わせ）ができます 
　https://tsuyamalib.tvt.ne.jp/ 
●市立図書館のFacebookページ 
　https://www.facebook.com/tsuyama.lib 

け
い
じ
ば
ん

 くらしの　　知識

57 津山市食育推進
キャラクター
「しょくたん」

　食事をおいしく食べて健康に過ごすには、丈夫な歯を維持す
ることが大切です。
　かみごたえのある食材や、カルシウムを多く含む食材を使っ
たメニューを紹介します。

歯によい食事
～よくかんで味わい、おいしく食べましょう～

大豆ごはん ポテトピザ
１人当たり栄養価
エネルギー255kcal、たん
ぱく質8.1ｇ、脂質2.2ｇ、
カルシウム43mg、食物繊
維1.7ｇ、塩分0.8ｇ

問健康増進課☎32-2069

　
「
家
で
壊
れ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
知
ら
な
い
業
者
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
大
雪
で
屋
根
が
傷
ん
で
い
る
こ
と
を
話
す
と
「
自
然
災
害
も
火

災
保
険
で
修
理
で
き
ま
す
。
無
料
で
調
査
し
て
、
保
険
金
の
申
請
も
手
伝
い
ま
す
よ
」

と
勧
誘
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
日
、
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
修
理
工
事
の
契
約
を
し
て
し
ま
い
、
火
災
保
険
か
ら
保

険
金
60
万
円
を
受
け
取
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
工
事
は
知
り
合
い
の
業
者
に
頼
も
う
と
思
い
、
解
約
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、

解
約
料
30
万
円
を
請
求
さ
れ
て
驚
い
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
こ
の
よ
う
な
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
の
損
害
が
火
災
保
険
の
補
償
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を

知
ら
な
い
消
費
者
が
多
い
こ
と
に
付
け
込
ん
だ
勧
誘
方
法
で
、
住
宅
修
理
工
事
の
契
約
を

結
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
の
相
談
の
よ
う
に
解
約
料
が
高
額
に
な
る
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
か
に
も
、
工
事
内
容
が

ず
さ
ん
だ
っ
た
り
、
必
要
の
な
い
修
理
ま
で
さ
せ
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
起
き

て
い
ま
す
。

　
自
然
災
害
で
住
宅
が
損
害
を
受
け
た
時
は
、
ま
ず
は

自
分
で
、
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社
に
連
絡
し
て
補
償

の
対
象
に
な
る
か
？　
申
請
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ

い
か
？ 

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
工
事
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
複
数
の
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
取
っ
て
検
討
す
る
こ
と
も
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
有
効
な
手
段
で
す
。

﹁
火
災
保
険
が
使
え
る
﹂
と

　

誘
う
住
宅
修
理
契
約
に
注
意
！

﹁
火
災
保
険
が
使
え
る
﹂
と

　

誘
う
住
宅
修
理
契
約
に
注
意
！

﹁
火
災
保
険
が
使
え
る
﹂
と

　

誘
う
住
宅
修
理
契
約
に
注
意
！

困
っ
た
と
き
の
相
談
先　
市
民
相
談
室
☎
32‐

２
０
５
７

土
・
日
曜
日
は
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６‐

２
２
６‐

０
９
９
９

“中１ギャップ”ってご存知ですか？
～子どもが中学校に進学したら～

学校のこと、友だちのこと、
　　家族のこと、
　気軽に相談してください

　皆さんは“中１ギャップ”という言葉を聞いた事
がありますか？
　中１ギャップとは、徒歩通学が自転車通学に変わ
ったり、部活動で帰宅時間が遅くなったりするなど、
生活のリズムが大きく変わることで戸惑いを感じ、
新しい生活にうまくなじめないことです。
　また、中学校では教科ごとに先生が変わったり、
小規模の小学校から大規模な中学校に進学したりす
ることで、学校生活になじめなくなる子どももいま
す。
　子どもによっては、このような戸惑いや緊張の連
続から、疲れを感じたり、学校に行きづらくなった
りすることもあります。こんな時、親は子どもから
学校生活の様子をしっかりと聴いてあげることが大
切です。
　そして「なかなか急には、なじめないと思うから、
少しずつ慣らしていこうね」など、温かく声を掛け
ることが必要なのではないでしょうか。

自転車事故に備える保険に
加入していますか？

困ったときの相談先　市民相談室☎32-2057、
　土・日曜日は県消費生活センター
　☎086-226-0999

　自転車で転倒してけがをした時などに備える「傷
害保険」があります。さらに、自転車を運転して
いて他人にけがを負わせてしまったり、器物を壊
してしまったりした時の損害賠償に備える「個人
賠償責任保険」もあり、法律上の賠償責任が発生
した場合に保険料が支払われます。どちらも損害
保険会社での加入手続きが必要です。
　また、自転車での整備不良による事故を起こさ
ないためには、定期的な整備も大切です。自転車
安全整備店で点検整備を行い、
基準に合格した自転車に貼ら
れる「ＴＳマーク付帯保険」
の有効期限は１年間です。自
転車も自動車と同様に、点検
整備をしたり保険に加入した
りしましょう。

じねんじょ

なるほ
ど！

なるほ
ど！

豆豆 くらしの　　知識 くらしの　　知識

【材料５人分】 米…２合、黒豆…20ｇ、大豆…20ｇ、しらす
干し…20ｇ、塩…小さじ１／２
【下準備】 ①黒豆と大豆を洗い、水気を取ってフライパンで
ひび割れるまで香ばしく炒める　②しらす干しをサッと湯
通しする
【作り方】 ①米を洗って炊飯器に入れ、水加減をやや多めに
して水を入れ、煎った豆を加えてしばらくつけておく　②
しらす干しと塩を加えて炊く

「男女がともにさんさんと
輝けるまち つやま」

をめざして

津山男女共同参画センター
「さん・さん」☎31-2533

Vol.5

女子は「理系」に向いていないの？

暴力は、相手が誰であっても、どのような理由
があっても、決して許されるものではありません。
ＤＶ（配偶者や恋人からの暴力）、性犯罪、売
買春、人身取引、セクハラ、ストーカー行為など
の被害者の多くは女性です。これは、一般的に男
性は女性よりも社会的・経済的に優位な立場にあ
ることが多く、そのような社会構造が女性に対す
る暴力の一因になっていると言われています。
毎年、11月12日～25日は、
女性に対する暴力をなくす運
動期間です。暴力は社会が克
服すべき重要な課題であり、
人権侵害です。この運動期間
をきっかけに女性に対する暴
力について考え、暴力のない
社会づくりを進めましょう。

【材料４個分】じゃがいも…２
個、塩・コショウ…少々、玉ね
ぎ…40ｇ、ハム…２枚、サラダ

油…少々、トマトケチャップ…小さじ２、パセリ…少々、ピ
ザ用チーズ…40ｇ、アルミカップ９号…４枚
【下準備】 ①じゃがいもを１口サイズに切ってゆで、水気を
取ったあと、軽くつぶして塩・コショウを加える　②玉ね
ぎを薄切り、ハムを千切りにし、サラダ油で炒める
【作り方】 アルミカップにじゃがいもを入れ、トマトケチャッ
プを薄く塗り、玉ねぎ、ハム、チーズ、パセリを乗せて、オーブ
ントースターで焼き色が付くまで焼く

１個当たり栄養価
エネルギー123kcal、たんぱく質
7 . 2ｇ、脂質5 .1ｇ、カルシウム
142mg、食物繊維1.1ｇ、塩分1.0ｇ

　OECD（経済協力開発機構）の学力に関する調査
によると、15歳における文章の読解力は、多くの
国で女子の方が男子より高い傾向にあります。し
かし、数学はその逆で、日本においては特にその
傾向が顕著です。
　その理由の１つとして、周りの大人たちが「女
子は理系に向かない」という思い込みを持って子
どもたちに接するため、女子が理系科目に自信を
持てないからだと言われています。
　その一方で、北欧では男子より女子の方が数学
の学力が高い傾向にあることから、学力の差は、
男女別の天性の能力ではなく、環境によって生じ
ていると考えられます。
　学力だけでなく、そのほかの
事柄についても「男だから」
「女だから」という先入観にと
らわれていないか、考え直して
みませんか。

６月は食育月間、毎月19日は食育の日
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