
け
い
じ
ば
ん

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
事
務

局
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
24
‐
３
６
３
３

リ
ウ
マ
チ
の
つ
ど
い
会
員

　
リ
ウ
マ
チ
患
者
や
そ
の
家
族
が
、

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
語
り
合

う
こ
と
で
、
当
事
者
の
思
い
を
分

か
ち
合
う
語
ら
い
の
場
で
す
。

と
き　
第
３
木
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
１
階
な

ど
（
回
に
よ
っ
て
変
更
あ
り
）

年
会
費　
千
円

問
健
康
増
進
課
☎
32
‐
２
０
６
９

津
山
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

　
市
周
辺
に
住
む
外
国
人
の
日
本

語
習
得
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
講
師
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
協
働
推
進
室
に
備
え

付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
）
に
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
１
津
山
市

　

山
北
５
２
０
津
山
に
ほ
ん
ご
の

　

会
事
務
局
（
協
働
推
進
室
内
：

　

市
役
所
３
階
）
☎
32
‐
２
０
２

　

３
、
薨
32
‐
２
１
５
２
、
*ky

　

oudou@
city.tsuyam

a.ok

　

ayam
a.jp

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９
、

久
米
図
書
館(

中
北
下)

☎
57

‐
３
４
４
４
、勝
北
図
書
館
（
新

野
東
）
☎
36
‐
８
６
２
２

津
山
郷
土
博
物
館

夏
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者

と
き　
「
陶
棺
を
つ
く
ろ
う
」
＝

７
月
29
日
㈬
、
８
月
18
日
㈫
、

「
カ
ル
メ
焼
き
を
つ
く
ろ
う
」

＝
７
月
28
日
㈫
、「
勾
玉
を
つ

く
ろ
う
」
＝
８
月
11
日
㈫
、
12

日
㈬
、「
ト
ン
ボ
玉
を
つ
く
ろ

う
」
＝
８
月
４
日
㈫
、
５
日
㈬

と
こ
ろ　
津
山
郷
土
博
物
館
（
山

下
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
郷
土
博
物
館
☎
22
‐
４
５

　

６
７

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

■
経
理
事
務
科

訓
練
期
間　
８
月
４
日
㈫
～
10
月

30
日
㈮

と
こ
ろ　

勝
央
共
同
福
祉
施
設

（
勝
央
町
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）
ま
た
は
北
部
高
等
技

術
専
門
校
（
川
崎
）
に
備
え
付

け
の
願
書
に
記
入
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
津
山
へ
提
出

締
め
切
り　
７
月
10
日
㈮

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
‐

１
１
２
５

津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
会
員

　
互
助
会
に
加
入
す
る
と
各
種
福

利
厚
生
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

対
象　
津
山
圏
域
の
中
小
企
業
の

事
業
主
や
従
業
員

会
費　
月
額
５
０
０
円（
１
人
分
）

入
会
金　
１
０
０
円
（
１
人
分
）

※
事
業
主
が
、
会
費
な
ど
を
負
担

す
る
場
合
、
確
定
申
告
の
際
に

必
要
経
費
と
し
て
計
上
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

一
日
図
書
館
員
体
験
者

■
市
立
図
書
館

と
き　
７
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午

前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

募
集
人
数　
各
日
６
人

■
久
米
図
書
館

と
き　
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時

募
集
人
数　
２
人

■
勝
北
図
書
館

と
き　
８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時

募
集
人
数　
３
人

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

対
象　
市
内
の
小
学
５・６
年
生

締
め
切
り　
７
月
17
日
㈮

※
市
立
図
書
館
は
、
過
去
に
体
験

し
た
人
は
応
募
不
可

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

平成 27 年度 美作保健所
相談検査

　下記の相談・検査を実施しています。ぜ
ひ、ご利用ください。	

料金　無料（予約要）	 	
※原則匿名。肝炎ウイルス検査の結果によ
り紹介状が必要となる場合は匿名不可

※エイズ抗体検査は、第３木曜日のみ迅
速検査ができます

	 エイズホットライン
	 電話番号　０８６８-２３-９９４９
	 月～金曜日（年末年始、祝祭日を除く）
	 午前８時30分～午後５時
■問美作保健所保健課（椿高下）☎23-0163

骨髄ドナー登録
肝炎相談	
肝炎ウイルス検査
エイズ相談・抗体検
査、性感染症（梅
毒・クラミジア）相
談・検査

	 相談・検査	 とき
第１木曜日	
午前９時～11時
※受付は午前10時40分まで
第３木曜日	
午前10時～12時
※受付は午前11時30分まで

け
い
じ
ば
ん

　
込
む
、
郵
送
ま
た
は
直
接
＝
津

山
税
務
署
な
ど
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
し
て
広
島
国
税

局
に
申
し
込
む

受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

＝
６
月
22
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈬
、

郵
送
ま
た
は
直
接
＝
６
月
22
日

㈪
〜
24
日
㈬

問
〒
７
３
０
‐
８
５
２
１
広
島
市

　

中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30
広
島
国

　

税
局
☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９

　

２
１
１

陶
芸
婚
活
（
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
で
大
人
な
婚
活
）
参
加
者

と
き　
７
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
衆
楽
園
迎
賓
館（
山
北
）

内
容　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、

陶
芸
を
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

対
象　
男
性
＝
市
内
ま
た
は
津
山

周
辺
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20

〜
45
歳
の
独
身
者
、
女
性
＝
20

〜
45
歳
の
独
身
者

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
千
円
（
飲
み
物
・
菓

子
代
含
む
）

申
込
方
法　

t

タ
イ

ie t

ザ

he k

ノ
ッ
ト

not

（
吹

屋
町
）
☎
35
‐
３
７
３
８
に
電

話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
４
日
㈯

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
山
下
）

　

☎
24
‐
３
６
３
３

つ
や
ま
産
業
塾
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス
塾
生

と
き　
７
月
10
日
㈮
～
11
月
（
全

５
回
）

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
１
階
な

ど
（
回
に
よ
っ
て
変
更
あ
り
）

内
容　
「
三
方
よ
し
の
経
営
」
を

も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
戦
略

論
を
統
合
し
た「
進
化
戦
略
論
」

を
学
ぶ

講
師　
落
合
英
隆
さ
ん
（
株
式
会

社
三
方
よ
し
経
営
戦
略
研
究
所

所
長
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
す

る
農
商
工
業
な
ど
の
経
営
に
携

わ
る
人

定
員　
30
人

受
講
料　
１
万
５
千
円
（
全
５
回

分
）

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
つ
や
ま
産
業
塾
事
務
局
（
み
ら

　

い
産
業
課
内)

☎
24
‐
０
７
４

　

０男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

　
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
理
解

と
関
心
を
深
め
る
た
め
に
、
市
民

が
企
画
・
運
営
す
る
講
座
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
を
拠
点
に
定
期

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
お

お
む
ね
５
人
以
上
で
構
成
す
る

市
民
団
体
や
グ
ル
ー
プ

募
集
内
容　
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
講
座
①
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
た
内
容
②

広
く
一
般
に
公
開
で
き
る
③
応

募
者
が
企
画
・
準
備
・
運
営
を

自
主
的
に
行
う

支
援
内
容　
①
外
部
講
師
へ
の
謝

礼
（
上
限
２
万
円
）
②
さ
ん
・

さ
ん
の
会
議
室
、
調
理
室
、
和

室
を
開
催
場
所
と
し
て
提
供
③

広
報
つ
や
ま
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
募
集
記
事
を
掲
載

募
集
数　
２
講
座

締
め
切
り　
７
月
１
日
㈬

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア
ル
ネ
・
津
山

　

５
階
）
☎
31
‐
２
５
３
３

国
税
庁
税
務
職
員

受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
人
①
平
成
27
年
４
月

１
日
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
②
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
す
る
見
込
み
③
人
事
院

が
❶
に
準
ず
る
と
認
め
る

第
１
次
試
験　
９
月
６
日
㈰

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

か
ら
申
し

※放送日時は変更になる場合があります

９月３日㈪～９日㈰  偶数時台の各15分から
｢みんなで支える救急医療」
毎時57分～00分

７

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

17 2015.6 162015.6

7 月の介護おたすけ講座
　健康維持や介護に役立つ知識の習得、介護す
る人の健康維持のための講座です。

時間　午後２時～３時30分　参加費　無料
申込方法　①氏名②電話番号③希望する講座名
を、電話またはファクスで伝え申し込む

１日㈬

13日㈪

17日㈮

24日㈮

27日㈪

30日㈭

日程 内容 ところ

調理と栄養の話

介護技術（排せつ
や保清）
アロマテラピーと
ヨガ
介護技術（ポジシ
ョニング）
福祉用具の活用と
実践
高齢者に多い病気
と薬の話

勝北保健福祉セン
ター（新野東）
加茂町福祉センタ
ー（加茂町小中原）
高野公民館（高野
本郷）
老人福祉センター
（皿）
津山東公民館
（川崎）
久米保健センター
（中北下）

■問地域包括支援センター☎23-1004、薨23-1005


