
市政だより

年金の高齢任意加入制度

　20歳から60歳までの間に国民年金保険料を納め
ていない期間がある人は、60歳から65歳までの間
に任意加入することで、老齢年金基礎年金額を増
やすことができます。
対象　次のすべてに当てはまる人 
　①60歳以上65歳未満で、国内に住所がある
　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない
　③20歳から60歳に達するまでに納付した年金保
険料の月数が480月未満である

保険料　月額15,590円（付加保険料400円上乗せ
可）

納付方法　口座振替
申込方法　津山年金事務所、保険年金課または各
支所･出張所担当課で申し込む

持ってくるもの　年金手帳、預金通帳、通帳の届
け出印

虐待かと思ったら 
児童相談所全国共通ダイヤル

■問こども子育て相談室☎32-7027

　児童相談所では、全国共通ダイヤルを設置して相
談を受け付けています。
　７月１日㈬から、共通ダイヤルが３桁のダイヤ
ル番号になります。
　子育てのことで悩んだり困ったりした時は、気軽
にご相談ください。

※このダイヤルは、お近くの児童相談所につながり
ます。一部のIP電話からはつながりません。通話
料がかかります

　市では、特定健診・がん検診を行っています。次の日程で、集団健（検）診を行います。今年度は、日中に仕
事や家庭の都合で受診が難しい人のために、ナイター健（検）診も実施します。
　詳しくは、広報つやま５月号に折り込まれている「平成27年度の健（検）診等のお知らせ」をご覧ください。

生活習慣病に気付くために･･･
　心筋梗塞や脳血管疾患、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす体の
変化は、自覚症状があまり無く、気付かない間に進んでいきます。
　健（検）診を毎年受けて血管や体の状態を知ることで、変化に気付き
やすくなります。１年に１度、特定健診やがん検診を受けましょう。

特定健診・がん検診を受けましょう
■問健康増進課☎32-2069
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竹内裕治さん（西今町）
内藤秀徳さん（野介代）
髙須悠嵩さん（小田中）
太田龍さん（国分寺）

 第17回
とき　５月 1日㈮
テーマ　
　行ってみたい・住ん
　でみたいまちづくり

　　　　参加者

■問保険年金課（市役所1階7番窓口）☎32-2072、各支所・
出張所担当課、津山年金事務所（田町）☎31-2363

児童相談所
全国共通ダイヤル

平成27年度の健（検）診

集団健（検）診の日程

 対象 20歳～ 30歳～ 40歳～ 50歳～ 60歳～ 70歳～ 75歳～

 内容 日にち 時間 ところ

　　　　　　　　 特定健診＝40～74歳の津山市国民健康保険の 高齢者健診＝75歳以上の人（後期高齢者医
　　　　　　　　 　被保険者　　　　　　　　　　　　　　　　　 　療制度の被保険者を含む） 
　　　　　　　　 胃がん・結核・肺がん・大腸がん検診＝40歳以上の人
　　　　　　　　 肝炎ウイルス検診（Ｂ・Ｃ型、Ｃ型のみ、Ｂ型のみ）＝40歳以上で、今まで肝炎ウイルス
　　　　　　　　 　検診を受けたことがない人
子宮頸がん検診＝20歳以上の女性
 乳がん検診（視触診のみ）＝30歳以上の女性
　　　　　　　　 乳がん検診（視触診・マンモグラフ
　　　　　　　　 　ティ併用）＝40～69歳の女性 
   前立腺がん検診
   　50～69歳の男性

男性

男女
とも

女性

申込方法　健康増進課に電話で申し込む　　※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください　

６月20日㈯・７月28日㈫・29日㈬ 8：00～10：00
 津山すこやか・こどもセンター

   (津山総合体育館東隣り)
８月４日㈫ 7：30～ 9：00 阿波公民館（阿波）
８月24日㈪・25日㈫ 7：30～10：00 加茂福祉センター（加茂町小中原）
８月26日㈬・27日㈭ 7：30～10：00 久米保健センター（中北下）
８月28日㈮・31日㈪ 7：30～10：00 勝北保健福祉センター（新野東）
12月３日㈭・４日㈮・５日㈯ 8：00～10：00 津山すこやか・こどもセンター
12月３日㈭　※胃がん検診なし 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭・19日㈮・20日㈯ 8：00～10：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭　※胃がん検診なし 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
６月16日㈫・17日㈬・20日㈯ 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
７月23日㈭・24日㈮ 13：00～14：00 加茂福祉センター
８月 ６日㈭・７日㈮ 13：00～14：00 久米保健センター
８月10日㈪・11日㈫ 13：00～14：00 勝北保健福祉センター
12月３日㈭・４日㈮・５日㈯ 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭・19日㈮・20日㈯ 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
12月３日㈭ 17：00～19：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭ 17：00～19：00 津山すこやか・こどもセンター

ナイター健（検）診
（胃がん検診以外）

総合健診
（乳がん・子宮頸が
ん検診以外）

乳がん・子宮頸
がん検診
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