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▼特集単独の場合
▼特集複数の場合

　
　
 
災害から身を守るために―❷ 



け
い
じ
ば
ん

※
お
わ
び
と
訂
正 

　

広
報
つ
や
ま
４
月
号
13
ペ
ー
ジ
、
イ
ベ
ン
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
吉
本
さ
く
ら 

　

さ
ん
の
小
学
校
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
鶴
山
小
で
す
。 

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

 
・
12
月
号
８
ペ
ー
ジ
、「
市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」 

　

の
中
で
、
誤
っ
た
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。
「
２
割
」
は
正 

　

し
く
は
「
３
割
」
で
す
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。 

 

く
わ
が
た
け
い
さ
い 

と　こ　ろ 

市役所１階市民ロビー 

と　き 

と　こ　ろ と　き 
津山すこやか・こどもセンター 

妊婦歯科検診

内　容　歯科検診、ブラッシング指導 
定　員　18人程度（予約要、先着順） 

と　こ　ろ 
津山歯科医療センター（沼） 

と　き 

高齢者歯科検診・相談
と　こ　ろ と　き 

と　こ　ろ 
津山すこやか・こどもセンター 

と　き 

と　き 受付時間 健　診 

乳 児 健 診 
１ 歳 6 カ 月 児 健 診 
３ 歳 児 健 診 

診療時間　午前９時～午後５時まで

7月

　

わ
た
し
は
、
Ａ
市
で
６
月
１
日
を
転
出

予
定
日
と
し
た
転
出
証
明
書
を
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
が
、
後
日
、
津
山
市
で
、
５
月

30
日
を
異
動
日
と
し
た
転
入
の
届
け
出
を

し
ま
し
た
。 

　

わ
た
し
に
は
５
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の

で
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
を
受

給
で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
津
山
市
と

Ａ
市
の
ど
ち
ら
で
申
請
す
れ
ば
い
い
で
す

か
。　
　
　
　
　
　
　

（
市
内
・
女
性
） 

 　
平
成
27
年
度
の
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
支
給
対
象
は
、
平
成
27
年
６
月

分
の
児
童
手
当
を
受
給
す
る
人
で
す
。 

　
児
童
手
当
は
、
実
際
に
転
出
し
た
日
で

は
な
く
、
転
出
す
る
予
定
日
を
含
む
月
ま

で
前
の
自
治
体
で
支
給
さ
れ
ま
す
。
今
回

の
場
合
は
、
６
月
分
ま
で
Ａ
市
か
ら
支
給

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

　
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請

先
は
、
６
月
分
の
児
童
手
当
を
支
給
す
る

市
町
村
と
な
る
の
で
、
今
回
の
場
合
は
、

申
請
先
は
転
出
前
の
Ａ 

市
と
な
り
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
お
問
い 

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
臨
時
給
付
金
対
策
室　

32‐

７
０
０
５ 

健　　康 

おおうみクリニック(河辺) 

松尾小児科(二宮) 

只友医院(加茂町塔中) 

津山第一病院(中島) 

本位田診療所(新野東) 

中西クリニック(東一宮) 

平井病院(加茂町中原) 

津山第一病院(中島) 

内科系 ６月 
21日㈰ 

28日㈰ 

外科系 

内科系 

外科系 

21-0033 

28-5570 

42-2043 

28-2211 

36-5613 

27-7200 

42-3131 

28-2211 

休日診療  ６月21日㈰～６月28日㈰ 

７月の相談 

※14ページのお知らせにも掲載があります 

建築住宅課 
☎32‐2099 住宅無料相談 23日㈭ 9：00～16：00 市役所１階市民ロビー 

久米支所市民生活課 
☎32‐7011 

人権・行政・民生 
合同相談 21日㈫ 10：00～15：00 久米支所 

岡山行政評価事務所 
☎086‐231‐4322 行政相談 17日㈮ 10：00～15：00 津山市総合福祉会館 

勝北支所市民生活課 
☎32‐7023 

人権・行政・民生 
合同相談 16日㈭ 10：00～15：00 勝北老人憩いの家 

人権啓発課☎31‐0088 人権相談 15日㈬ 10：00～15：00 津山市総合福祉会館 

環境生活課☎32‐2057 弁護士法律相談 
（無料・予約要） 
 

10日㈮ 10：00～15：00 
※受付７月３日㈮ 8：30～ 

環境生活課 
（市役所１階１番窓口） 

津山市社会福祉協議会 
☎23‐5135 福祉総合相談会 ８日㈬ 10：00～15：00 津山市総合福祉会館 

環境生活課☎32‐2057 司法書士法律相談 
（無料・予約要） １日㈬、15日㈬ 13：30～15：30 環境生活課 

（市役所１階１番窓口） 

加茂支所市民生活課 
☎32‐7032 行政相談 15日㈬ 10：00～15：00 加茂町公民館 

鶴山塾☎22‐2523 鶴山塾教育相談 毎週火・木曜日 13：30～16：30、17日㈮ 
13：30～15：30、23日㈭ 10：00～12：00 教育相談センター「鶴山塾」 

こども課☎32‐2065 女性と子どもの法律 
相談（無料・予約要） ６日㈪・21日㈫ 13：30～16：40 津山すこやか・こどもセンター 

さん・さん☎31‐2533 女性の悩みごと相談 毎週水曜日、18日㈯ 10：00～16：00 津山男女共同参画センター 
「さん・さん」 

健康増進課☎32‐2069 育児相談・健康相談 毎週月曜日 10：00～11：30 津山すこやか・こどもセンター 

14日㈫、15日㈬ 
７日㈫、８日㈬ 
21日㈫、22日㈬ 

13:00～13:45 

16日㈭ 10:00～12:00 

10日㈮ 13:30～15:30 

19日㈰ 9:00～12:00 

24日㈮ 10:00～11:30 
　　　 12:30～16:00 

土曜・日曜・祝日　18:00～翌日８:00 
平日　　　　　　　19:00～翌日８:00 

※料金を掲載していないものは無料です 
健康増進課☎32-2069 

※400ミリリットル献血のみの受付です 

ところ　津山すこやか・こどもセンター 

内　容　身体測定、情報交換、保育士によるふれあい遊び 
対　象　第１子の７カ月児（平成26年12月生まれ） 
持ってくるもの　母子健康手帳、おむつ、ミルクなど 

と　こ　ろ 問い合わせ先 相　談　名 と　き 

内　容　調理実習、試食、説明、個人相談 
対　象　７～11カ月の子どもと保護者 
定　員　10人程度（予約要） 
持ってくるもの　エプロン、三角巾、母子健康手帳など 

「愛の献血」にご協力を

はっぴー子育て教室（ハーフバースデイ記念）

離乳食教室

元気な子どもを育てるために

※医療機関は変更になる場合があります。受診の前に、 
　救急医療案内☎23-9910へお問い合わせください 
※７月の休日診療は、７月１日㈬以降に津山市医師会ホー 
　ムページ http://med-tsuyama.or.jp/ で確認できます 

19日㈰ 9:00～12:00 津山歯科医療センター（沼） 
対　象　65歳以上の人（予約要） 
　津山歯科医療センター☎22-4021 

でんわ ところ とき 科 

　　　　　　①答え  ②記事の感想や市政へのご意見 
　③次のⒶ～Ⓓの記念品の中から１つを書いて、 
　秘書広報室へ応募してください。 

応募方法 

問 

締め切り 　 

け
い
じ
ば
ん

まとい（応募46人、正解46人） 

平成27年７月10日（金）当日消印有効 

※お便りの内容は広報紙やホームページで 
　紹介させていただくことがあります 

絵を描いたはがきに　①氏名とふりがな・ペンネーム可 
②年齢（学生は学校名と学年も）を記入してください 

※掲載された人には粗品を贈呈します 
※希望者には作品を返却します 

応
募
方
法 

○○から身を守るために 
○に入る漢字２文字は？ 

あて先は見本 
のとおりに書 
くだけでＯＫ 

秘
書
広
報
室
行 

記念品 Ⓐ図書カード Ⓑ津山洋学資料館招待券  (２枚）   
Ⓒあば温泉無料入場券(５枚） 
Ⓓグラスハウス招待券  (２枚）   

け
い
じ
ば
ん

正解者の中から抽選 
で５人に当たる！ 

当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせ 
ていただきます。 

４月号の正解

▶
寺
坂
多
鶴
子
（
加
茂
町
小
渕
） 

▶
ペ
ン
ネ
ー
ム　

Ｍ
・
Ｔ 

▲ペンネーム　Ｉ Love スヌーピー ▲高橋みのり（高野山西） 

▲ペンネーム　ヨッシー 

小児救急医療電話相談　☎＃８０００

　
　
　

 

入
し
た
時
、
子
育
て 

世
帯
臨
時
特
例
給
付
の
申
請
は 

ど
こ
で
す
れ
ば
い
い
で
す
か 

転

け
い
じ
ば
ん
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「
局
地
的
大
雨
」と
は
・
・
・

　
夏
場
な
ど
に
大
気
の
状
態
が
不
安
定
に
な
り
、
積

乱
雲
が
発
達
し
て
局
地
的
に
激
し
い
雨
を
降
ら
せ
る

現
象
の
こ
と
で
、
数
十
分
と
い
う
短
時
間
で
数
10
㎜

も
の
総
雨
量
を
記
録
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
局
地
的
大
雨
は
狭
い
範
囲
で
降
り
、
か

つ
雨
雲
の
発
生
か
ら
降
雨
ま
で
の
時
間
が
短
い
た
め

「
ゲ
リ
ラ
的
に
大
雨
が

降
る
」
と
い
う
意
味
で

「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」
と
呼

ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
現
在
の
予
測
技
術
で

は
降
雨
の
場
所
や
時
刻
、

雨
量
を
事
前
に
正
確
に

予
測
す
る
こ
と
が
困
難

で
す
。

災
害
か
ら

　
　
身
を
守
る
た
め
に

災
害
か
ら

　
　
身
を
守
る
た
め
に

特 集

　

６
月
に
入
り
、
今
年
も
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
近
年
「
局
地
的

大
雨
」
が
全
国
各
地
で
頻
発
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
現
象
は
、
全
国
ど
こ

で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
平
常
時
か
ら
備
え
に
つ
い
て
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
室
☎
32‐

２
０
４
２

　

６
月
に
入
り
、
今
年
も
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
近
年
「
局
地
的

大
雨
」
が
全
国
各
地
で
頻
発
し
て
お
り
、
こ
う
し
た
現
象
は
、
全
国
ど
こ

で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
平
常
時
か
ら
備
え
に
つ
い
て
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
室
☎
32‐

２
０
４
２

平成16年10月台風23号の暴風雨による災害（新野東）平成16年10月台風23号の暴風雨による災害（新野東）

雨量と雨の状態
10～20㎜未満　やや強い雨
話し声が聞き取れない。長雨になりそうなら警戒が
必要
20～30㎜未満　強い雨
傘をさしていても濡れる。下水道や小さな川があふ
れる。小さながけ崩れが発生
30～50㎜未満　激しい雨
傘が使えず、雨合羽が必要。山崩れ、がけ崩れが起
こりやすくなる
50～80㎜未満　非常に激しい雨
地面を叩きつけるような大雨が降り、水しぶきで視
界がかすむ。土石流が起こりやすい
80㎜以上　猛烈な雨
大きな災害が起こる恐れが強く、厳重な警戒が必要

雨の強さと降り方（１時間当たり）

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、
事
前
の
備

え
が
大
切
で
す
。

　
備
蓄
品
の
確
認
や
家
の
周
り
の
点
検
な
ど
、
自
宅
で
で
き
る
対
策
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１ 

わ
が
家
で
で
き
る
「
災
害
対
策
」

１ 

わ
が
家
で
で
き
る
「
災
害
対
策
」

塀
や
庭
な
ど
の
備
え

□
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
ひ
び
割
れ

　
や
破
損
を
補
強
す
る

□
側
溝
や
排
水
溝
の
ご
み
や

　
木
の
葉
な
ど
を
取
り
除
き
、

　
水
は
け
を
良
く
し
て
お
く

□
庭
木
に
支
柱
を
立
て
て
補
強
す
る

□
庭
の
物
干
し
竿
や
自
転
車
な
ど
、
風
で
飛
ば
さ
れ

そ
う
な
物
を
室
内
に
入
れ
て
お
く

□
住
ん
で
い
る
土
地
の
特
徴
を
把
握
し
て
お
く
（
く

ぼ
地
か
、
危
険
な
が
け
は
な
い
か
な
ど
）

□
崩
れ
そ
う
な
が
け
が
あ
れ
ば
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

な
ど
で
覆
い
、
雨
の
浸
透
を
防
止
す
る

屋
内
で
の
備
え

□
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
す
る

□
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や
携

帯
ラ
ジ
オ
を
準
備
す
る

□
断
水
に
備
え
、
飲
料
水
を
確
保

す
る

□
浴
槽
に
水
を
張
る
な
ど
し
て
、

生
活
用
水
を
確
保
す
る

□
浸
水
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
場
所

に
は
食
料
・
衣
類
・
寝
具
な
ど

を
置
か
ず
、
高
い
場
所
へ
移
動
さ
せ
る

□
い
ざ
と
い
う
時
に
避
難
す
る
場
所
を
確
認
し
て
お

く

家
庭
で
で
き
る
浸
水
対
策

簡
易
水
の
う　

　
浸
水
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
家
庭

に
あ
る
も
の
で
簡
単
に
作
る
こ
と
が

で
き
る
簡
易
水
の
う
が
有
効
で
す
。

■
水
の
う
の
作
り
方

︻
用
意
す
る
も
の
︼

　
①
40
Ｌ
程
度
の
ビ
ニ
ー
ル
袋

　
②
水　
③
段
ボ
ー
ル

︻
作
り
方
︼

１
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
二
重
に
し
、
半
分

く
ら
い
ま
で
水
を
入
れ
て
固
く
袋

を
閉
じ
る

２
玄
関
先
な
ど
、
浸
水
の
恐
れ
が
あ

る
場
所
に
隙
間
な
く
並
べ
る

※

段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て
並
べ
る
と
、

積
み
重
ね
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り

強
度
を
増
す
こ
と
が
で
き
る

災害から身を守るために特 集

屋
根
の
備
え

□
瓦
の
ひ
び
割
れ
・
ず
れ
・
は
が
れ
を
補
強
す
る

□
テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
を
し
っ
か
り
固
定
す
る

□
車
庫
や
物
置
な
ど
の
ト
タ
ン
板
が
、
風
で
吹
き
飛

ば
さ
れ
な
い
よ
う
補
強
す
る

外
壁
・
ベ
ラ
ン
ダ
・
窓
な
ど
の
備
え

□
壁
の
亀
裂
や
腐
っ
て
い
る
箇
所
を
補
強
す
る

□
雨
戸
の
が
た
つ
き
を
修
理
す
る

□
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
を

し
っ
か
り
固
定
す
る

□
雨
ど
い
を
掃
除
し
、
排
水
を

ス
ム
ー
ズ
に
し
て
お
く

□
ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
な
ど
、

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
を

室
内
に
入
れ
る

□
窓
が
割
れ
た
時
の
ガ
ラ
ス
の
飛
散
を
防
ぐ
た
め
、

テ
ー
プ
な
ど
を
貼
る

□
飛
来
物
の
飛
び
込
み
に
備
え
て
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ

イ
ン
ド
を
閉
め
て
お
く

水のう作りの様子水のう作りの様子
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防災情報の入手方法

　土砂災害警戒情報や避難情報は、テレビやラジオなどを通じて発表されますが、最新の情報を入手す
るためにはパソコンや携帯電話などを活用することも有効です。

■ 岡山県総合防災情報システム

　 県内の災害発生状況や避難情報などを確認できます
　 【パソコンから】
　 http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/
■ つやま災害情報メール配信サービス

　 市内で発生した「災害情報」「避難情報」「火災情報」
などを、電子メール（携帯電話、パソコン）で確認で
きます（受信には事前登録が必要。通信費などは利用
者負担）

　 【パソコンから】　http://www.tsuyama-mail.jp/
　 【携帯電話から】　http://keitai.tsuyama-mail.jp/
■ 気象庁ホームページ

　 さまざまな気象情報を確認できます
　 【パソコン、携帯電話から】　http://www.jma.go.jp/
■ 防災行政無線

　 加茂・勝北・久米・阿波の各地域では、防災行政無線
 で災害情報や避難情報が伝達されます
■ 緊急告知防災ラジオ

　 旧津山市内では、緊急告知防災ラジオが有効です。自
動起動により災害情報や避難情報が伝達されます

　
防
災
活
動
は
、
自
分
の
身
を
自
分
で
守
る
「
自
助
」
と
と
も
に
、
隣
近
所
な
ど

で
互
い
に
助
け
合
う
「
共
助
」
も
大
変
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
、
防
災
訓
練
に
参

加
し
た
り
家
族
で
話
し
合
っ
た
り
し
て
、
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

３ 

地
域
の
安
全
は
自
分
た
ち
で
守
る

　
　
　
　
　
〜
自
主
防
災
活
動
の
取
り
組
み
〜

３ 

地
域
の
安
全
は
自
分
た
ち
で
守
る

　
　
　
　
　
〜
自
主
防
災
活
動
の
取
り
組
み
〜

　
災
害
が
発
生
、
ま
た
は
、
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
家
屋
内
に
居
る

こ
と
が
危
険
な
場
合
は
、
直
ち
に
避
難
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
援
助
も
念
頭
に
置
き
、
近
所
に
住
む
人
に
も
声
を
掛
け
る
な
ど
し

て
避
難
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
時
の
屋
外
の
状
況
に
よ
っ
て
、
指
定
さ
れ
た
避
難
場

所
な
ど
へ
の
移
動
が
困
難
な
時
は
、

屋
内
に
留
ま
り
安
全
を
確
保
す
る
こ

と
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
状

況
に
応
じ
て
、
適
切
な
判
断
を
し
ま

し
ょ
う
。

家
屋
内
に
留
ま
っ
て
い
る
方
が
良
い
場
合

●
夜
間
や
急
激
な
降
雨
で
避
難
路
上
の
危
険
箇
所
が
わ
か
り
に
く
い

●
水
深
が
ひ
ざ
上
ま
で
あ
る
（
約
50
㎝
以
上
）

●
水
深
が
20
㎝
程
度
だ
が
、
水
の
流
れ
る
速
度
が
速
い

●
水
深
が
10
㎝
程
度
だ
が
、
用
水
路

　
な
ど
の
位
置
が
わ
か
り
に
く
く
、

　
転
落
の
恐
れ
が
あ
る

※

屋
内
の
２
階
以
上
（
土
砂
災
害
の

　
場
合
は
、斜
面
と
反
対
側
の
部
屋
）

　
へ
一
時
避
難
し
、
救
助
を
待
つ
こ

　
と
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い

局
地
的
大
雨
な
ど
の
突
発
的
な
現
象
の
場
合

　
避
難
情
報
が
出
て
い
な
く
て
も
、
身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
安
全
な
場

所
に
い
る
家
族
や
知
人
の
家
、
避
難
所
な
ど
へ
自
主
的
に
避
難
し
ま
し

ょ
う
。

２ 

避
難
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う

２ 

避
難
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
よ
う

災害から身を守るために特 集

「緊急告知防災ラジオ」
　設置補助制度

　旧津山市内で「緊急告知
防災ラジオ」を購入・設置
する世帯に、補助を行っています。
【対象者】
旧津山市内に住所を有し、居住してい
る人（１世帯につき１台を限度）
【補助金額】
購入に要した費用の３分の２以内
（上限6,000円）

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
消
防
団

　
消
防
団
は
、
市
民
の
生
命
・
財
産
を

守
る
た
め
、
火
災
発
生
時
の
消
火
活
動

や
そ
れ
に
備
え
た
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に

は
、
地
域
の
危
険
箇
所
の
巡
回
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
宮
分
団
で

は
、
第
一
部
消

防
機
庫
前
に
土

の
う
に
使
用
す

る
砂
を
常
備
し

て
、
市
と
連
携

し
て
災
害
対
応

が
で
き
る
よ
う
、

平
常
時
か
ら
備

え
て
い
ま
す
。

一宮分団 分団長
永禮睦三さん（東一宮）

地
元
町
内
会
で
防
災
訓
練
を
開
催

　
久
米
地
域
で
は
、
昨
年
11
月
に
防
災

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
全
30
町
内
会

か
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、
久
米
地

域
の
消
防
団
員
や
津
山
圏
域
西
消
防
署

の
職
員
か
ら
指
導
を
受
け
、
訓
練
に
取

り
組
み
ま
し

た
。

　
そ
れ
以
降
、

各
町
内
会
で

積
極
的
に
防

災
訓
練
が
行

わ
れ
、
住
民

の
防
災
意
識

が
高
ま
っ
て

い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

自
主
防
災
・
防
犯
組
織
の
育
成
強
化

　

自
主
防
災
・
防
犯
組
織
と
は
、
町
内
会
な
ど
が

母
体
と
な
っ
て
地
域
の
防
災
・
防
犯
活
動
を
主
体

的
に
行
う
組
織
で
す
。

　

市
で
は
、
設
立
促
進
の
説
明
会
や
防
災
・
防
犯

に
関
す
る
研
修
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
心
構
え
で
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

「
地
域
防
災
力
」
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

■
自
主
防
災
訓
練
を
実
施
し
た
い
場
合

　

町
内
会
長
や
自
主
防
災
組
織
の
代
表
者
を
通
じ

て
、
市
危
機
管
理
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

訓
練
の
内
容
に
あ
わ
せ

て
、
消
防
団
員
や
消
防

職
員
の
派
遣
、
資
機
材

の
貸
し
出
し
な
ど
の
調

整
を
行
い
ま
す

津
山
市
総
合
防
災
訓
練
を
開
催
し
ま
す

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
被
害

情
報
の
収
集
、
救

出
救
護
、
避
難
誘

導
、
避
難
所
開
設

・
運
営
な
ど
の
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

11
月
８

日
㈰
午
前
９

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
吉
井

川
河
川
緑
地
公

園（
横
山
）

　大雨・洪水・暴風などの「警報」が発令されると、市役所
本庁や各支所・出張所に災害警戒（対策）本部を設置します。
　がけ崩れや家屋の浸水などの災害が発生した時や災害が起
こりそうな場所を発見した時は、ご連絡ください。

問い合わせ先

　災害警戒（対策）本部 ☎23-2130
　加茂支所市民生活課 ☎32-7032
　勝北支所市民生活課 ☎32-7021
　久米支所市民生活課 ☎32-7011
　阿波出張所地域振興課 ☎32-7042

災 害 情 報 を ご 連 絡 く だ さ い災 害 情 報 を ご 連 絡 く だ さ い災 害 情 報 を ご 連 絡 く だ さ い

楢町内会 会長
中尾順一さん（楢）

久米連合町内会
支部長会 会長
尾﨏照將さん（神代）久米地域防災訓練の様子久米地域防災訓練の様子

津山市総合防災訓練の様子津山市総合防災訓練の様子

一宮分団第一部消防機庫前に
常備されている砂
一宮分団第一部消防機庫前に
常備されている砂

災
害
や
避
難
の
情
報
を
収
集
す
る

こ
と
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。
わ

た
し
た
ち
の
町
内
会
で
は
、
と
り

ま
と
め
て
緊
急
告
知
防
災
ラ
ジ
オ

を
購
入
し
ま
し
た
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市政だより

　市では、市立幼稚園の園児数の減少や施設の老朽化などの問題に対応し、望ましい集団教育の実施を目指し
て「津山市立教育・保育施設再構築計画」を策定しました。
　この計画は、平成27年３月に策定した「子ども・子育て支援事業計画」に掲げた幼児教育のニーズを満たす
ため、現在の市立幼稚園・保育所の設置状況を見直し、幼稚園を新設したり、幼稚園や保育所を認定こども園
へ移行したりするなど、必要な整備を進めるものです。
　この計画の実施内容や時期については、津山市第５次総合計画（実施期間：平成28～37年度）の策定作業
の中で、さらに詳細について検討していくため、必要に応じて見直すことがあります。
各地区の再構築計画  

事務職

土木技術職

電気技術職

教育保育職

保健師

７人
程度

１人
程度

１人
程度

４人
程度

１人
程度

２人
程度
１人
程度

昭和62年４月２日以降に生まれた人で、次のいずれかに当てはまる人  
①学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業、または平成28年３月31日までに
卒業見込み  

②独立行政法人大学評価・学位授与機構から学士の学位を授与された、または平成28年
３月31日までに授与される見込み  

昭和50年４月２日～平成10年４月１日に生まれた人（平成28年３月31日までに高等学
校卒業見込みの人を除く）で、次のすべてに当てはまる人
①身体障害者手帳の交付を受けている  
②自力通勤が可能で、介護者無しで職務の遂行が可能  
③活字印刷文による出題（筆記試験）と口述試験（面接試験など）に対応できる 
※試験会場において配慮が必要な人は、必ず申し込みの際にご相談ください 
昭和55年４月２日以降に生まれた人で、臨床心理士資格を有する、または平成28年３月
31日までに資格取得見込みの人   
次のいずれかに当てはまる人  
①昭和60年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専
門学校もしくは専修学校（専門課程の修了年限が２年以上のものに限る）で土木の専門
課程を修了している、または平成28年３月31日までに卒業見込み  

②昭和60年４月２日以降に生まれた人で、高等学校で土木の専門課程を修了している
次のいずれかに当てはまる人  
①昭和60年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専
門学校もしくは専修学校（専門課程の修了年限が２年以上のものに限る）で電気の専門
課程を修了している、または平成28年３月31日までに卒業見込み  

②昭和60年４月２日以降に生まれた人で、高等学校で電気の専門課程を修了している
昭和62年４月２日以降に生まれた人で、幼稚園教諭免許と保育士資格を有する、または
平成28年３月31日までに免許と資格を取得見込みの人  
昭和62年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許を有する、または平成28年３月31日
までに免許取得見込みの人

津山市立教育・保育施設再構築計画の策定 
■問こども課☎32-2179

とき　７月26日㈰午前９時30分～　ところ　津山市役所本庁舎  
申込方法　人事課または各支所・出張所担当課に備え付けの申込書（市ホームページからも印刷可）に記入し、
郵送または直接申し込む  

締め切り　７月３日㈮午後５時15分必着  
※詳しくは、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください 

津山市職員採用資格試験
■問人事課〒708-8501津山市山北520（市役所３階）☎32-2043

　平成27年８月から、次のとおり介護保険制度の一部が改正されます。詳しくは、お問い合わせください。
■一定以上所得者がサービスを利用した時の負担割合を１割から２割に変更

※現在、介護認定を受けている人には、7月下旬に介護保険負担割合証を発送する予定です
■高額介護サービス費の利用者負担段階区分に「現役並み所得者」を新設し、上限額を設定
■高額医療・高額介護合算制度の限度額を、平成27年８月の計算期間分から変更
■特定入所者介護サービス費（食費・居住費）の給付要件を変更
　次のいずれかに当てはまる場合、特定入所者介護サービス費（食費・居住費）の給付の対象になりません
①市民税非課税世帯でも、世帯分離している配偶者が市民税課税である場合
②市民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も市民税非課税）でも、預貯金などが一定額を超える場合
※現在、認定証の交付を受けている人に対し、７月上旬に更新の案内を送付する予定です

平成27年度介護保険制度の改正
■問高齢介護課☎32-2070

児童手当現況届の提出
■問こども課☎32-2065

　児童手当を６月以降も引き続き受給する人は、現
況届の提出が必要です。対象者には、５月下旬に案
内を送付していますので、必ず提出してください。
提出方法　こども課または各支所・出張所担当課に、
同封の返信用封筒で郵送または直接提出する

締め切り　６月30日㈫
※５月中に児童手当の認定請求手続きをした人は、
提出不要

社会を明るくする運動
■問生活福祉課☎32-2063

　犯罪や非行の無い明るい社会をつくるため「社
会を明るくする運動」を実施します。
　その取り組みの一環として、啓発活動を行いま
す。
とき　６月27日㈯午前10時30分～
ところ　アルネ津山東広場、ソシオ一番街
内容　保育園児による鼓笛の演奏、商店街でのパ
レード、総理大臣からのメッセージの伝達 など

市立幼稚園・保育所の再構築に伴う課題への対応
○保護者や地域への説明会を開催します
○私立幼稚園・保育園と調整しながら計画を進めます
○既存の施設を閉園して、新設の園を開園する際、最善の保
育環境が確保されるよう、きめ細かな支援を実施します
○駐車場などの整備による送迎の利便性や、路線バスの活用、
通園バスの運行などによる通園手段の確保を図ります
○就園、未就園に関わらず利用できる子育て支援機能の充実
を図ります
○閉園後の施設の適切な財産活用を検討します

津山地区

加茂・阿波地区
 

 
勝北地区 
久米地区

津山地区内の市立幼稚園（全12園）を閉園 平成29年度以降の年度末
新たに２つの市立幼稚園を開園 平成30年度以降
公郷保育所と阿波幼稚園を閉園 平成29年度末
加茂幼稚園を幼保連携型認定こども園へ移行 平成30年度
勝北風の子こども園を幼保連携型認定こども園へ移行 平成28年度または29年度
久米保育所を幼保連携型認定こども園へ移行 平成29年度

 地　区 方　　　針 時期（予定）

 募集職種 採用 受験資格  人員

市政だよりCity Information

事務職
（心理）

事務職
（身体障がい者対象）

新設幼稚園の想定規模
　新設の幼稚園では、４歳児・５歳児
保育に加えて、新たに３歳児保育を実
施し、１園当たり、各年齢
ごとに２～３クラスを設置
する予定です。
　各クラスの利用定員は、
入所申し込みの状況などを
踏まえて設定します。

※市内在住の人は居住する地区にかかわらず、これまでどおり、どの幼稚園・保育園（所）でも入園できます

本人の合計所得金額 下記以外の場合 ２割負担

が160万円以上 同一世帯の65歳以上の方の年金収入＋その他の合計所 １割負担 得金額が単身280万円未満、２人以上346万円未満
本人の合計所得が160万円未満 １割負担

� 2015.6 �2015.6



市政だより

年金の高齢任意加入制度

　20歳から60歳までの間に国民年金保険料を納め
ていない期間がある人は、60歳から65歳までの間
に任意加入することで、老齢年金基礎年金額を増
やすことができます。
対象　次のすべてに当てはまる人 
　①60歳以上65歳未満で、国内に住所がある
　②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない
　③20歳から60歳に達するまでに納付した年金保
険料の月数が480月未満である

保険料　月額15,590円（付加保険料400円上乗せ
可）

納付方法　口座振替
申込方法　津山年金事務所、保険年金課または各
支所･出張所担当課で申し込む

持ってくるもの　年金手帳、預金通帳、通帳の届
け出印

虐待かと思ったら 
児童相談所全国共通ダイヤル

■問こども子育て相談室☎32-7027

　児童相談所では、全国共通ダイヤルを設置して相
談を受け付けています。
　７月１日㈬から、共通ダイヤルが３桁のダイヤ
ル番号になります。
　子育てのことで悩んだり困ったりした時は、気軽
にご相談ください。

※このダイヤルは、お近くの児童相談所につながり
ます。一部のIP電話からはつながりません。通話
料がかかります

　市では、特定健診・がん検診を行っています。次の日程で、集団健（検）診を行います。今年度は、日中に仕
事や家庭の都合で受診が難しい人のために、ナイター健（検）診も実施します。
　詳しくは、広報つやま５月号に折り込まれている「平成27年度の健（検）診等のお知らせ」をご覧ください。

生活習慣病に気付くために･･･
　心筋梗塞や脳血管疾患、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす体の
変化は、自覚症状があまり無く、気付かない間に進んでいきます。
　健（検）診を毎年受けて血管や体の状態を知ることで、変化に気付き
やすくなります。１年に１度、特定健診やがん検診を受けましょう。

特定健診・がん検診を受けましょう
■問健康増進課☎32-2069

市
民
と
市
長
の
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た

■問
秘
書
広
報
室
☎
32‐

２
０
２
９

飲
食
店
や
Ｄ
Ｊ
、
ダ
ン
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
市
長
が
、
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

自
転
車
交
通
を
浸
透
さ
せ
た
い

　
津
山
に
は
、
近
く
へ
移
動
す
る
時
で
も
車
を

使
う
人
が
多
い
の
で
、
自
転
車
の
活
用
を
提
案

し
た
い
で
す
。
特
に
、
ま
ち
な
か
は
城
下
町
を

基
盤
に
生
活
に
必
要
な
店
な
ど

が
そ
ろ
い
、
自
転
車
で
移
動
す

る
の
に
ち
ょ
う
ど
い
い
範
囲
で

す
。
城
東
と
城
西
も
自
転
車
で

回
れ
る
一
つ
の
範
囲
と
考
え
、

ま
ち
が
一
体
に
な
れ
ば
、
い
い

観
光
ル
ー
ト
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
転
車
の
レ
ン
タ

ル
店
や
自
転
車
を
置
く
ス
ペ
ー

ス
を
整
備
し
、
お
寺
巡
り
や
グ

ル
メ
を
巻
き
込
ん
だ
ル
ー
ト
を

マ
ッ
プ
に
す
れ
ば
、
名
所
を
た

く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
ら
え
る

と
思
い
ま
す
。

行
っ
て
み
た
い
・
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
に

　
津
山
の
ま
ち
に
は
、
お
も
し
ろ
い
店
や
ス
ポ

ッ
ト
、
歴
史
的
に
価
値
が
あ
る
も
の
が
眠
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
魅
力
を
生
か
し
て
、
津
山
の
ま

ち
を
行
っ
て
み
た
い
・
住
ん
で
み
た
い
ま
ち
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
津
山
に
住
ん
で
い
る
人
が
、
楽
し
さ
を
市

外
に
求
め
な
く
て
も
、
こ
の
ま
ち
が
お
も
し
ろ

い
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
。

　
お
城
や
お
寺
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
（
映
像
を
投
影
す
る
技
術
）
を
使
っ
た

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
た
り
、
ダ
ン
ス
や
Ｂ
Ｍ

Ｘ
（
競
技
用
自
転
車
）
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な

ど
が
で
き
る
ス
ト
リ
ー
ト
パ
ー
ク
を
作
っ
た
り

し
て
、
市
内
外
の
人
が
興
味
を
持
つ
よ
う
な
き

っ
か
け
を
作
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
開
催
す
る

人
も
楽
し
め
て
、
そ
れ
に
刺
激
を
受
け
た
人
が

参
加
し
た
い
と
思
う
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
れ
ば
、

津
山
が
楽
し
い
ま
ち
だ
と
思
う
人
も
増
え
て
く

る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
今
回
の
皆
さ
ん
の
提
案
は
、
元
気
な
津

山
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
貴
重
な
も
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
津
山
の
歴
史
や
文
化
な

ど
、
資
源
や
地
域
の
宝
を
生
か
し
た
取
り
組
み

や
新
た
な
創
業
な
ど
を
支
援
す
る
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。
自
転
車
の
活
用
も
津
山
の
道
路
事

情
を
見
る
と
、
い
い
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ん
へ
積
極
的
に
発

信
で
き
る
よ
う
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
、
各
分
野
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
た
ち
と

協
力
し
て
良
い
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
。

竹内裕治さん（西今町）
内藤秀徳さん（野介代）
髙須悠嵩さん（小田中）
太田龍さん（国分寺）

 第17回
とき　５月 1日㈮
テーマ　
　行ってみたい・住ん
　でみたいまちづくり

　　　　参加者

■問保険年金課（市役所1階7番窓口）☎32-2072、各支所・
出張所担当課、津山年金事務所（田町）☎31-2363

児童相談所
全国共通ダイヤル

平成27年度の健（検）診

集団健（検）診の日程

 対象 20歳～ 30歳～ 40歳～ 50歳～ 60歳～ 70歳～ 75歳～

 内容 日にち 時間 ところ

　　　　　　　　 特定健診＝40～74歳の津山市国民健康保険の 高齢者健診＝75歳以上の人（後期高齢者医
　　　　　　　　 　被保険者　　　　　　　　　　　　　　　　　 　療制度の被保険者を含む） 
　　　　　　　　 胃がん・結核・肺がん・大腸がん検診＝40歳以上の人
　　　　　　　　 肝炎ウイルス検診（Ｂ・Ｃ型、Ｃ型のみ、Ｂ型のみ）＝40歳以上で、今まで肝炎ウイルス
　　　　　　　　 　検診を受けたことがない人
子宮頸がん検診＝20歳以上の女性
 乳がん検診（視触診のみ）＝30歳以上の女性
　　　　　　　　 乳がん検診（視触診・マンモグラフ
　　　　　　　　 　ティ併用）＝40～69歳の女性 
   前立腺がん検診
   　50～69歳の男性

男性

男女
とも

女性

申込方法　健康増進課に電話で申し込む　　※定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください　

６月20日㈯・７月28日㈫・29日㈬ 8：00～10：00
 津山すこやか・こどもセンター

   (津山総合体育館東隣り)
８月４日㈫ 7：30～ 9：00 阿波公民館（阿波）
８月24日㈪・25日㈫ 7：30～10：00 加茂福祉センター（加茂町小中原）
８月26日㈬・27日㈭ 7：30～10：00 久米保健センター（中北下）
８月28日㈮・31日㈪ 7：30～10：00 勝北保健福祉センター（新野東）
12月３日㈭・４日㈮・５日㈯ 8：00～10：00 津山すこやか・こどもセンター
12月３日㈭　※胃がん検診なし 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭・19日㈮・20日㈯ 8：00～10：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭　※胃がん検診なし 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
６月16日㈫・17日㈬・20日㈯ 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
７月23日㈭・24日㈮ 13：00～14：00 加茂福祉センター
８月 ６日㈭・７日㈮ 13：00～14：00 久米保健センター
８月10日㈪・11日㈫ 13：00～14：00 勝北保健福祉センター
12月３日㈭・４日㈮・５日㈯ 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭・19日㈮・20日㈯ 13：00～14：00 津山すこやか・こどもセンター
12月３日㈭ 17：00～19：00 津山すこやか・こどもセンター
平成28年２月18日㈭ 17：00～19：00 津山すこやか・こどもセンター

ナイター健（検）診
（胃がん検診以外）

総合健診
（乳がん・子宮頸が
ん検診以外）

乳がん・子宮頸
がん検診
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　市では、河川の汚れを防ぎ快適な生活環境を実現するため、
公共下水道の設備を進めています。今年度は、次の地域内で
工事を予定しています。
　工事中はご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

桑上

南方中

中北下

市政だより

　｢人・農地プラン」は、農業者の高齢化や農業の担い手不足、耕作放棄地の増加などが心配される中、地域
や集落が話し合い、５～10年後までに誰がどのように農地を使い農業を行っていくかを計画したものです。　
　「人・農地プラン」に参加する個人や法人、集落営農集団は、次のとおりプランを見直すことができます。
　また、「人・農地プラン」に組み込むことで、次のような支援を受けることができます
見直しの手続方法   
 このような場合 必要な手続き 
 　新たに農地を貸し出したい 　農地の貸出希望申出書を提出 
 　新たに地域の中心となる経営体に位置付けたい 　地域の中心となる経営体の位置付け希望申出書を提出
 　農地の貸し手、借り手が決まっている 　農地貸し借り調整済届を提出
対　　象　「人・農地プラン」に参加する個人、法人、集落営農集団
提出方法　農業振興課に備え付けの書類に記入し、直接提出
提出期限　12月18日㈮
受けられる支援  
スーパーL資金の無利子化　農業基盤を強化するための貸し付けを、当初５年間無利子で受けられます
青年就農給付金　新しく農業を始める人で、次の条件に当てはまる場合に最大150万円（年額）を給付します
 種別 主な条件 交付期間
　　経営開始型　　青年等就農計画を市に提出し、認定された45歳未満の人など 最長５年間
　　準備型　　　　新規に就農するため、指定の研修機関や先進農家などで研修を受ける人など 最長２年間

※詳しくは、お問い合わせください

農業を支える「人・農地プラン」
■問農業振興課（市役所４階）☎32-2079

水道の漏水調査に
ご協力ください

■問水道施設課☎32-2108

　水道局では、毎年、道路に埋設し
た配水管と各家庭の水道メーター付
近まで設置された水道管の漏水調査
を行っています。
　今年度も次のとおり実施しますの
で、ご協力をお願いします。

調査期間　６月～平成28年３月
調査対象　市内給水地区全域

不審な訪問者にご注意を
水道の調査や修理と称して家庭
を訪問し、料金を請求する不審
者がいることが報告されていま
す。この調査で料金を請求する
ことはありません。また、調査
員は身分証明書を携帯していま
す

地球温暖化防止のため「クー
ルビズ」にご協力ください

■問低炭素都市推進室☎32-2051

　「クールビズ（COOLBIZ）」は、地球温暖化の原因
となる二酸化炭素を削減するための取り組みです。
　市では、10月末まで、冷房時の室温を28℃にし、軽
装で勤務します。事業者の皆さんも、適正な冷房の使用
と夏の軽装をお願いします。

吹き付けアスベストの
調査・除去工事補助金
■問建築住宅課（市役所５階）☎32-2099

　建築物に吹き付けられたアスベストの飛散に
よる健康被害を防止するため、アスベストの分
析調査・除去にかかる費用の一部を補助します。
内容　分析調査＝１棟当たり上限25万円（補助
対象経費に限る）、除去工事＝１棟当たり上
限400万円（補助対象経費の３分の２以内）
※事業着手前に申請が必要です
※予算に限りがあり
　ますので、早めに
　申請してください
※詳しくは、お問い
　合わせください

交通事故などによる
健康保険の届出
■問保険年金課（国民健康保険係）☎32-2071

（高齢者医療係）☎32-2073　
　交通事故など本人以外の行為によって負傷した場合、その治療
費は、過失割合に応じて加害者と被害者双方で負担することにな
ります。健康保険を使って交通事故によるけがの治療を受ける場
合、必ず届け出をしてください。

届出をするとどうなるの？
　健康保険が、双方が負担すべき治療費をいったん立て替え払い
して、後日、相手方の保険会社に立て替え分を請求します。
届出先 
国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者＝保険年金課または
各支所・出張所担当課 
その他の健康保険加入者＝加入している健康保険の窓口
持ってくるもの　健康保険証、印鑑（スタンプ印不可）、事故証
明書
※届け出が無い場合、治療内容などによって、けがや病気の原因
を問い合わせることがあります
※詳しくは、お問い合わせください

ご理解とご
協力を

お願いしま
す

温度計を確認する

高野山西

エコ忍者くるくる えこ姫

JR津山駅

JR東津山駅

中国自動車道中国自動車道

中国自動車道中国自動車道
中国自動車道
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け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

お
知
ら
せ

お
酒
の
悩
み
相
談

　
お
酒
で
悩
ん
で
い
る
人
や
、
そ

の
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

応
談
者　
津
山
断
酒
新
生
会
員

電
話
相
談
窓
口　
津
山
断
酒
新
生

会
（
楢
原
さ
ん
）
☎
０
８
６
‐

９
５
４
‐
０
０
３
４

問
健
康
増
進
課
☎
32
‐
２
０
６
９

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

と
き　
７
月
16
日
㈭
午
前
11
時
～

正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
・
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
、
年
金
額
の
わ
か
る
も
の

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
へ
電
話

ま
た
は
、
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
☎
32
‐
２
０
６
７
、

薨
32
‐
２
１
５
３

「
相
談
」
は
22
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す

お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
６
月
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
強

化
月
間
で
す
。
買
い
物
に
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋
の
削

減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
環
境
事
業
所
☎
22
‐
８
２
５
５

加
入
し
ま
し
ょ
う
大
豆
共
済

　
大
豆
の
作
柄
は
、
夏
の
干
ば
つ

や
台
風
な
ど
の
天
候
に
大
き
く
左

右
さ
れ
ま
す
。
も
し
も
の
た
め
に
、

大
豆
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
黒
大
豆
、
白
大
豆
ご
と
に

５
ア
ー
ル
以
上
の
作
付
け
を
し

て
い
る
農
家
（
栽
培
す
る
す
べ

て
の
耕
地
に
つ
い
て
加
入
要
）

締
め
切
り　
６
月
22
日
㈪

問
津
山
地
区
農
業
共
済
事
務
組
合

☎
36
‐
７
７
３
０

平
成
26
年
度
中
山
間
地
域
等
直

接
支
払
制
度
実
施
状
況
の
公
表

公
表
期
間　
７
月
10
日
㈮
ま
で

と
こ
ろ　
農
業
振
興
課
、各
支
所・

出
張
所
担
当
課

※
平
成
26
年
度
、
１
３
２
の
集
落

　
の
取
り
組
み
に
約
１
億
９
５
４

　
７
万
円
を
交
付
し
ま
し
た

問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32
‐
２
０
７
９

つ
や
ま
子
育
て
ネ
ッ
ト
を

開
設
し
ま
し
た

　
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

情
報
を
年
齢
別
や
シ
ー
ン
別
に
検

索
で
き
る
サ
イ
ト
を
新
た
に
作
成

し
ま
し
た
。

募
集
広
告
数　
５
枠
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

掲
載
料　
５
千
円
（
１
枠
１
カ
月

あ
た
り
）

掲
載
期
間　
８
月
１
日
以
降
１
カ

月
単
位
で
掲
載

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈫
午
後
６

時
必
着

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
立
図
書
館
（
ア
ル
ネ
・
津
山

４
階
）
☎
24
‐
２
９
１
９

津
山
納
涼
ご
ん
ご
ま
つ
り

参
加
者

■
ご
ん
ご
お
ど
り
参
加
者

と
き　
８
月
１
日
㈯
午
後
５
時
〜

９
時
30
分

対
象　
市
内
外
を
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
参
加
可
（
個
人
・
団
体
）

部
門　
一
般
、
子
ど
も

参
加
費　
３
千
円
（
１
グ
ル
ー
プ

あ
た
り
）

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈫

■
ご
ん
ご
お
ど
り
講
習
会

と
き　
７
月
１
日
㈬
、
８
日
㈬
、

15
日
㈬
、
22
日
㈬
午
後
７
時
〜

９
時

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
ご
ん
ご
お
ど
り
分
科
会
事
務
局

（
公
益
社
団
法
人
津
山
市
観
光

協
会
内
）
☎
22
‐
３
３
１
０

試
験

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
美
作
県
民
局
森
林
企
画
課
☎
23

‐
１
３
８
４

募　
　
集

城
西
ま
ち
歩
き
参
加
者

　
郷
土
の
偉
人
・
宇
田
川
榕よ

う
あ
ん菴
の

命
日
に
ち
な
み
、
榕
菴
の
墓
が
あ

る
泰
安
寺
な
ど
を
巡
り
ま
す
。
ま

た
、
江
戸
時
代
の
珈コ

ー
ヒ
ー琲

を
再
現
し

た
榕
菴
珈
琲
を
試
飲
し
ま
す
。

と
き　
６
月
22
日
㈪
、
集
合
午
前

９
時
50
分
、
出
発
10
時

と
こ
ろ　
城
西
浪ろ

ま
ん漫

館
（
田
町
）

定
員　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
城
西
浪
漫
館
に
電
話

で
申
し
込
む

※
雨
天
時
は
、
珈
琲
の
試
飲
の
み

問
城
西
浪
漫
館
☎
22
‐
８
６
８
８

児
童
水
泳
教
室
参
加
者

と
き　
７
月
１
日
㈬
、
４
日
㈯
、

８
日
㈬
、
11
日
㈯
、
15
日
㈬
、

18
日
㈯
、
Ａ
グ
ル
ー
プ
＝
午
後

５
時
～
６
時
15
分
、
Ｂ
グ
ル
ー

プ
＝
午
後
６
時
30
分
～
７
時
45

分
と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
加
茂
町
中
原
）

内
容　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
基

本
的
な
泳
法
指
導
な
ど

対
象　
小
学
１
～
３
年
生

定
員　
各
学
年
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
15
人
（
応
募
者

　
多
数
の
場
合
は
抽

　
選
）

参
加
費　
５
０
０
円

締
め
切
り　
６
月
26
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
☎
42
‐
３
３
５
８

市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
告

掲
載
場
所　
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
最
下

段
と
蔵
書
検
索
画
面
の
最
下
段

広
告
規
格　
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横

１
２
０
ピ
ク
セ
ル

日曜納税窓口
６月28日㈰ 午前9時～午後４時
納税課（市役所2階1番窓口）

（納期限：６月30日㈫）
６ 月　の　納　税

人口 104,246 人 (前月比＋138)
　男 49,762 人 (同＋83)
　女 54,484 人 (同＋55）
世帯 44,787世帯（同＋140）
転入 504 人 転出 328 人
出生 74 人 死亡 112　人

４月中のひとの動き
（５月１日現在）

● 市県民税 （普通徴収） 第１期
● 介護保険料
　　　 （普通徴収） 第１期　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https

　

://w
w

w
.city.tsuyam

a.lg.jp/
kosodate/top.php

）
か
ら
閲

覧
す
る

問
こ
ど
も
課
☎
32
‐
２
１
７
９

罠わ
な
免
許
等
取
得
補
助
金
制
度

　
罠
猟
免
許
ま
た
は
銃
猟
免
許
を
、

初
め
て
取
得
し
た
人
に
免
許
の
取

得
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

締
め
切
り　
10
月
31
日
㈯

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
森
林
課（
市
役
所
４
階
）☎
32
‐

２
０
７
８

狩
猟
免
許
試
験

　

野
生
鳥
獣
を
狩
猟
す
る
に
は
、

免
許
が
必
要
で
す
。

■
岡
山
会
場

と
き　
７
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
体
験
学
習
施
設
百
花
プ

ラ
ザ
（
岡
山
市
）

締
め
切
り　
７
月
13
日
㈪

■
倉
敷
会
場

と
き　
８
月
11
日
㈫
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
倉
敷
市
）

締
め
切
り　
７
月
28
日
㈫

■
津
山
会
場

と
き　
９
月
10
日
㈭
午
前
９
時
〜

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

締
め
切
り　
８
月
27
日
㈭

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

試
験
内
容　
適
性
・
技
能
・
知
識

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

15 2015.6 142015.6

（
有
料
広
告
）

ごんごまつり
オフィシャルグッズの販売

　８月１日㈯、２日㈰に開催するごん
ごまつりを応援するためのオフィシャ
ルグッズを販売しています。
販売期間　８月31日㈪まで
販売場所　津山観光センター（山下）
オフィシャルグッズ

	 	 　　GONGO 
GONGO  Tシャツ	 マフラータオル
=1,000円（1枚）	 =1,000円（1枚）
※グッズの売り上げの一部を、ごんご
まつりの運営費に充てます
■問観光振興課☎32-2082、
　津山観光センター☎22-3310

つやま子育てネット
トップページ画面



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
事
務

局
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
24
‐
３
６
３
３

リ
ウ
マ
チ
の
つ
ど
い
会
員

　
リ
ウ
マ
チ
患
者
や
そ
の
家
族
が
、

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
語
り
合

う
こ
と
で
、
当
事
者
の
思
い
を
分

か
ち
合
う
語
ら
い
の
場
で
す
。

と
き　
第
３
木
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
１
階
な

ど
（
回
に
よ
っ
て
変
更
あ
り
）

年
会
費　
千
円

問
健
康
増
進
課
☎
32
‐
２
０
６
９

津
山
日
本
語
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

　
市
周
辺
に
住
む
外
国
人
の
日
本

語
習
得
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
講
師
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法　
協
働
推
進
室
に
備
え

付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
印
刷
可
）
に
記
入

し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

問
〒
７
０
８
‐
８
５
０
１
津
山
市

　

山
北
５
２
０
津
山
に
ほ
ん
ご
の

　

会
事
務
局
（
協
働
推
進
室
内
：

　

市
役
所
３
階
）
☎
32
‐
２
０
２

　

３
、
薨
32
‐
２
１
５
２
、
*ky

　

oudou@
city.tsuyam

a.ok

　

ayam
a.jp

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
立
図
書
館
☎
24
‐
２
９
１
９
、

久
米
図
書
館(

中
北
下)

☎
57

‐
３
４
４
４
、勝
北
図
書
館
（
新

野
東
）
☎
36
‐
８
６
２
２

津
山
郷
土
博
物
館

夏
の
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者

と
き　
「
陶
棺
を
つ
く
ろ
う
」
＝

７
月
29
日
㈬
、
８
月
18
日
㈫
、

「
カ
ル
メ
焼
き
を
つ
く
ろ
う
」

＝
７
月
28
日
㈫
、「
勾
玉
を
つ

く
ろ
う
」
＝
８
月
11
日
㈫
、
12

日
㈬
、「
ト
ン
ボ
玉
を
つ
く
ろ

う
」
＝
８
月
４
日
㈫
、
５
日
㈬

と
こ
ろ　
津
山
郷
土
博
物
館
（
山

下
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
郷
土
博
物
館
☎
22
‐
４
５

　

６
７

北
部
高
等
技
術
専
門
校
訓
練
生

■
経
理
事
務
科

訓
練
期
間　
８
月
４
日
㈫
～
10
月

30
日
㈮

と
こ
ろ　

勝
央
共
同
福
祉
施
設

（
勝
央
町
）

対
象　
求
職
中
の
人

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）
ま
た
は
北
部
高
等
技

術
専
門
校
（
川
崎
）
に
備
え
付

け
の
願
書
に
記
入
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
津
山
へ
提
出

締
め
切
り　
７
月
10
日
㈮

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校
☎
26
‐

１
１
２
５

津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
会
員

　
互
助
会
に
加
入
す
る
と
各
種
福

利
厚
生
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

対
象　
津
山
圏
域
の
中
小
企
業
の

事
業
主
や
従
業
員

会
費　
月
額
５
０
０
円（
１
人
分
）

入
会
金　
１
０
０
円
（
１
人
分
）

※
事
業
主
が
、
会
費
な
ど
を
負
担

す
る
場
合
、
確
定
申
告
の
際
に

必
要
経
費
と
し
て
計
上
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

一
日
図
書
館
員
体
験
者

■
市
立
図
書
館

と
き　
７
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
午

前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

募
集
人
数　
各
日
６
人

■
久
米
図
書
館

と
き　
７
月
30
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時

募
集
人
数　
２
人

■
勝
北
図
書
館

と
き　
８
月
４
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
午
後
４
時

募
集
人
数　
３
人

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

対
象　
市
内
の
小
学
５・６
年
生

締
め
切
り　
７
月
17
日
㈮

※
市
立
図
書
館
は
、
過
去
に
体
験

し
た
人
は
応
募
不
可

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
込
む
、
郵
送
ま
た
は
直
接
＝
津

山
税
務
署
な
ど
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
し
て
広
島
国
税

局
に
申
し
込
む

受
付
期
間　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

＝
６
月
22
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈬
、

郵
送
ま
た
は
直
接
＝
６
月
22
日

㈪
〜
24
日
㈬

問
〒
７
３
０
‐
８
５
２
１
広
島
市

　

中
区
上
八
丁
堀
６
‐
30
広
島
国

　

税
局
☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
９

　

２
１
１

陶
芸
婚
活
（
落
ち
着
い
た
雰
囲

気
で
大
人
な
婚
活
）
参
加
者

と
き　
７
月
12
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
衆
楽
園
迎
賓
館（
山
北
）

内
容　
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、

陶
芸
を
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

対
象　
男
性
＝
市
内
ま
た
は
津
山

周
辺
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
20

〜
45
歳
の
独
身
者
、
女
性
＝
20

〜
45
歳
の
独
身
者

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
千
円
（
飲
み
物
・
菓

子
代
含
む
）

申
込
方
法　

t

タ
イ

ie t

ザ

he k

ノ
ッ
ト

not

（
吹

屋
町
）
☎
35
‐
３
７
３
８
に
電

話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
４
日
㈯

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
山
下
）

　

☎
24
‐
３
６
３
３

つ
や
ま
産
業
塾
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
ス
塾
生

と
き　
７
月
10
日
㈮
～
11
月
（
全

５
回
）

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
１
階
な

ど
（
回
に
よ
っ
て
変
更
あ
り
）

内
容　
「
三
方
よ
し
の
経
営
」
を

も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
戦
略

論
を
統
合
し
た「
進
化
戦
略
論
」

を
学
ぶ

講
師　
落
合
英
隆
さ
ん
（
株
式
会

社
三
方
よ
し
経
営
戦
略
研
究
所

所
長
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
す

る
農
商
工
業
な
ど
の
経
営
に
携

わ
る
人

定
員　
30
人

受
講
料　
１
万
５
千
円
（
全
５
回

分
）

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
つ
や
ま
産
業
塾
事
務
局
（
み
ら

　

い
産
業
課
内)

☎
24
‐
０
７
４

　

０男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

　
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
理
解

と
関
心
を
深
め
る
た
め
に
、
市
民

が
企
画
・
運
営
す
る
講
座
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
を
拠
点
に
定
期

的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
お

お
む
ね
５
人
以
上
で
構
成
す
る

市
民
団
体
や
グ
ル
ー
プ

募
集
内
容　
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
講
座
①
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
た
内
容
②

広
く
一
般
に
公
開
で
き
る
③
応

募
者
が
企
画
・
準
備
・
運
営
を

自
主
的
に
行
う

支
援
内
容　
①
外
部
講
師
へ
の
謝

礼
（
上
限
２
万
円
）
②
さ
ん
・

さ
ん
の
会
議
室
、
調
理
室
、
和

室
を
開
催
場
所
と
し
て
提
供
③

広
報
つ
や
ま
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
募
集
記
事
を
掲
載

募
集
数　
２
講
座

締
め
切
り　
７
月
１
日
㈬

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア
ル
ネ
・
津
山

　

５
階
）
☎
31
‐
２
５
３
３

国
税
庁
税
務
職
員

受
験
資
格　
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
人
①
平
成
27
年
４
月

１
日
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌

日
か
ら
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
②
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
す
る
見
込
み
③
人
事
院

が
❶
に
準
ず
る
と
認
め
る

第
１
次
試
験　
９
月
６
日
㈰

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

か
ら
申
し

※放送日時は変更になる場合があります

９月３日㈪～９日㈰  偶数時台の各15分から
｢みんなで支える救急医療」
毎時57分～00分

７

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。

（
有
料
広
告
）

広告の内容などについては、直接広告主へお問い合わせください。
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平成 27 年度 美作保健所
相談検査

　下記の相談・検査を実施しています。ぜ
ひ、ご利用ください。	

料金　無料（予約要）	 	
※原則匿名。肝炎ウイルス検査の結果によ
り紹介状が必要となる場合は匿名不可

※エイズ抗体検査は、第３木曜日のみ迅
速検査ができます

	 エイズホットライン
	 電話番号　０８６８-２３-９９４９
	 月～金曜日（年末年始、祝祭日を除く）
	 午前８時30分～午後５時
■問美作保健所保健課（椿高下）☎23-0163

骨髄ドナー登録
肝炎相談	
肝炎ウイルス検査
エイズ相談・抗体検
査、性感染症（梅
毒・クラミジア）相
談・検査

	 相談・検査	 とき
第１木曜日	
午前９時～11時
※受付は午前10時40分まで
第３木曜日	
午前10時～12時
※受付は午前11時30分まで

7 月の介護おたすけ講座
　健康維持や介護に役立つ知識の習得、介護す
る人の健康維持のための講座です。

時間　午後２時～３時30分　参加費　無料
申込方法　①氏名②電話番号③希望する講座名
を、電話またはファクスで伝え申し込む

１日㈬

13日㈪

17日㈮

24日㈮

27日㈪

30日㈭

日程 内容 ところ

調理と栄養の話

介護技術（排せつ
や保清）
アロマテラピーと
ヨガ
介護技術（ポジシ
ョニング）
福祉用具の活用と
実践
高齢者に多い病気
と薬の話

勝北保健福祉セン
ター（新野東）
加茂町福祉センタ
ー（加茂町小中原）
高野公民館（高野
本郷）
老人福祉センター
（皿）
津山東公民館
（川崎）
久米保健センター
（中北下）

■問地域包括支援センター☎23-1004、薨23-1005



け
い
じ
ば
ん

19 18

毎週金曜日、市役所本庁舎では時間を延長して午後７時まで戸籍・住民票・
印鑑証明書の交付、印鑑登録、パスポートの交付、納税関係の証明書の交付、
納税相談、介護申請を行っています

と
き　
８
月
９
日
㈰
、
午
前
の
部

＝
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
の

部
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

内
容　
津
山
藩
医
・
宇
田
川
榕
菴

が
行
っ
た
実
験
の
再
現

対
象　
小
学
４
～
６
年
生

定
員　
各
20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

受
講
料　
無
料

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館
（
西

新
町
）

締
め
切
り　
７
月
17
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
‐
３
３

　

２
４

ヒ
ン
デ
ロ
ー
ペ
ン

絵
付
け
体
験
教
室

と
き　
７
月
26
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館

内
容　

①
ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
②
眼

鏡
ケ
ー
ス
に
、
オ
ラ
ン
ダ
の

民
族
模
様
ヒ
ン
デ
ロ
ー
ペ
ン

の
絵
付
け
を
す
る

定
員　
①
②
各
10
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
１
８
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
17
日
㈮

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
‐
３
３

　

２
４

妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

運
動
療
法
無
料
体
験
者

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

と
き　
毎
週
月
曜
日
午
後
０
時
15

分
～
１
時
15
分

対
象　
妊
娠
13
週
以
降
の
正
常
妊

娠
で
、
主
治
医
か
ら
運
動
の
許

可
を
認
め
ら
れ
て
い
る
人

定
員　
各
回
３
人

■
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
・
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

＆
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
正
午

対
象　
１
カ
月
健
診
で
母
子
と
も

に
健
康
と
認
め
ら
れ
た
親
子

定
員　
各
回
２
組

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

と
こ
ろ　
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

※
１
回
の
み
無
料
体
験

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
グ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
（
大
田
）
☎
27

‐
７
１
４
０

講
座
・
講
演
会

す
こ
や
か
ハ
ツ
ラ
ツ
講
座

米
粉
を
使
っ
た
料
理
教
室

と
き　
主
食
＝
７
月
11
日
㈯
午
前

９
時
30
分
～
正
午
、
お
菓
子
＝

８
月
６
日
㈭
午
後
６
時
～
８
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
（
大
谷
）

講
師　
藤
井
わ
か
子
さ
ん
（
美
作

大
学
短
期
大
学
部
教
授
）

定
員　
各
回
25
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　
実
費
要（
約
８
０
０
円
）

持
っ
て
く
る
も
の　
エ
プ
ロ
ン
・

マ
ス
ク
、
三
角
巾
ま
た
は
バ
ン

ダ
ナ

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
中
央
公
民
館
☎
24
‐
５
１
１
１

第
１
回
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

と
き　
６
月
23
日
㈫
午
前
９
時
20

分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
勝
北
風
の
子
こ
ど
も
園

（
新
野
東
）

内
容　
現
場
で
の
実
習
体
験
、
現

職
保
育
士
の
話
、
求
人
情
報
な

ど
対
象　
保
育
士
資
格
・
幼
稚
園
教

諭
免
許
を
有
し
、
保
育
現
場
へ

の
就
職
・
復
職
を
希
望
す
る
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

※
託
児
あ
り
（
申
込
要
）

問
こ
ど
も
課
☎
32
‐
７
０
２
８

津
山
洋
学
資
料
館
夏
休
み
教
室

■
親
子
で
ス
タ
ッ
プ
ホ
ス
ト
の
作

品
づ
く
り

と
き　
７
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

内
容　
オ
ラ
ン
ダ
の
伝
統
工
芸
・

ス
タ
ッ
プ
ホ
ス
ト
技
法
で
小
物

入
れ
に
絵
付
け
を
す
る

対
象　
小
学
４
～
６
年
生
と
保
護

者
定
員　
10
組
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

受
講
料　
親
子
で
１
点
作
成
＝
１

　
８
０
０
円
、
親
子
で
２
点
作
成

＝
３
５
０
０
円（
当
日
支
払
い
）

■
江
戸
時
代
の
化
学
書
か
ら
の
再

現
実
験
教
室

ま
た
は
直
接
伝
え
、
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
19
日
㈰

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

イ
ベ
ン
ト

男
女
共
同
参
画
週
間
パ
ネ
ル
展

　
６
月
の
男
女
共
同
参
画
週
間
に

合
わ
せ
、
パ
ネ
ル
展
や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

と
き　
６
月
23
日
㈫
～
30
日
㈫

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館
前
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
‐
２
５
３
３

津
山
洋
学
資
料
館
夏
季
企
画
展

　
明
治
天
皇
の
侍
医
頭
を
務
め
た

津
山
ゆ
か
り
の
人
物
・
岡お

か
玄げ

ん
き
ょ
う

卿
の

業
績
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　
６
月
27
日
㈯
～
８
月
23
日

㈰
と
こ
ろ　
津
山
洋
学
資
料
館

展
示
資
料　
岡
玄
卿
訳
「
診し

ん
だ
ん
し
ょ
う

断
捷

径け
い

」、
医
療
器
具
な
ど
約
30
点

※
入
館
料
要

問
津
山
洋
学
資
料
館
☎
23
‐
３
３

　

２
４

森
圭
吾
フ
ル
ー
ト

リ
サ
イ
タ
ル
in
津
山

と
き　
６
月
20
日
㈯
、
開
演
午
後

２
時

と
こ
ろ　

ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

（
ア
ル
ネ
・
津
山
７
階
）

内
容　
今
回
で
３
回
目
と
な
る
フ

ル
ー
ト
奏
者
・
森
圭
吾
の
公
演

ゲ
ス
ト　
第
16
回
岡
山
学
生
フ
ル

ー
ト
コ
ン
ク
ー
ル
１
位
・
２
位

を
受
賞
し
た
双
子
の
古
賀
姉
妹

（
中
学
生
）

料
金　
一
般
＝
２
千
円
、
高
校
生

以
下
＝
千
円

問
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山
☎
31
‐
２

　

５
２
５

童
謡
ひ
ろ
ば
～
う
た
わ
ら
べ

童
謡
の
日
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅲ

と
き　
７
月
５
日
㈰
、
開
場
午
後

１
時
30
分
、
開
演
午
後
２
時

と
こ
ろ　
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
津
山

料
金　
一
般
＝
１
０
０
０
円
、
小

「
さ
ん
・
さ
ん
」セ
ミ
ナ
ー

　
児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
、
私

た
ち
大
人
に
何
が
で
き
る
の
か
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
７
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

演
題　
幸
せ
っ
て
何
だ
っ
け
？
～

被
虐
待
の
淵
を
生
き
抜
い
て
～

講
師　
島
田
妙
子
さ
ん
（
兵
庫
県

一
般
財
団
法

人
児
童
虐
待

防
止
機
構
理

事
長

定
員　
40
人

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

学
生
以
下
＝
３
０
０
円
（
当
日

券
は
各
２
０
０
円
増
）

問
う
た
わ
ら
べ（
大
島
さ
ん
）☎
23

　

‐
６
１
３
９

津
山
市
子
ど
も
ま
つ
り

と
き　
７
月
20
日
㈷
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
津
山
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）、

ア
ル
ネ
津
山
周
辺

内
容　
牛
乳
パ
ッ
ク
ク
ラ
フ
ト
工

作
、
科
学
工
作
、
昔
遊
び
な
ど

※
食
育
コ
ー
ナ
ー
、「
キ
ッ
ズ
ま

ち
な
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
津
山
工

業
高
等
学
校
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
も
同
時
開
催

問
生
涯
学
習
課
☎
32
‐
２
１
２
０

作
州
津
山
宮
川
朝
市

と
き　
７
月
12
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

問
み
ら
い
産
業
課
☎
32
‐
２
１
７

　

８加
茂
の
朝
市

と
き　
７
月
19
日
㈰
午
前
８
時
～

10
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

問
公
益
財
団
法
人
津
山
市
観
光
協

会
北
支
部
☎
42
‐
７
０
１
１

（
有
料
広
告
）
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FC吉備国際大学シャルム
　　　　VS
ノジマステラ神奈川

　たんぽぽ運動
　　　　歯みがき指導とフッ化物塗布
　親子でお口の健康について考えてみませ
んか？

ところ　津山歯科医療センター（沼）
対象　２歳～小学３年生までの子どもと保
護者
内容　むし歯予防の話、歯みがき指導、歯
みがきチェック、フッ化物塗布、むし歯
菌の顕微鏡観察など
持ってくるもの　歯ブラシ、コップ、タオ
ル（保護者の分も要）
申込方法　健康増進課に電話で申し込む
締め切り　７月28日㈫

■問健康増進課☎32-2069

2015プレナス
なでしこリーグ２部 第14節

とき　７月19日㈰	 	
　　　午後３時キックオフ
ところ　津山陸上競技場（志戸部）
入場料　一般＝700円（前売券）
　　　　一般＝1,000円（当日券）
　　　　中・高校生＝500円	 	
　　　　小学生以下＝無料
■問シャルム事務局（高梁市）
　☎0866-22-9403
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	 日程	 時間
	 	 ①10:00～②10:30～
	 ７月30日㈭	 ③11:00～④11:30～
	 	 ⑤13:00～⑥13:30～
	 	 ⑦14:00～⑧14:30～
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☎24 - 2919 午前10時～午後７時 市立図書館 (アルネ・津山 4階） 

☎42 - 7032 午前10時～午後６時 加茂町図書館 (加茂町塔中） 

☎36 - 8622 午前10時～午後６時 勝北図書館 (新野東） 

☎57 - 3444 午前10時～午後６時 久米図書館 (中北下） 

6 日㈪ 
3 日㈮ 
2 日㈭ 

8 日㈬ 向陽小学校10:15～10:45 ⇒鶴山小学校13:00～14:00 ⇒ 塩手荘14:40～15:10  
7 日㈫ 佐良山小学校10:00～10:40 ⇒ 津山口駅前11:05～11:35 ⇒ 一宮小学校12:50～13:30 ⇒ 林田小学校14:30～16:00 

10日㈮ 喬松小学校10:15～10:45 ⇒ 道の駅｢久米の里｣11:25～12:00 ⇒ 誠道小学校13:00～13:40 ⇒ 田邑公民館15:00～16:00 
9 日㈭ 勝加茂小学校10:15～11:00 ⇒ 新野小学校13:00～13:30 ⇒ 広戸小学校14:30～16:00 

14日㈫ 阿波公民館10:35～11:00 ⇒ 旧ＪＡ上加茂11:25～11:50 ⇒ 加茂小学校13:00～13:40 ⇒ めぐみ荘14:00～15:00 
15日㈬ 河辺小学校10:15～10:45 ⇒ 東小学校13:00～13:45 

13日㈪ 秀実小学校10:15～11:00 ⇒ 中正小学校12:50～13:20  

1 日㈬ 北小学校10:00～10:40 ⇒ 総社東第二遊園地11:10～11:40 ⇒ 高田小学校13:00～13:30 

ときわ園9:50～10:20 ⇒ 高野公民館11:10～11:50 ⇒ 広野小学校13:00～13:30 ⇒ 弥生小学校14:30～16:20 

高倉小学校10:15～10:45 ⇒ 衆楽公園駐車場（市役所東側）12:00～13:10 ⇒ 小原会館14:00～14:40 ⇒ 院庄公民館15:20～16:20 
成名小学校10:15～11:00 ⇒ 清泉小学校13:00～13:40 ⇒ 大崎小学校14:40～16:15  

●昔話のおはなし会　とき：11日㈯10：30～11：00 
●リサイクル市　とき：12日㈰10：00～15：00 
●おはなし会　とき：26日㈰10：30～11：00 

●いっしょにあそぼ！０・１・２・３てくてく 
　とき：15日㈬10：30～11：30 
●こくちゃんの紙芝居劇場　とき：18日㈯15：30～ 

市立図書館：28日㈫

※加茂町図書館のみ１日㈬、２日㈭も休館 

加茂町・勝北・久米図書館：６日㈪、13日㈪、20日㈷、
　27日㈪、28日㈫

休
館
日 

６日㈪、13日㈪、19日㈰、21日㈫、27日㈪ 
中央児童館・南児童館・加茂児童館　休

館
日 

と し ょ か ん ・ じ ど う か ん

☎22 - 2099 午前10時～午後５時 中央児童館中央児童館 (山北） 

●わくわくタイム　とき：１日㈬～10日㈮の開館日 
　15：30～16：30　内容：たなばたの笹飾り作り 
●たなばたの集い（人形劇）とき：11日㈯11：00～12：00 
●ふれあいデー　とき：22日㈬15：30～16：30 
●かも☆あばウキウキDAY～夏あそびin阿波～ 
　とき：13日㈪10：30～12：00　内容：水遊び、シャボン玉
など　対象：未就園児と保護者　持ってくるもの：タ
オル、着替え 

☎46 - 2076 
月・水・木・金曜日 午後１時～５時、 11㈯ 午前11時～正午 
阿波児童館阿波児童館 (阿波） 

●ぺったん！の日(^^)　とき：20日㈷10：30～12：00、
13：00～14：00　内容：手形、足形のスタンプ 
●ワイワイクッキングカレー作り　とき：29日㈬
10：30～13：00　対象：小学生　定員：16組（先着順）
参加費：150円　受付：７月４日㈯10：00～ 
※持ってくるものなど、詳しくはお問い合わせください 

☎24 - 4400 午前10時～午後５時 南児童館南児童館 (横山） 

☎42 - 3168 午前９時～午後５時 加茂児童館加茂児童館 (加茂町中原） 

け
い
じ
ば
ん 市立図書館

加茂町図書館

勝北図書館

久米図書館

7月
●たなばた会　とき：４日㈯14：00～15：00　内容：た
んぽぽの家による人形劇 
●赤ちゃん広場　とき：９日㈭11：00～11：30　対象：１歳未満 
　児と保護者　定員：10組（先着順）　受付：６月30日㈫10：00～ 
●夏だ!!カレーに挑戦　とき：11日㈯10：30～13：00　
対象：小学生　定員：12人（先着順）　参加費：150
円　受付：６月27日㈯10：00～ 

●小さな子どものえほんのじかん 
　とき：毎週水曜日　10：30～11：00 
●木曜ビデオ館　とき：毎週木曜日14：30～ 
　内容：2日＝「マザー・テレサとその世界」、9日＝ 
　「誰でもできるはじめてのお遍路」、 16日＝「坂本龍馬の 
　すべて」、23日＝「ドルフィンブルー」、30日＝「トロッコ」 
●むかし話を聞く会　とき：４日㈯14：00～14：30 
●日曜えほんのじかんスペシャル 
　とき：５日㈰14：00～14：30 
●ファミリーシアター　とき：５日㈰14：30～ 
　内容：「日本の昔ばなし　織姫と彦星　ほか」 
●おはなし会　とき：16日㈭11：00～11：30 
●小学生のための「物語をたのしむ会」　とき：18日㈯　
　14：00～14：40 
●夏休み工作教室　とき：24日㈮13：00～15：00 
　内容：　ちぎり絵 

●おはなしタイム　とき：２日㈭、19日㈰10：30～11：00 
●昔ばなしのじかん　とき：25日㈯14：00～14：30 

●かも☆あばウキウキDAY～夏あそびin阿波～ 
　※詳しくは阿波児童館行事をご覧ください 
●夏休み工作教室　とき：25日㈯10：30～12：00 
　ところ：中原会館（加茂町中原）　対象：小学生 
　定員：10人（先着順）　参加費：150円　受付：７月11
日㈯10：00～ 

●市立図書館のホームページから、オンラインレ 
　ファレンス（調査・問い合わせ）ができます 
　https://tsuyamalib.tvt.ne.jp/ 
●市立図書館のFacebookページ 
　https://www.facebook.com/tsuyama.lib 
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 くらしの　　知識

57 津山市食育推進
キャラクター
「しょくたん」

　食事をおいしく食べて健康に過ごすには、丈夫な歯を維持す
ることが大切です。
　かみごたえのある食材や、カルシウムを多く含む食材を使っ
たメニューを紹介します。

歯によい食事
～よくかんで味わい、おいしく食べましょう～

大豆ごはん ポテトピザ
１人当たり栄養価
エネルギー255kcal、たん
ぱく質8.1ｇ、脂質2.2ｇ、
カルシウム43mg、食物繊
維1.7ｇ、塩分0.8ｇ

問健康増進課☎32-2069

　
「
家
で
壊
れ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
知
ら
な
い
業
者
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
大
雪
で
屋
根
が
傷
ん
で
い
る
こ
と
を
話
す
と
「
自
然
災
害
も
火

災
保
険
で
修
理
で
き
ま
す
。
無
料
で
調
査
し
て
、
保
険
金
の
申
請
も
手
伝
い
ま
す
よ
」

と
勧
誘
さ
れ
ま
し
た
。

　
後
日
、
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
修
理
工
事
の
契
約
を
し
て
し
ま
い
、
火
災
保
険
か
ら
保

険
金
60
万
円
を
受
け
取
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
工
事
は
知
り
合
い
の
業
者
に
頼
も
う
と
思
い
、
解
約
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、

解
約
料
30
万
円
を
請
求
さ
れ
て
驚
い
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
こ
の
よ
う
な
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
の
損
害
が
火
災
保
険
の
補
償
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を

知
ら
な
い
消
費
者
が
多
い
こ
と
に
付
け
込
ん
だ
勧
誘
方
法
で
、
住
宅
修
理
工
事
の
契
約
を

結
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
の
相
談
の
よ
う
に
解
約
料
が
高
額
に
な
る
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ
か
に
も
、
工
事
内
容
が

ず
さ
ん
だ
っ
た
り
、
必
要
の
な
い
修
理
ま
で
さ
せ
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
起
き

て
い
ま
す
。

　
自
然
災
害
で
住
宅
が
損
害
を
受
け
た
時
は
、
ま
ず
は

自
分
で
、
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社
に
連
絡
し
て
補
償

の
対
象
に
な
る
か
？　
申
請
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ

い
か
？ 

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
工
事
を
依
頼
す
る
場
合
は
、
複
数
の
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
取
っ
て
検
討
す
る
こ
と
も
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
有
効
な
手
段
で
す
。

﹁
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困
っ
た
と
き
の
相
談
先　
市
民
相
談
室
☎
32‐

２
０
５
７

土
・
日
曜
日
は
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６‐

２
２
６‐

０
９
９
９

“中１ギャップ”ってご存知ですか？
～子どもが中学校に進学したら～

学校のこと、友だちのこと、
　　家族のこと、
　気軽に相談してください

　皆さんは“中１ギャップ”という言葉を聞いた事
がありますか？
　中１ギャップとは、徒歩通学が自転車通学に変わ
ったり、部活動で帰宅時間が遅くなったりするなど、
生活のリズムが大きく変わることで戸惑いを感じ、
新しい生活にうまくなじめないことです。
　また、中学校では教科ごとに先生が変わったり、
小規模の小学校から大規模な中学校に進学したりす
ることで、学校生活になじめなくなる子どももいま
す。
　子どもによっては、このような戸惑いや緊張の連
続から、疲れを感じたり、学校に行きづらくなった
りすることもあります。こんな時、親は子どもから
学校生活の様子をしっかりと聴いてあげることが大
切です。
　そして「なかなか急には、なじめないと思うから、
少しずつ慣らしていこうね」など、温かく声を掛け
ることが必要なのではないでしょうか。

自転車事故に備える保険に
加入していますか？

困ったときの相談先　市民相談室☎32-2057、
　土・日曜日は県消費生活センター
　☎086-226-0999

　自転車で転倒してけがをした時などに備える「傷
害保険」があります。さらに、自転車を運転して
いて他人にけがを負わせてしまったり、器物を壊
してしまったりした時の損害賠償に備える「個人
賠償責任保険」もあり、法律上の賠償責任が発生
した場合に保険料が支払われます。どちらも損害
保険会社での加入手続きが必要です。
　また、自転車での整備不良による事故を起こさ
ないためには、定期的な整備も大切です。自転車
安全整備店で点検整備を行い、
基準に合格した自転車に貼ら
れる「ＴＳマーク付帯保険」
の有効期限は１年間です。自
転車も自動車と同様に、点検
整備をしたり保険に加入した
りしましょう。

じねんじょ

なるほ
ど！

なるほ
ど！

豆豆 くらしの　　知識 くらしの　　知識

【材料５人分】 米…２合、黒豆…20ｇ、大豆…20ｇ、しらす
干し…20ｇ、塩…小さじ１／２
【下準備】 ①黒豆と大豆を洗い、水気を取ってフライパンで
ひび割れるまで香ばしく炒める　②しらす干しをサッと湯
通しする
【作り方】 ①米を洗って炊飯器に入れ、水加減をやや多めに
して水を入れ、煎った豆を加えてしばらくつけておく　②
しらす干しと塩を加えて炊く

「男女がともにさんさんと
輝けるまち つやま」

をめざして

津山男女共同参画センター
「さん・さん」☎31-2533

Vol.5

女子は「理系」に向いていないの？

暴力は、相手が誰であっても、どのような理由
があっても、決して許されるものではありません。
ＤＶ（配偶者や恋人からの暴力）、性犯罪、売
買春、人身取引、セクハラ、ストーカー行為など
の被害者の多くは女性です。これは、一般的に男
性は女性よりも社会的・経済的に優位な立場にあ
ることが多く、そのような社会構造が女性に対す
る暴力の一因になっていると言われています。
毎年、11月12日～25日は、
女性に対する暴力をなくす運
動期間です。暴力は社会が克
服すべき重要な課題であり、
人権侵害です。この運動期間
をきっかけに女性に対する暴
力について考え、暴力のない
社会づくりを進めましょう。

【材料４個分】じゃがいも…２
個、塩・コショウ…少々、玉ね
ぎ…40ｇ、ハム…２枚、サラダ

油…少々、トマトケチャップ…小さじ２、パセリ…少々、ピ
ザ用チーズ…40ｇ、アルミカップ９号…４枚
【下準備】 ①じゃがいもを１口サイズに切ってゆで、水気を
取ったあと、軽くつぶして塩・コショウを加える　②玉ね
ぎを薄切り、ハムを千切りにし、サラダ油で炒める
【作り方】 アルミカップにじゃがいもを入れ、トマトケチャッ
プを薄く塗り、玉ねぎ、ハム、チーズ、パセリを乗せて、オーブ
ントースターで焼き色が付くまで焼く

１個当たり栄養価
エネルギー123kcal、たんぱく質
7 . 2ｇ、脂質5 .1ｇ、カルシウム
142mg、食物繊維1.1ｇ、塩分1.0ｇ

　OECD（経済協力開発機構）の学力に関する調査
によると、15歳における文章の読解力は、多くの
国で女子の方が男子より高い傾向にあります。し
かし、数学はその逆で、日本においては特にその
傾向が顕著です。
　その理由の１つとして、周りの大人たちが「女
子は理系に向かない」という思い込みを持って子
どもたちに接するため、女子が理系科目に自信を
持てないからだと言われています。
　その一方で、北欧では男子より女子の方が数学
の学力が高い傾向にあることから、学力の差は、
男女別の天性の能力ではなく、環境によって生じ
ていると考えられます。
　学力だけでなく、そのほかの
事柄についても「男だから」
「女だから」という先入観にと
らわれていないか、考え直して
みませんか。

６月は食育月間、毎月19日は食育の日
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津山市ホームページPC版

☆広報つやまはホームページ
　で閲覧できます

http://www.city.tsuyama.lg.jp/

☆秘書広報室のフェイスブック
　はこちらから
http://www.facebook.com/
　　　city.tsuyama.kouhou

編集・発行（毎月10日発行） 
津山市総合企画部秘書広報室(市役所３階）〒708-8501 岡山県津山市山北520番地
☎0868-32-2029  0868-32-2152 * kouhou@city.tsuyama.okayama.jp

あ
の
頃
の
津
山

やき

つぶ

秘書広報室フェイスブック

広報つやまは、環境保護のため再生紙と大豆油インキを使用しています。読み終えた後はリサイクル（雑誌)にご協力ください

今月の表紙

242015.6

市
制
二
十
周
年
記
念
博
覧
会

（
昭
和
24
年
４
月
１
日
～
５
月
10
日
）

写
真
提
供
・
江
見
写
真
館

　
写
真
は
、
昭
和
24
年
に
津
山
市
の
市
制
施
行
20
周
年
を

記
念
し
、
鶴
山
公
園
一
帯
で
開
催
さ
れ
た
「
市
制
二
十
周

年
記
念
博
覧
会
」
の
入
口
（
現
在
の
鶴
山
公
園
入
口
付
近
）

を
写
し
た
も
の
で
す
。
ま
だ
開
場
前
な
の
か
、
来
場
者
の

姿
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
津
山
市
史
に
よ
る
と
、博
覧
会
の
入
場
券
（
大
人
70
円・

小
人
50
円
）
に
は
、
抽
選
ク
ジ
が
付
い
て
い
た
た
め
人
気

を
集
め
、
市
内
外
の
多
く
の
人
が
購
入
し
、
予
定
の
12
万

枚
を
上
回
る
12
万
６
２
２
６
枚
が
売
れ
た
と
書
か
れ
て
い

て
、
盛
況
で
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
こ
の
博
覧
会
は
、
戦
後
の
復
興
へ
と
向
か
う
津
山
市
政

の
一
層
の
充
実
を
目
指
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
鶴
山
公

園
の
松
の
段
に
設
け
ら
れ
た
農
業
館
で
は
、
新
し
い
農
機

具
の
展
示
や
実
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
梅
の
段
と

辰
巳
櫓や

ぐ
らの

段
の
郷
土
産
業
館
で
は
、
約
３
３
０
０
点
の
商

品
が
展
示
さ
れ
、
戦
時
中
に
物
資
不
足
で
苦
労
し
た
来
場

者
た
ち
は
、
郷
土
産
業
の
復
興
ぶ
り
に
目
を
見
張
っ
て
い

た
と
、
津
山
市
史
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
物
資
の
乏
し
か
っ
た
こ
の
時
代
に
開
催
さ
れ

た
博
覧
会
は
、
そ
の
後
の
津
山
地
域
の
産
業
振
興
に
大
き

な
刺
激
を
与
え
る
も
の
で

し
た
。
高
度
経
済
成
長
期

へ
と
向
か
っ
て
進
み
つ
つ

あ
る
津
山
市
の
様
子
が
う

か
が
え
る
貴
重
な
１
枚
で

す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
懐
か
し

い
津
山
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
津
山
郷
土
博
物
館

☎
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４
５
６
７

　
先
日
、
と
あ
る
メ
ン
バ
ー
で
歌
を
歌

う
こ
と
が
で
き
る
部
屋
に
行
き
ま
し
た
。

採
点
機
能
を
使
い
、
自
己
申
告
し
た
点

数
と
採
点
結
果
と
の
差
が
小
さ
い
ほ
ど

高
配
点
と
い
う
ル
ー
ル
で
、
２
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
対
抗
戦
。
こ
の
ル
ー
ル
な

ら
歌
の
上
手
・
下
手
は
関
係
な
い
は
ず
。

な
の
に
、
結
果
勝
っ
た
の
は
上
手
い
人

が
い
る
チ
ー
ム
。
な
ぜ
だ
ろ
う
…
（
Ｗ
）

・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・
─
・

　
汗
か
き
の
わ
た
し
に
と
っ
て
、
暑
い

け
ど
冷
房
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
ほ
ど

で
は
な
い
こ
の
時
期
が
一
番
困
る
季
節

で
す
。
そ
ん
な
中
、
今
月
は
大
量
の
汗

を
か
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
で
爽
や
か

な
汗
、
そ
し
て
二
度
と
か
き
た
く
な
い

冷
や
汗
…
蛇
に
睨に
ら

ま
れ
た
カ
エ
ル
の
気

持
ち
が
少
し
わ
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

も
う
、
ケ
ロ
ッ
と
し
て
ま
す
が
…
（
雨
）

・
─
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─
・
─
・
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・
─
・
─
・
─
・

　
自
分
が
学
生
に
戻
っ
て
い
る
夢
を
見

ま
し
た
。
そ
の
内
容
は
、
朝
、
宿
題
を

す
る
の
を
忘
れ
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
、

焦
っ
て
宿
題
を
し
て
い
る
と
、
列
車
に

乗
り
遅
れ
そ
う
に
な
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。
こ
れ
は
き
っ
と
、
締
め
切
り
に

追
わ
れ
な
が
ら
、
編
集
作
業
を
し
て
い

る
か
ら
だ
な
。
よ
っ
し
、
編
集
の
コ
ツ

を
つ
か
ん
で
、
い
い
夢
を
見
る
ぞ
（
♨
）

菖あ
や
め蒲

の
花
を
じ
っ
く
り
観
察

　
院
庄
幼
稚
園
児

５
月
８
日
作
楽
神
社
（
神
戸
）

現在の鶴山公園入口




