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　昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、令和３年度も交流
事業が行えませんでした。今回は、サンタフェ市にまつわる情報をお届けします。

サンタフェ市の市名はスペイン語
で「聖なる信仰」という意味。

サンタフェ市の姉妹都市・友好交流都市は６都市。

サンタフェは過ごしやす
い快適な気候で、夏はハ
イキング、冬はスキーを
楽しむことができる。
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① サンタフェは〇〇〇〇山脈の南に位置する。
② 津山市がサンタフェ市と友好交流都市協定に調印
　 したのは何年？
③ サンタフェは歴史的な建築物や文化を残している
　 ことから、「アメリカの〇〇」と呼ばれている。
④ サンタフェで有名な辛い食べ物は？

メキシコ風
タコスレシピ
～サンタフェの香り～

材料（２人前） つくり方
・合い挽き肉……………………………２００ｇ
・ニンニク（みじん切り）………………小さじ１
・レタス（千切り）…………………………３枚
・市販のトルティーヤ………………………８枚
・ピザ用チーズ……………………………３０ｇ

［タコスミート調味料］
・チリパウダー…………………………小さじ１
・ケチャップ……………………………大さじ２
・ウスターソース………………………小さじ１
・塩…………………………………小さじ１／４
・オリーブオイル………………………小さじ１
・黒こしょう…………………………………少々
・ナツメグ……………………………………少々

［トマトサルサ］
・トマト（湯むき後粗めのみじん切り）…１個
・玉ネギ（みじん切り）………………１／４個
・オリーブオイル………………………小さじ１
・レモン汁………………………………大さじ１
・塩…………………………………小さじ１／２

・合い挽き肉……………………………２００ｇ
・ニンニク（みじん切り）………………小さじ１
・レタス（千切り）…………………………３枚
・市販のトルティーヤ………………………８枚
・ピザ用チーズ……………………………３０ｇ

［タコスミート調味料］
・チリパウダー…………………………小さじ１
・ケチャップ……………………………大さじ２
・ウスターソース………………………小さじ１
・塩…………………………………小さじ１／４
・オリーブオイル………………………小さじ１
・黒こしょう…………………………………少々
・ナツメグ……………………………………少々

［トマトサルサ］
・トマト（湯むき後粗めのみじん切り）…１個
・玉ネギ（みじん切り）………………１／４個
・オリーブオイル………………………小さじ１
・レモン汁………………………………大さじ１
・塩…………………………………小さじ１／２

・合い挽き肉……………………………２００ｇ
・ニンニク（みじん切り）………………小さじ１
・レタス（千切り）…………………………３枚
・市販のトルティーヤ………………………８枚
・ピザ用チーズ……………………………３０ｇ

［タコスミート調味料］
・チリパウダー…………………………小さじ１
・ケチャップ……………………………大さじ２
・ウスターソース………………………小さじ１
・塩…………………………………小さじ１／４
・オリーブオイル………………………小さじ１
・黒こしょう…………………………………少々
・ナツメグ……………………………………少々

［トマトサルサ］
・トマト（湯むき後粗めのみじん切り）…１個
・玉ネギ（みじん切り）………………１／４個
・オリーブオイル………………………小さじ１
・レモン汁………………………………大さじ１
・塩…………………………………小さじ１／２

サンタフェクイズの答え
①ロッキー　 ②平成11年（1999年）  ③宝石　 ④唐辛子（チリ）

①フライパンにオリーブオイルを
引き、ニンニクを炒める。香り
がたったら、合い挽き肉を加え
て中火で炒める。

②肉に火が通ったら、［タコスミート
調味料］を加えて炒める。

③中火で温めたフライパンでトル
ティーヤを両面あたためる。

④トルティーヤに、レタス、タコス
ミート、トマトサルサをはさみ、
チーズをのせて完成です。

①フライパンにオリーブオイルを
引き、ニンニクを炒める。香り
がたったら、合い挽き肉を加え
て中火で炒める。

②肉に火が通ったら、［タコスミート
調味料］を加えて炒める。

③中火で温めたフライパンでトル
ティーヤを両面あたためる。

④トルティーヤに、レタス、タコス
ミート、トマトサルサをはさみ、
チーズをのせて完成です。

①フライパンにオリーブオイルを
引き、ニンニクを炒める。香り
がたったら、合い挽き肉を加え
て中火で炒める。

②肉に火が通ったら、［タコスミート
調味料］を加えて炒める。

③中火で温めたフライパンでトル
ティーヤを両面あたためる。

④トルティーヤに、レタス、タコス
ミート、トマトサルサをはさみ、
チーズをのせて完成です。

サンタフェサンタフェ レシピレシピ


