
「さん・さん」ビデオ・DVD目録（平成30年3月現在）

№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

館内
NHK　ETV2000 「わが女の一生①
②」　俵萌子・吉武輝子・樋口恵子

2000年
（録画）

45分 ３人が対談 2

館内
NHKﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄＸ「女たちの10年戦争」
男女雇用機会均等法ができるまで

2000年
（録画）

45分
雇用機会均等法制定に向けて、努力し
た女性たちを紹介

1

1
セクシュアル・ハラスメント
（知っておきたいルールと知識）

不明 47分 1

2
再出発へのサポート／女のスペース・お
ん　駆け込みシェルターの現場から

不明 18分 ＤＶ 1

3
ドメスティック・バイオレンスは犯罪で
す

不明 20分
ＤＶ／女性・子どもへの虐待を取り上
げる。

1

4 どうして私の殴るのですか 不明 25分
ＤＶ／女性に向けられる暴力全般につ
いて

1

5
ストップ！職場のセクシュアルハラスメ
ント＜従業員編＞

不明 25分
セクハラには、対価型と環境型があ
る。

1

6
ストップ！職場のセクシュアルハラスメ
ント＜管理職編＞

不明 27分 1

7
21世紀はみんなが主役
―男女共同参画社会をめざして―

不明 28分 船橋邦子さん解説 1

8 踏車は止まらない 1984年 43分 1

9
男女平等学習用ビデオ④　<ジェン
ダー・フリー>学校からはじまる男女平
等への道

1995年 37分 2

10
男女平等学習用ビデオ⑤　<「隠れたカ
リキュラム」を考える>

1996年 31分
◎学校内にあったジェンダー意識が、
個性を伸ばす方向へと少しづつ変わっ
ていく様子がわかる。

2
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「さん・さん」ビデオ・DVD目録（平成30年3月現在）

№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

11 オーロラハウス癒しの家 1984年 47分 1

12 更年期　人生最良のとき（カナダ制作） 1985年 59分 1

13
MISS　OR　MYTH
（ミスコンテストの是非をめぐって）

1986年 60分 1

14
フィーリング・イエス　フィーリング・
ノー（カナダ制作）

1986年 49分 1

15
沈黙を破って（子供への性的虐待と被害
者のその後の生活をドキュメント）

1987年 60分 1

16 TO A  SAFFER  PLACE 1988年 58分 1

17 爽やかな足音（働きがいを求めて） 1989年 30分 ○ 1

18 年なんて問題じゃない 1989年 24分 字幕／実録 1

19 しごと/再就職を考えたとき 1991年 10分 1

20 しごと/女性が働きつづけるためには 1991年 10分 　 1

21
不思議・おもしろ・わたしのからだ
「産婦人科とのつきあい方」
(もっとわたしを好きになるために）

1991年 17分
産婦人科に行くときの心構えや、医者
とのコミュニケーションのとり方を学
ぶ。

1

22
不思議・おもしろ・わたしのからだ
「元気ですか？からだのリズム」
(もっとわたしを好きになるために）

1991年 15分

心とからだがつながっていること、人
間にはそれぞれのバイオサイクルがあ
ることなどをわかりやすく説明してい
る。

1

23
見て考えて生きてきた
（８７才現役　小西綾からのメッセー
ジ）

1991年 55分 1

24
セクシュアルハラスメント
（女からのSOS）

1992年 30分 1

25
男女平等学習用ビデオ①
<女子差別撤廃条約>
共に学び、共に働き、共に生きる

1992年 32分 2
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№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

26
「子どもの権利」って？　ﾊﾟｰﾄ１
　　（カナダ制作）

1992年 36分
音声はなく、アニメのみのため、大人
が解説してやらないと子どもには理解
しづらい。

1

27
女性社員の能力を生かす
（お気づきですか、女性社員の胸のう
ち）

1993年 23分 1

28
女性社員の能力を生かすⅡ
（輝く女性　職場はいきいき）

1993年 23分  1

29
男性管理職入門講座
「彼女の瞳が輝くように」

1993年 25分 1

30
男女平等学習用ビデオ②
<見えていますか？家庭の中の男女平等>

1993年 29分 ドラマ　おもしろい　学級Ｐ向き 1

31

時代はいま両立
ともだち

21世紀にむかって、男女協働社会の実

現を

1994年 24分
男も女も無理をしないで、楽しみなが
らゆとりのある生活をしていきたい。

1

32

男女平等学習用ビデオ③
<現代家庭考>
家庭の中の男女平等を考えてみません
か？

1994年 34分 2

33
シャーリーとフローレンス／二人の女性
の友情とセクシュアリティー

1994年 27分
字幕／音楽を通して55年間強い友情で
結ばれた二人の女性の話。

1

34 デビィとドリス／アルツハイマーの母と 1994年 44分 字幕／実録 1

35
女と男のイイ関係
（みんなで考えよう性差別の現在）

1995年 29分
アニメでジェンダーとは何かをわかり
やすく説明している。

1

36
あなたと私　対等なパートナー（セク
シュアル・ハラスメントを起こさないた
めに）

1995年 24分
男女共にいきいきと働けることが大
事。

1

37
「子どもの権利」って？　ﾊﾟｰﾄ２
（カナダ制作）

1995年 46分
音声はなく、アニメのみのため、大人
が解説してやらないと子どもには理解
しづらい。

1

38
それでも生きた
（日本軍の性奴隷にされた女性たち）

1995年 45分 1

39
コニ・コマステージ
（小西綾・駒沢喜美　女性同士の家族・
友情を語る）

1995年 40分 1

40
婦選は鍵なり
　上巻 : 政治参加への歩み
　下巻 : 参政権を生かして）

1996年 各40分
明治から現代までの時代の変遷のなか
で、参政権獲得、女性の地位向上をめ
ざして、闘い続けた女性たちの軌跡。

上下巻
各１
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№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

41
こだわりから優しさへ
（中高年の性を考える）

1996年 33分
こだわりを捨てて自分らしく生きるこ
とは素晴らしい。

1

42
ならんで一緒に歩きたい
（男女共同参画社会づくりに向けて）

1996年
（寄贈）

16分
女性を取り巻く５つの問題を取り上
げ、短くコメント。おもしろい。

1

43
男女平等学習用ビデオ⑥
<いま、男たちが変わりはじめる>

1997年 28分 2

44 「語りはじめた女性たち…」 1997年 27分 1

45
男女平等学習用ビデオ⑦
<スタートライン>

1998年 33分 男性から会社をとったら何が残る？ 2

46 課外授業　ようこそ先輩 1999年 43分
田嶋陽子さんが子供たちにジェンダー
を教える。後半は半生を語る。

1

47 尾崎翠を探して 1998年 108分 昭和初期の作家「尾崎翠」の生涯 1

48 男女平等を考える 2000年 25分
明治から現代までの女性の歩みを紹
介。働く女性が抱える問題点を取り上
げる。

1

49

ジェンダー・フリーな社会をめざして
　第１巻
　　ジェンダーってなに？
　　～自分らしさの発見～

2000年 46分
ある小学校での取り組み、大学生への
インタビューを通して、ジェンダーと
は何かを探る。

1

50

ジェンダー・フリーな社会をめざして
　第２巻
　　彼女たちの挑戦
　　～女性たちの多様な働き方～

2000年 40分
仕事や子育てにおけるジェンダーにつ
いて、働く女性たちへのインタビュー

1

51

ジェンダー・フリーな社会をめざして
　第３巻
　　今どき「女と男」事情
　　～恋愛・結婚・子育て～

2000年 42分
２組のカップルを通して、恋愛・結
婚・子育てにまつわる問題をみる。

1

52 対談：女性たちにとっての日本国憲法 2000年 46分
ベアテ・シロタ・ゴードンさんと土井
たか子さんの対談

1

53
女性のライフデザイン
　なぜピルを選ぶの？

2000年 52分 ピルについて詳しく説明 2

54
男たちの居場所づくり
（家庭や地域を見なおそう）

2000年 20分 ３人の男性を紹介 1

55
何だろう？自分らしい生き方って
　（男女平等を考える）

2000年 20分
現代社会における男女の固定的役割を
逆にしてみたらどんな感じ？おもしろ
い。学生、ヤング向き

1
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№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

56 私は男女平等を憲法に書いた 2001年 72分
現日本国憲法に男女平等が盛り込まれ
たいきさつとは？

1

57 根絶!　夫からの暴力 2001年 27分
ＤＶ／暴力現場をドラマで描写。支援
センターについて紹介。

2

58
21世紀はみんなが主役
～男女共同参画社会基本法のあらまし～

2001年 23分 男女共同参画基本法を解説 3

59
女性が太陽になるとき
～男女共同参画を進めるために～

2001年 26分 農業社会における男女共同参画 1

60
お客さまの資産は守られています！
　　－証券会社の分別保管－

2001年 20分
証券を守るセイフティネットワークの
説明

1

61 ３歳児神話をこえて　PART１ 1999年 70分
子育て心理学にまつわるウソとホント
「３歳までは母の手で」は本当か

1

62 ３歳児神話をこえて　PART２ 1999年 100分 母親の一人育児と育児不安・児童虐待 1

63 ３歳児神話をこえて　PART３ 1999年 82分 母性神話によりかからないで生きる 1

64 ３歳児神話をこえて　PART４ 1999年 68分 たくさんの人と豊かに育つ 1

65 ３歳児神話をこえて　PART５ 1999年 77分 男性と子育て 1

66
ドメスティックバイオレンス
　家庭内における女性と子どもへの影響

不明 25分 1

67
ジェンダーと家族
第１巻　ジェンダーから見る家族

2002年 45分
（国立婦人教育会館主催講座より）

家族の中の女性について考える
1

68
性別役割分業をこえて
第２巻　女も男もフリースタイルの時代

2002年 ３５分
（国立婦人教育会館主催講座より）

学校、社会における女性差別の現状
1

69 セクハラ相談　対応の基本 2002年 ３５分
セクハラ相談窓口担当者としての心構
え、相談の進め方等を解説

1

70
小学生用　メディア･リテラシー教材
　　※テキスト付

2001年
「うっきうきテレビたんけん」
　①先生用　30分10秒
　②授業用　14分

1
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№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

71
中学生用　メディア･リテラシー教材
　　※テキスト付

2001年

①ﾒﾃﾞｨｱ･ﾘﾃﾗｼｰを育成する国語の授業開
発(22分)　②「ﾃﾚﾋﾞ記者の一日｣こうし
てﾆｭｰｽは私達に届く(31分)　③“ﾒﾃﾞｨｱ
ﾀｲﾑ”(94分)

1

72 私を芝刈りに連れてって 2002年 28分
「岡山市男女共同参画社会の形成の促
進に関する条例」ってなあに？

1

73
漫才で学ぼう　男女共同参画社会
ジェンダーってなーに？

2002年 25分 2

74
気づくことがはじめの一歩
～男女共同参画社会を築くために～

2002年 24分
若い男女にもおすすめ
・ドラマで２組の子育て中の家庭を比較
・地域やPTAの役割意識を見直そう

1

76 プッシュ！ 2003年 28分
小学生から大人までどの年代にも推薦
できる

1

77
ストーカー対策ビデオ
なくせ！ストーカー！

2004年 40分 2

78 百合祭 2001年 100分
老嬢ばかりが住む洋館アパートにダン
ディで陽気な75歳の男性が引っ越して
きた･･･

1

79
あなたを応援します
～いつでもどこでも誰でもチャレンジ～

2004年 40分 2

80 根絶！夫からの暴力 2004年 30分 2

81 広がる未来！私が選ぶ 2005年 29分 4

82 Meet　the　ヒューマン　ライツ 2004年 27分 1

83
セクシュアル・ハラスメント
～しない させない 許さない～

2007年 26分 1

84 モナリザ・スマイル 2004年 119分 1

85 スタンドアップ 2005年 126分 1

86 ワーク・ライフ・バランス 2007年 27分

ワーク・ライフ・バランス。それは、
多様化する生活スタイルや働き方に対
する新たな取組です。充実した暮らし
とは何か。働くことへのモチベーショ
ンを高めていくためには。

5
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№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

87 デートDV（DVD） 30分

若者たちが、DVをする人にもされる人
にもならないために学ぶ教育が必要と
されています。若者たちが「デート
DV」とは何か、なぜおきるのかを理解
し、それが自分の問題だと気づくｌこ
とや学ぶことが大切。

1

88 元気にチャレンジ 2006年 25分 6

89 体験！発信！チャレンジストーリー 2006年 39分 4

90
パートタイマーの“やる気”を企業活力
に

2006年 27分 2

91
夢へのパスポート～まちづくりにかける
元気な女性たち～

2007年 87分

子育てＮｏ．１の街を作りたい！／地
元の伝統食を現代に発信したい！／団
塊世代が“元気”を生み出す街にした
い！

4

92
ワーク・ライフ・バランスを知っていま
すか？　～働くオトコたちの声～

2008年 26分

ワーク･ライフ･バランス社会の実現を
目指す企業や、仕事と家庭の理想的な
バランスを実践する人々の姿をドキュ
メンタリータッチで紹介します。

4

93 折り梅　≪貸出不可≫ 2002年 177分
折れても、老いても、美しく咲く梅の
ように、いのちが輝く。これは、あな
た自身の物語です…。

1

94
明日への道しるべ　－まちづくりにかけ
る元気な女性たちー

2008年 60分
再発見！私たちのオリジナル観光マッ
プ(青森県八戸市）伝えたい！民話で語
る村の心（福島県安達郡大玉村）

4

95
ずっと一緒にいたいから　あなたと私と
デートDV

2009年 6分15秒
早大生が贈るメッセージ　「あなたに
とって理想の関係って何ですか？」

1

96
「見てわかる改正均等法対応セクハラ対
策　第一巻　気付こう！職場のセクシュ
アル・ハラスメント」

2008年 ２０分

性別や雇用形態を問わず、誰もがセク
ハラの加害者にも被害者にもなり得る
中で、どの様な言動がセクハラになる
のかを、状況等のタイプ別に解説

1

97
パワー・ハラスメント　そのときあなた
は・・・

2008年 ２６分
実態から学ぶパワー・ハラスメント
業績アップの鍵は働きやすい職場か
ら。

1

98
人と人とのよりよい関係をつくるために
～交際相手とのすてきな関係をつくって
いくには～

2010年 73分

若年層を対象にしたＤＶの予防啓発教材を
使った授業例を、指導者向けに分かりやす
く解説。若年層にそのまま視聴させること
もできる部分も含めた構成になっている。

2

99
配偶者からの暴力の根絶をめざして
～配偶者暴力防止法のしくみ～

2008年 35分
配偶者からの暴力の根絶を目的に、
「配偶者暴力防止法」のしくみ等につ
いて分かりやすく紹介。

2

100
女性差別撤廃条約
～その理念の実現を目指して～

2011年 7分

1979年に国連で採択された「女子差
別撤廃条約」。日本を含め186カ国が
批准しているこの条約の基本理念につ
いて簡潔に照会したもの

1

101
仕事も家庭も充実！経営も効率化！
ぎふワーク・ライフ・バランス

2011年 25分
ワーク・ライフ・バランスについて、
「企業向け」と「個人向け」に解説し
たもの

1
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№ タイトル 制作年 時間 評定／内容 所蔵数

103 パパ、ママをぶたないで！ 2009年 20分
父親から母親への暴力に見かねたこど
もの実話に基づき作成されたアニメー
ション映画

1

104 ゆっくり大人になろうよ 2009年 48分

「思春期の心と体」「性犯罪」「妊娠
と避妊」「性感染症」の4つをメインと
した思春期の子供を対象とした性教育
教材

2

105 介護の時代 2012年 30分

一人っ子夫婦や育児と介護両方を抱え
る若手社員のドラマをもとに、仕事と
介護を両立させるためには何が必要か
を考える。

1

106 介護の時代 2012年 23分
仕事と介護を両立していくため、まず
介護保険制度を知る。

1

107
摂食障害者の自助・ピアサポートグルー
プＮＡＢＡ　活動紹介映像 映像版「い
いかげんに生きよう」

2014年 約20分
摂食障害者の自助・ピアサポートグ
ループＮＡＢＡが自主制作した活動紹
介DVD

1

108 その街のこども 劇場版 2010年 83分

実際に阪神淡路大震災を体験している森山
未來と佐藤江梨子のリアルな演技、そして
ドラマやドキュメンタリーの枠を越えた新
しい表現方法が話題を呼んだ感動作。

1

109
活かそう！職場のダイバーシティ
一人ひとりがいきいきと働くために

2009年 25分
「多様な個性を活かすコミュニケー
ション」のあり方を事例を通して解説
します。

1
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