
＊行事の内容については、ホームページ、チラシ、広報津山などをご覧ください。

4 月

２６日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

5 月

２４日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

6 月

２８日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

7 月

２６日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

8 月 25 日（金）
10:30～12:00

子育てサポート講習会
保育の心
講師：萬代 芳子さん
美作大学講師
２３日（水）10:30～12:00 ミニさろん

9 月

２７日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

10 月

日時、講師未定
子育てサポート講習会
子どもの世話、子どもの遊び

２５日（水）10:30～12:00

ミニさろん

11月

日時未定
美作短期大学幼児教育学科
ファミ･サポの事業説明

２２日（水）10:30～12:00 ミニさろん

12 月２日（土）

「さん・さん祭り」イベント
福田ひかりさん ピアニスト
ピアノ演奏・リトミック等
２０日（水）10:30～12:00

ミニさろん

1 月

２４日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

2 月

日時、講師未定
子育てサポート講習会
子どもの事故予防と救急法

２８日（水）10:30～12:00 ミニさろん

3 月

２７日（水）

10:30～12:00

ミニさろん

令和 5年度行事予定

新センター長のあいさつ
4月から津山ファミリー・サポート・センター長となりました横部美佐です。
子育てで落ち込んだとき、周りの人の笑顔や「大丈夫」の声に気持ちを引き上げてもらえ

る度合いが、その他のことで凹んだときより大きいなと感じています。
サポートを必要とされる方に共感、サポートくださる方に感謝の気持ちをもって、私を

含めスタッフ全員が頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。

津山ファミリー・サポート・センターは、子育て中の家庭を地域で支え合う有償のボランティア活動です
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サブ・リーダーは卒業させていただき
ましたが、これからも提供会員として、で
きる範囲でお役に立てることを楽しみに
しています。

間庭 早苗

今年度よりサブリーダーをさせていた
だくことになりました。
昨年の３月末までアドバイザーをして

おり、提供会員としてはまだ 2年目の私
です。サポート経験も少なく、どれほどお
役に立つことができるのかわかりません
が、かわいい子どもたちやがんばってい
る親ごさんたちに出会えることを心から
楽しみにしています。どうぞよろしくお
願いします。 原 朋美

短い間でしたが、たくさんの学びがあ
りました。特に、先輩サブ・リーダーの皆
さんが、会員さん一人一人に思いを馳せ、
考え、優しく寄り添っておられる姿に感
動しました。立場は変わりますが、引き続
き会員として何かお手伝いできればと思
っております。その際はよろしくお願い
いたします。 入尾 真紀

本年度からサブリーダーになりました
瀬畑です。現在は自宅でライターをして
います。以前は、3姉妹の母としてフルタ
イムで働き、多くの人に助けていただき
ました。
子どもは、周りのみんなを育ててくれ

る存在。みなさんが笑顔で過ごせるよう
お手伝いできたらいいなと思います。よ
ろしくお願いします。 瀬畑 史子

サブ・リーダーが交替しました
会員の

ページ

～サポート活動後の報告書から～

（８歳５ヶ月の男の子 送迎サポートより）

迎えに行くと「今日なーええ報告あるんでー！！」

と嬉しそうに伝える。「なに！なに！」「あとで！」

と乗車して絵画展のことを教えてくれた。○○小学校

でひとりだけ出展とのこと。「おめでとう！！」

（４歳６ヶ月の女の子 預かりサポートより）

トランプやオセロをして遊ぶ。テレビを観て過ごす。

１年ぶりのサポートでしたが、覚えていてくれてすぐ打

ち解けてくれて嬉しかったです。

お話がとても上手になっていて成長ぶりがうかがえ

ました。

（３歳０ヶ月の女の子 預かりサポートより）

すくすくで遊びました。

今日は○○ちゃんは少し眠いようで、しばらく遊んだ

後「だっこ。」と言われてしばらく抱っこで過ごしまし

た。抱っこで絵本を読みました。

後半元気になり、乗り物などの遊びを楽しみました。慣

れてくださってとても楽しい時間が過ごせました。

ファミ･サポ

ひとコマ紹介
・サブ・リーダーは各地区のお世話をしま

す。

・ミニ・さろんを開催しています。

・会員の募集や交流会、講習会等への参

加の呼びかけをしています。



新年度が始まり、今年もたくさんの依頼会員さんが入会されています。

提供会員さんには顔合わせ、援助活動で大変お世話になっています。いつも温かく

サポートしてくださり、ありがとうございます。

可能なサポートの近況報告など
お気軽にセンターまでご連絡ください

＊登録に変更のある

方は届け出を！

・引越しをした

・電話番号が変わった

・子どもが生まれた

・入園、入学をしたなど

その他何でも、登録時より変更が生

じた方は、ご連絡ください。

＊すべての子どもさんが

小学校を卒業した方！

依頼会員の方は、提供会員への変更をお願い

します。

今すぐサポートができなくてもかまいませ

ん。ゆとりができた時に協力してくださればけ

っこうです。

両方会員の方は、提供会員として引き続きご協

力ください。

＊健診受診について
提供会員、両方会員の皆さん、健康管

理は十分ですか？ 結核検診などを受

けて、いつまでもお元気でファミ・サポの

活動をお願いします。

以前会員に登録してそのまま

だったけど、最近時間に余裕

ができたからサポートできる

わ。

わが子も少し大きくなった

し、子どもと一緒にお世話

ができるかも･･･。



提供会員の方も

サポートの話など

おしゃべりしに

来てね！

2004 年 4月以来 19年間、お世話になりましたが 3
月末に退職いたしました。ありがとうございました。
当初経験の浅さから失敗したことも、複雑なサポー

トを提供会員さんの提案で切り抜けられたことも、今
となっては懐かしい思い出です。サブ・リーダーの皆
さんと色々な交流会を企画し、参加者の皆様に楽しん
でいただけたことは、私にとって大きな喜びでした。
また、会員の皆さんのご協力を得て、難題と思われ

ることも知恵を出し合い、力を合わせて切り抜けられ
たことは、私の大切な宝物です。
これからもファミ・サポが、津山市、鏡野町、久米

南町、美咲町の子育て世帯の安心のため、支え合いの
輪が広がりますよう願っております。 太安 和恵

令和 5 年 4 月よりアドバイザーを務めさ
せていただくことになりました。
不慣れでご迷惑をおかけすることもある

と思いますが、依頼会員さんが安心して子育
てができるようにという提供会員さんの思
いに私も携われるよう、学んでいきたいと思
っています。よろしくお願いいたします。

岡﨑 千恵美

お問合せ 津山ファミリー・サポート・センター

TEL：0868 ｰ 31 ｰ 8753 FAX:0868 ｰ 31-2534 過去の通信は

〒708-8520 津山市新魚町 17 番地 アルネ・津山 5階「さん・さん」内 こちらから

ご覧ください

《開館時間》月・水～金 10:00～19：00 土・日 10:00～18:00

《休館日》 毎週火曜日・祝日・年末・年始

会員数 1063 人（依頼会員：552 人 提供会員：472 人 両方会員 39 人）令和 5年３月末現在

アドバイザーが交替しました

津山ファミリー・サポート・センター

ファミ・サポ ミ ニ さ ろ ん
子育て中の人たちが ふらっと立ち寄って

♪おしゃべりしながら ♪気楽に過ごせる

あっとほーむな コーナーです♫

毎月 第4水曜日 10：30～12：00
会場：ア ル ネ ・ 津 山 5 階「さん・さん」の和室

㈬６月は ２８日 です

会員以外の方も参加

できます！

予約もいりません！




