
新型コロナウイルス感染症が世界中に拡大して、私たちの生活が大きく様変
わりしてからもうすぐ 3年になります。第８波の感染状況が悪化しているうえ
に、物価の高騰が重なって厳しい年明けとなりました。今年はインフルエンザと
のダブル感染も危惧され、あちこちの幼・保育園や小学校で学級閉鎖のニュース
を耳にします。また、1月の終わりには津山市では観測史上最大の 46 ㎝の積雪
を記録して交通機関は混乱し、物流や経済面でも大きな影響が出ました。暗いニ
ュースが続く昨今ですが、「冬来たりなば春遠からじ」というように、この厳し
さの向こうには、暖かい春がきっと待っていてほしいと切実に思います。

感感 想 想

津山ファミリー・サポート・センターは、子育て中の家庭を地域で支え合う有償のボランティア活動です
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講習会報告
令和 5年 2月 16 日 子育てサポート講習会「子どもの事故予防と救急法」

講師：福島一夫さん、影山美保子さん （日本赤十字社岡山県支部指導員）

日本赤十字社の 2名の指導員の方に指導していただいて、10名の参加者は真剣に胸骨圧迫、
AEDの使い方等を学びました。緊張の中にも和やかな雰囲気であっという間の 2時間でした

・具体的で臨場感あふれる実例にはドキドキしま
したが、救命処置が重要で、できるだけ早く行う
ことが大切であるとあらためて痛感しました。
繰り返し受講していきたいと思います。

・講習を受ける前と後で意識が変わりました。
注意、予防、この言葉を忘れることなく日々を
過ごしたいと強く思いました。

・具体的な事例をもとに実践さながらに救急法を
させていただいたので、万が一の時に動けるよ
うに備えておきたいです。事故が起きないよう
にふだんから常に子どもの目線で気をつけること
が大事で、且つ周りの人と共有しておくことも大
事だと学びました。

感想



交流会報告

令和 4年 12 月 17 日 「クリスマス交流会」
3 年ぶりにクリスマス交流会が開催されました。講師に西村 照子さん

（あいあいスマイル代表）をお招きして、親子でオリジナルのクリスマス
キャンドルを作って楽しいひとときを過ごしました。
ろうが固まるまでの間、西村さんが絵本の読み聞かせをしてくださったり、
実際にキャンドルに点灯して柔らかい明かりを楽しみました。
また、2人のサブ・リーダーさんがファミ・サポの活動の体験談を話して

くださり PRもできました。

「思いつくまま、好きな色のパラフィン

（ろうそくの原料）を詰めていきましょ

ろうをてんこ盛りにしている人や、

好きな色や形のパラフィンにこだ

わって入れるなど様々でした

サンタさんの

プレゼント

何かなあ？

職員の作った人

気のバルーンサ

ンタ・・・

写真が無いのが

残念！



会員の

ページ

サポート終了後の

報告書から

12 月 ○日 14:00～16:40
会員がワクチン接種のため、
3ヶ月の女児を預かる

12月 ○日 9:30～10:30
会員が上の子の療育に付き添うため
その間、下の子を預かる

依頼会員から預かりミルクをあ
げようとしたが、しゃっくりが出
だして飲めない。しゃっくりが収
まり、ミルクをほぼ 140ｍｌ飲む。
抱っこして絵本を見たり、うた

を歌うととても良い笑顔を見せて
くれる。
･･･お昼寝

親子ひろば「すくすく」での 3回目の預か
りです。9:30 にオープンで、入室してすぐに
色々な玩具を見つけて遊びました。
ママとの別れぎわに少し泣いただけで「も

う泣かない」と私の抱っこから降りて、活発
に遊びました。他の子どもにも話しかけた
り、一緒にプラレールやボールのプールで遊
べました。私も毎回癒やされ、サポートがと
ても楽しみです。

お弁当持参で来てくれていたので、
すぐにお昼ご飯!! お母さんと別れて
も後追いもなく車で遊べたよ。
絵本を 2冊見てから散歩。車がたく

さん通るのがうれしく、犬やにわとり
を見つけて、じぃ～とながめなかなか
前に進めません。（笑）散歩の後は、牛
乳をコップ半分おいしい顔で飲めまし
た。うんちもたくさん出ましたよ。ス
ッキリ‼

ママとの別れがつらくてなかなか
泣きやみませんでした。環境の違いも
あり不安だったのでしょう。抱っこし
て音楽に合わせて体をゆらすと足を
元気に動かしていました。
授乳後でもあり眠かったのだと思

いますが、抱っこしていると安心して
くれたみたいです。
泣き疲れたかな？11時頃から完全

お昼寝モードにはいりました。

12 月 ○日 9:30～12:00
会員が予約を受けての仕事のため、
9ヶ月の女児を預かる

9月 ○日 12:00～15:10
会員が用事があるため、2歳の男児
を預かる



お問合せ 津山ファミリー・サポート・センター

TEL：0868 ｰ 31 ｰ 8753 FAX:0868 ｰ 31-2534

〒708-8520 津山市新魚町 17 番地 アルネ・津山 5階「さん・さん」内

《開館時間》月・水～金 10:00～19：00 土・日 10:00～18:00

《休館日》 毎週火曜日・祝日・年末・年始

会員数 1061 人（依頼会員：552 人 提供会員：467 人 両方会員 42 人）令和 5年 1月末現在

登 録

報告書の提出 について お願い

提供会員さんは、
サポート終了後、報告書を作成し、一部を依頼会員にお渡
しください。

依頼会員さんは、
報告書を受け取ったら、その場で支払うか、または、後日
提供会員宅を訪問しお支払いください。

顔合わせで、同じ地区の提供会員さんを紹介しました。その場で、提
供会員さんの都合に合わせて、早速美容室に予約ができました。
提供会員さんが「お母さんがくつろげる時間を少しでも作れたら良い

ですね」と預かってくださることになりました。

顔合わせ

サポートは、このように始まります・・・

Tちゃん
5ヶ月

先日入会した M
さんは、「美容室に
行くときに子ども
を預かってほしい」
と登録されました。


