
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

     21日（日） 
  10：30～12：00 
子育てサポート講習会 

「支援の必要な子どもの 

理解と関わり方」 

講師：津山市立北小学校校長 

    吉田 英生さん 

      16日（金）     

●10：30～12：00 

     出前「ミニさろん」 

    ●12：00～12：30 

提供会員交流茶話会  

（茶話会参加費100円） 

     6日（木） 
13：30～15：00 

子育てサポート講習会 

「乳幼児安全法～事故やけがから 

大切な子どもを守るために～」 

講師：日本赤十字社岡山県支部 

指導員の皆さん 

 

 2日（土）  
10：30～12：00 

子育てサポート講習会 

「初心者マークの親に 

うまく寄り添うには」 

講師：ＮＰＯ法人子ども達の環境を

考える ひこうせん代表理事 

赤迫 康代さん 

      21日（土） 
22日（日） 

「さん・さん祭り2017」     

・ファミ・サポイベント 

  内容、日時は未定 

・展示・・・活動紹介など 

会場：アルネ・津山4階 

文化展示ホール 

    ●15日（水） 
10：30～12：00 

子育てサポート講習会 

①津山市図書館司書による 

「絵本の話」 

②サブ・リーダーのみなさんによ

る「手作りおもちゃ」の紹介 

●26日（日）13：00～15：15 
人権啓発課と共催 

人権を考える市民のつどい 

      16日（土） 
     13：30～15：00 

 交流会 

 クリスマス会 

 内容は未定 

 
 
 

  

津山ファミリー・サポート・センターは、                 №55 2017/5月 

子育てにやさしい街、津山を目指しています！ 

津山ふぁみ・さぽミニ通信 
4月から「さん・さん」に異動になり、ファミ・サポ業務も兼務することに

なりました。 
地域の会員さん同士で子育て支援をする「ファミ・サポ」事業。実際に関わ

ってみると、支援内容をより良いものにするために知恵を出し合う提供会員さ

ん、子育てを頑張っている依頼会員さん、より良いサービスができるよう工夫

しているアドバイザー、たくさんの方の力でこの事業が成り立っていることが

わかってきました。 
みなさんに気持ちよく活動していただけるよう、私も子育て応援団の一員と 

して頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。 

行 事 予 定 

5月 4月 

12月 11月 10月 

9月  8月 7月     

6月 

1月 2月 3月 

＊会場は、案内のないものは全て「さん・さん」です。 

＊行事の内容については、ホームページ、チラシ、広報津山、県北情報紙「ＪＡＫＥＮ」などをご覧ください。 

 会場は一宮公民館

来てね！ 

会場は 

市立図書館 

視聴覚室 

 
 

会場はリージョン

センター 

 

こども課企画参事 
飯 田 早 苗 

       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サブ・リーダー 

紹 介 

①お花の鑑賞 
②なんでも楽しめること 

③「いつもにっこり笑うこと」 
「自分の醜さを恥じぬこと」 
「人に親切であること」 
 

④いろんな人に出会え、共感できる

こと 

⑤子育てはみんなで！ 
 
 ①旅行 

②特にありません 
③「失敗を恐れるな」 
 
④小さい子どもと仲良くなれること 

⑤ひとりで抱え込まないで、 
みんなで子育てしましょう。 

 
 

①城跡見学 
②野菜づくり 
③「何事もやってみなければわから

ない」 

④たくさんの子どもさんたちと会え

ること 

⑤初めての子育てをしている皆さん、

大変なことも多いでしょう。 
 困った時はファミ・サポや他の 
ところに頼ってみてくださ 
いね。 

①家族でキャンプ 
②アウトドアクッキング 

③「来る者拒まず 去る者追わず」 
④まだ短期間しかしていませんが、

他のサブ・リーダーの方の活動を

お聞きすると元気をもらってい

ます。 
⑤困った時には、ファミ・サポがあ

ると心強く思ってもらえると嬉  
  しいです。 
 

①趣味  

②特技  
③好きな言葉  
④サブ・リーダーをして 

得たこと、良かったこと 
⑤会員さんへの 

メッセージ 
 四木美代子さん 

小林喜代子さん 

岸本芳郎さん 

香山景子さん 
間庭早苗さん 

 手作りのおも

ちゃ作りがお

上手です！ 

 
ホント、乳幼児の

心をつかむのが

見事ですよね。 
土居敦子さん 

サブ・リーダーさんに

お尋ねしました 

4月26日「ミニさろん」の一コマ 

ミニさろんは 

毎月第4水曜日の 

10：30 ～ 12：00 

サブ・リーダーさんたちが中心

になって「さん・さん」の和室

で開催しています♪ 

遊びに来てね♪ 

①読書 
②誰ともでもすぐうちとけ 

られる・・・そんな気がします。 

③「置かれたところで咲きなさい」 
by渡辺和子さん       

（私、ノートルダム清心女子大学出身です） 

④地域や市内のすごく大勢の人と出会え

てつながりができたこと。 

⑤子育ては楽しみたいけれど辛いこと

もたくさんありますね。でも、力に

なってくれる人がたくさんいる 
のですよ。しっかり津山 
に根を張ってみて 
ください。 

 

  
①クラフトカード作り、 
かぎ針小物編み 

②特にないです（涙） 
③「ありがとう」 

④講習会や交流会に参加できる。

役に立つ話が聴ける。 

⑤ファミ・サポの集まりにどん 
どん参加してくださいね。 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お 願 い 

＊健康診断について 

提供会員、両方会員の皆さん、健康管

理は十分ですか？ 結核検診などを受

けて、いつまでもお元気でファミ・サ

ポの活動をお願いします。 

①子育て中の人の中
には苦しい状況下

で、がんばって子育

てをしている人がい

ます。 

 

アドバイザーの 

ふぁみばなし 

⑤そんなある日、同
じ場所に「何とか頑

張っています」とい

う文字を見つけた時

には、うれしくてほ

っと胸をなでおろし

ました。 

④「どうか、ＳＯＳ
の発信者に届いて！」

と願いつつ数日が経

過しました。 

②先日、子育ての
つらさを訴えるメ

ッセージをある場

所で見つけまし

た。 

 

③そのメッセージ
に応えるべく知恵

を絞り、こちらから

のメッセージカー

ドを入れた小箱を

置きました。 

 ⑥直接お話すること
はできないけれど、

発信者とつながった

ような気がしまし

た。 
ささやかながら、

がんばっている皆さ

んに私たちよりエー

ルを送ります。 

 

ご 連 絡 

＊郵便物があて先不明返送され、

連絡が取れない状況が 1年続いた場

合は退会とさせていただきます。 

 

＊登録変更について 

・引越しをした 

・電話番号が変わった 

・子どもが生まれた 

・入園・入学をした 

その他何でも、登録時より変更が生じ

た方は、ご連絡ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今後は、自動的

に提供会員に

変更されます 

ど ち ら 
ですか？ 

依頼会員さんで 
一番下の子どもさんが

小学校を卒業した方、

ご連絡ください！ 

提供会員になる 

退 会 す る 

今、サポート可能 

将来、サポート可能 

退 会 届 を 提 出  
または、電話連絡 

両方会員さんで 
一番下の子どもさんが

小学校を卒業した方、 

退会希望の方は 
退会届を提出 
または、電話連絡 
 

提供会員さん！ 
いつもファミ・サポに

ご理解、ご協力ありが

とうございます。 

近況をお知らせく

ださい。 

状況が変わり、

サポートできな

いので退会する 

サポート可能 

退 会 届 を 提 出 
または、電話連絡 

Ｑ：登録後、利用した

ことが無いけれど

まだ頼めるの？ 

 

Ａ：サポートできる子

どもさんは、小学校

６年生までですの

で、登録後何年経っ

ていても６年生ま

でなら利用できま

す。 

Ｑ：入会した時と状況

が変わったけれど・・ 

 

Ａ：現在の状況（住所

電話番号・勤務先・出

産・子どもの入園、就

学など）をお知らせく

ださい。 

 必要に応じて提供会

員さんを紹介します。 

Ｑ：依頼があった時、

用事があったら断

れるの？ 

 

Ａ：はい、大丈夫です

よ。そんな時のため

に、依頼会員にはほか

の人も紹介していま

すので、その人に頼み

ます。 

Ｑ：会員登録したのに一

度もサポートの依頼が

無いのだけれど・・・ 

 

Ａ：依頼会員の中には、

もしもの時に備えて登録

している人も大勢いま

す。 

依頼があるまでお待ち

ください。その間、「ミニ

さろん」をお手伝いいた

だけたら助かります。 

依頼会員から 

ファミ・サポのここが知りたい 
 

会員の皆さんにお尋ねします 
 

 

ど ち ら 
ですか？ 

 

ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？ 

ご無沙汰の方、 
近況を教えてください。 

6月末までに 
お知らせください 

お問い合せ   津山ファミリー・サポート・センター     ＴＥＬ：31-8753 

        〒708-8520  津山市新魚町17番地   アルネ・津山5階「さん・さん」内 

＜開館時間＞ 月・水～金曜日 10：00～19：00     土・日 10：00～18：00 

＜休 館 日＞ 毎週火曜日・祝日・年末年始 

会員数 1021人（依頼会員：548人 提供会員：396人 両方会員：77人 H29/4/30現在）  


