
避難行動要支援者名簿（個別避難計画書）記入例

【記入の仕方】

ボールペン（消せるボールペンは不可）で、はっきりと正確に記入してください。

社会福祉施設等へ入所中の方や、家族等の支援が受けられる方は記入不要です。

家族等の情報

災害時の緊急連絡先

として家族の携帯電

話番号等を記入して

下さい。

本人情報と同様に、

外部提供されることを

ご家族の方に同意を

得た上で、記入して

下さい。

家の情報

同居人の人数や、お

住まいの家屋の構造、

日中や夜間に居る部

屋の位置について

記入して下さい。

本人の情報

ご自身のことについて

記入して下さい。

特記事項のその他には

身体の状況や避難の

際に気を付けること

を記入して下さい。

かかりつけの病院名、

緊急時に最初に避難

する場所を記入し

て下さい。



支援者情報

災害時の避難を

支援してくれる

近隣の方がいれば、

その方の同意を得て

記入してください。

※市役所以外の組織に

情報を提供することが

あります

支援関係情報

災害が起こった際に

支援の参考にさせて

いただく情報です。

利用している介護保険

事業所（ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ）や

所属している町内会等

を記入して下さい


