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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 あかさか けんたろう

赤坂 健太郎

ホームページ URL https://

登録分野 文化財

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 博物館学芸員資格 高等学校教諭 1種免許（地理・歴史）

指導・活動内容 ・津山の民俗・歴史に関する講座

・現在津山市史民俗編執筆者として調査研究中

・津山の町歩き案内 歴史 地形など

・津山の歴史をライフワークで研究

・津山おくにじまん研究会代表

主な活動歴 2021.7 古い写真絵葉書から見た津山 講演 津山市立図書館

2020.12 『津山・美作・真庭の昭和』執筆

2020.1 築 100 周年・妹尾銀行津山支店について ポートアート&デザイン津山で講演

2019.11 津山おくにじまん研究会主催・街歩き研修会を開催、津山市北町・椿高下地区の城

下町の名残を案内

2019.9 二宮地域の歴史 二宮公民館



2

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 あかまつ こずえ

赤松 梢

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 日本和装手描友禅講師

指導・活動内容 ・手描友禅

・布に簡単に染色する方法の指導（伝統工芸の初期段階）

主な活動歴 ・自宅で教室を開催



3

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 あかまつ ゆりこ

赤松 百合子

ホームページ URL https://

登録分野 家庭教育、子育て、文学・文芸

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 絵本の読み聞かせ・わらべうた

指導・活動内容 ・子どもの読書に関する講演

・子育て中の親対象に絵本の読み聞かせやわらべうたのよさについて講演又は実技指導

（子育て支援）

・保育士、読書ボランティア等対象にわらべうたの実技指導 など

主な活動歴 H30.6.26 「赤ちゃん絵本について」〈岡山市北区愛育委員対象〉（岡山市福祉会館）

H30.8.6 「子どもの育ちを支えるわらべうたを楽しむ」〈新見市・高梁市保育士、幼稚園教

諭対象〉（新見こども園）

H30.11.8 「わらべうたをたのしむ」〈0～5歳児親子、保育士対象〉（鏡野中央こども園）

H30.11.14 「親子の絆をはぐくむ絵本の読み聞かせ」〈保護者対象〉（岡山市立鯉山幼稚園）



4

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 いけがみ たみこ

池上 民子

ホームページ URL https://

登録分野 介護・福祉

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 介護福祉士、介護予防運動指導員

指導・活動内容 ・介護全般（認知症専門）

・介護予防運動（筋力トレーニング他）

主な活動歴 ・療養型病院、老健施設、認知症対応施設などで 30年の介護経験

H23.7～山陽ｶﾙﾁｬｰにて「介護予防講座」開催実施

H26.9.14 終活セミナー（津山市立図書館）

H27.6.18 アクティヴカフェ第 12回講演会（サンライズ津山）

H28.12 介護予防・体力向上講演会（清泉公民館）

H30.10 介護予防・体力向上講演会（美作市 英田公民館）

R1 地域度 介護予防講座 筋肉トレーニング

その他 デイサービス円 介護予防講座など
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 いしい かおり

石井 香里

ホームページ URL https://www.acty-web.com

登録分野 生涯学習一般、家庭生活一般、家庭医学・健康

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 色彩検定協会認定講師、JAA アロマインストラクター、JMA メイクアップ認定講師、

コミュニケーション能力マスター、アンガーマネジメントファシリテーター、教員免許

指導・活動内容 ・色、美、香り、コミュニケーションに関する講演・研修やイベント

・資格取得スクールの運営

指導内容：カラーコーディネート、パーソナルカラー、カラーセラピー、メイクアップ

アロマセラピー、感情コントロール（アンガーマネジメント）

コミュニケーション、メンタルヘルス、ストレスケア

主な活動歴 講師実績 吉備国際大学短期大学部、四国医療専門学校、

専門学校倉敷ビューティーカレッジ、専門学校米子ビューティーカレッジ、

全国各地の商工会議所、行政、医療・介護施設、企業等 500 社以上

主な著書 「『高ストレス社員ゼロ』の職場をつくる本」

「アロマを活用したアンガーマネジメントで職場環境改善」
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 いなだ かつのぶ

稲田 勝信

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、子育て、家庭医学・健康

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 アンガーマネジメントファシリテーター、体軸ファシリテーター、姿勢改善アドバイザー

指導・活動内容 ・アンガーマネジメント講演・研修（日本アンガーマネジメント協会認定）

怒りに対処するのではなく、その根底にあるものに気付き、自身の物事を見る前提を書き

換える心理トレーニングをお伝えします。また、下記の 2つのものと組み合わせて、身体を動

かしながらのアンガーマネジメントも行っています。

・体軸体操（文部科学省認定）

どんなスポーツをするにも体の軸が整っていなければパフォーマンスを上げることはできま

せん。また、健康のためのウォーキングも、正しい姿勢で行わなければかえって逆効果にも

なってしまいます。

文部科学省認定の体軸体操を行うことで体の軸が作られ、運動パフォーマンスが上がるだ

けでなく、集中力、忍耐力の向上も期待できます。老若男女問わず行うことができます。

・姿勢改善エクササイズ（JADP 日本能力開発推進協会認定）

姿勢改善エクササイズを行いながら、姿勢改善を促すことで、心も身体も元気に過ごせる

ようファシリテートします。

・現役消防士としての職業講演：東日本大震災での経験談など、命についての講演会。

主な活動歴 R3.12.23 「ウォーキングエクササイズでアンガーマネジメント」 津山市

R3.12.（1・9・11） アンガーマネジメント講演 真庭市勝山地区（３ヶ所）

R3.11.4 「姿勢改善エクササイズ×アンガーマネジメント」 真庭市蒜山地区
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 いなだ なおひさ おかやま こみゅにけーしょん けんしゅうこうえんきかく

稲田 尚久・岡山コミュニケーション研修講演企画

ホームページ URL https://ikariadviser.com

登録分野 生涯学習一般、家庭教育、人権教育、男女共同参画、家庭生活一般、子育て、介護・福

祉、商業・経営

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 産業カウンセラー、アンガーマネジメントファシリテーター、アンガーマネジメントハラスメント

防止アドバイザー、アンガーマネジメント叱り方トレーナー、アドラー流メンタルトレーナー

指導・活動内容 ・アンガーマネジメント（怒りのコントロール方法）の講師

・コミュニケーションスキル（聴く・伝える・叱る）の講師

・子育て講演（子どもへイライラしないコツ、子どものヤル気を潰さない関わり方）の講師

・ハラスメント防止や職場のメンタルヘルスなど産業カウンセラーの活動

・24 年間の中学校教師経験を活かし、笑って楽しみながら学べる講演や研修です。小学校

1年生から大人まで幅広く対応しています。

主な活動歴 R3.5.8 進研ゼミ学習法ガイダンス（子どものやる気が上がる！親子コミュニケーションの

コツ）

R4.6.22 岡山県青少年健全育成会講演会（もっと人と通じ合える！笑顔が増える人との関

わり方）

R4.7.6 浅口市人権指導者養成講座（今日から使える！アンガーマネジメント）

R4.10.24 岡山県私学協会秋季研修会（今日から使える！思春期の関わり方）

R4.10.18 美咲町法令研修会（運転も人間関係も安全第一で！）

R4.11.28 津山市立幼稚園 PTA連絡協議会（親が変われば子どもは変わる）

R4.11.27 奈良県歯科医師会（今日から使える！アンガーマネジメント）

R4.12.6 倉敷市民間保育所協議会主任保育士研修（コミュニケーションスキルアップ術）

R5.3.9 津山市新採用予定職員研修（コミュニケーション術）

その他岡山県内外で多数登壇
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 いはらだ ひろこ

居原田 洋子

ホームページ URL https://

登録分野 レクリエーション、子育て、介護・福祉

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・親子ふれあそび講師

・保育士、幼稚園教諭を対象とした表現あそび講師

・高齢者を対象とした健康体操

主な活動歴 H25.2.9 「平成 24年度事業所内保育施設従事者研修会」岡山県生涯学習センター

H25.1.28 文科省委託事業「おやこ元気アップ！事業」佐伯公民館

H25.1.9 「保育士・幼稚園教諭就職支援セミナー」津山すこやかこどもセンター

H24.12.1 介護福祉士養成校「高齢者とのレクリエーション」美作高校

H24.11.6 「旭地域子育て支援センター講師」旭保育園

H24.9.8 美作大学公開講座「いきいき健康体操」美作大学
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 いまい けいこ

今井 啓子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般

対象 □ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・ヨーガ講師

呼吸法による瞑想により天地自然への礼拝を学習します。

主な活動歴 ・毎週金曜日午前・午後 津山市総合福祉会館

・第 1金曜日、第 3木曜日 日本植生やすらぎ館

・母親学級（中道中学校）

他 地域の公会堂での活動や、自宅でのレッスン 等
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 うちだ きょうこ

内田 京子

ホームページ URL https://

登録分野 レクリエーション、介護・福祉

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 音楽療法セラピスト、音楽ヘルパー(二級)、音楽運動士、ミュージックセッションコーディネ

ーター

指導・活動内容 ・高齢者への音楽療法（介護予防、物忘れ予防教室）音楽レクリエーションなど

・親子で遊ぼう 童謡唱歌

・認知症サポーター養成講座のサポート

主な活動歴 ・美作大 音楽レクについて講義

・毎月第 1第 3金曜日 ふれあいサロンにて 音楽特化型デイサロンスマイル

・津山市内福祉会館にて 月 1回ないし 2 ヶ月に 1回の音楽脳トレサロン

・岡山市内、津山市内の高齢者施設にて 音楽レク

・奈義町 社会福祉協議会依頼で 2回講座を行う

・美咲町福祉会館にて 不定期に音楽脳トレ
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 うねおか としたか

畝岡 俊隆

ホームページ URL https://www.unelabo3.com

登録分野 IT・パソコン、産業・技術一般・コンピュータ

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 ブロック･ロボット組立、プログラミング（C 言語、Scratch、Python）、第二級アマチュア無線

技士（コールサイン:JH4SXZ）

指導・活動内容 ・電子機器キット製作講師（無料体験会、但し材料代（数千円）は受講者負担。新しいキット

のご要望があれば相談にて）

・ブロック・ロボット講師（ブロックで組み立てモーターで動くロボットの無料体験会）

・プログラミング講師（Scratch を使った無料体験会。他の言語のご要望があれば相談にて）

主な活動歴 ・電子機器メーカーで 30年ほど勤務。

ビデオマイクロスコープ（CMOS カメラを使った顕微鏡）と HMD（ヘッドマウントディスプレイ）

の開発に従事。

要素技術:組み込みソフトウェア開発、IoT 開発、CMOS カメラ、LCD、LED、USB、Wi-Fi、マ

イコン、レンズ、等。

R2.7.～ 地域密着型クラウドファンディング晴れ！フレ！岡山で電子ポイキット目標100万円

を達成

R4.7.～ 月 2 回程度、ロボット無料体験教室とこどもプログラミング無料体験教室を開催。通

常会場は津山圏域雇用労働センター

R4.12.～ ぱるネット岡山の講師・ボランティアに登録

R5.1. アットタウン誌 2023 年 2 月号に、昨年取材されたロボット教室の記事が掲載
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 うまだ おとよ

馬田 乙世

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・茶葉を使っていれる煎茶をおいしくいれる方法やお茶を飲みながらのコミュニケーション（サ

ロン）を通し茶の湯とは異なる喫茶文化を楽しむ

主な活動歴 ・加茂町公民館において月 1回（第 2金・午後）煎茶教室を開いている
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 うめだ なおと

梅田 直人

ホームページ URL https://kirieweb.wordpress.com/

登録分野 生涯学習一般、IT・パソコン、レクリエーション、文化・芸術一般、能力・キャリア開発

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 Mellow Aｒｔ Award 2020（「美術手帖」運営協力）特別賞、ルクセンブルク王国ピナコテック美

術館より芸術功労証書を授与されました、日本最大級NFT～HEXA～公認アンバサダー

指導・活動内容 ・切り絵アートのレッスンをさせていただいています。

（100 円均一の色画用紙一組があればできます）

・HEXA～NFT～への出品の仕方などの指導をします。

（全て日本円で完結します）

主な活動歴 R1.8.21 奈義町小学校PTA切り絵アートレッスン

R4.6.24 公立津山文化センター切り絵アートレッスン

R4.7.9 アルネ津山「さんさん祭 2022」

R4.8.11 勝央図書館フェスティバル

R5.4.23 津山市久米公民館切り絵アートレッスン

R5.4.23 津山市公民館で NFT への出品の仕方を説明させて頂きました。
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 えきな ゆうこ

惠喜名 由子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、男女共同参画、能力・キャリア開発

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 コミュニケーショントレーニング・マスタートレーナー(実践交流分析)、岡山県要約筆記講師

（厚労省指導者講座修了）、お香インストラクター、TC カラーセラピスト、パステルアートセラ

ピスト、スピリチュアルメンタルトレーナー、人財育成コンサルタント講師

指導・活動内容 ・自分がわかる（自己分析）セミナー

・親子のためのコミュニケーションワーク

・よくわかる聴き方講座

・相手に伝わる文書の書き方講座

・相手に伝わる話し方講座

・自己アピールセミナー

・コミュニケーショントレーニング

・コミュニケーショントレーニングトレーナー養成講座

・目標達成プログラム

・企業新入社員研修

・リーダー研修会

・お香講座（調香）

・自分でできる姓名判断講座

・自分でできる誕生日数占い講座 など

主な活動歴 ・コミュニケーショントレーニング講師（実践交流分析）歴 20年

・要約筆記指導者歴 20 年

・コミュニケ―ショントレーニング（Ｈ25.7 から開催）

・企業の社員研修・目標達成プログラム・お香講座・占い講座 など鋭意活動中

H28.11.12 鏡野町 PTA子育て研修会講演

H30.10.23 「親子のコミュニケーション」

R2.11.17 浅口市商工会議所青年部研修 他企業での研修等随時継続中
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おおしま りょうこ

大島 良子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、文化・芸術一般、画像・映像・音楽

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 身体を楽器として捉えた歌唱の指導

指導・活動内容 骨格標本やバランスボールを使ってボディーラーニング、ヴォイストレーニングを実施

自分らしい声で無理なく楽しく歌う

倉敷市在住の AE（アンドーヴァー・エデュケーター）川井弘子氏に師事

主な活動歴 ・コーラスグループ指導講師（中央公民館）昭和 63 年～

R4.5.7 4 回目のリサイタルをベルフォーレ津山で開催

R4.12.25 クリスマスコンサートを足踏みオルガンと開催（津山浪漫館にて）

R5.5.22 明楽みゆきさん（チェンバロ）とのジョイントコンサートを津山市文化センターホワイ

エにて開催
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おおた まい

太田 舞

ホームページ URL https://ameblo.jp/yogaroomdivi/

登録分野 生涯学習一般、レクリエーション、子育て

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 日本ママヨガ協会認定ヨガインストラクター

指導・活動内容 ・産後ヨガ ・親子ヨガ ・マタニティヨガ ・妊活ヨガ

・ベビーヨガ ・ベビーマッサージ

・ストレスマネジメントの講座（ママ向け）

・マインドフルネスに関する講座（ママ・子育て関連）

主な活動歴 ・ヨガ講師歴 15 年

・自主開催、スポーツジム、ヨガスタジオでの講師のほか、幼稚園、市の育児講座、子育てサ

ークル、スポ少での外部講師の実績あり。
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おおたに えりこ

大谷 英利子

ホームページ URL https://

登録分野 スポーツ、レクリエーション、子育て、家庭医学・健康

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 バランスボールインストラクター、産後ケアアンバサダー

指導・活動内容 ・バランスボールインストラクター

・ストレッチ、筋トレ、脳トレ、有酸素運動

・姿勢について指導

・鼻呼吸について指導

・赤ちゃんの寝かしつけ

・産後の体力、体型を整える為の指導

・産後の体や心の変化についての話（産後うつ、産後クライシス）

・絵本を使ってのワーク

主な活動歴 R3.10～ バランスボールレッスン 津山市奥津川公会堂（第 1・3 水曜日）

R3.10～ バランスボールレッスン 赤磐市高月公民館（第 2・4 土曜日）

R4.9～ バランスボールレッスン 勝田ふれあいセンター（第 1・3 水曜日）

R3.7～ 単発的に（場所が確保できた時、主に木・金・日曜日） アルネ 4F・5F

R5.5～ バランスボールレッスン 勝央町片岡デイサービス憩いの森吉野（火～金）

R5.6～ バランスボールレッスン＋産後ケア 赤磐市熊山英国庭園（第 2土曜日）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おおたに なんか

大谷 南椛

ホームページ URL http://kiyoko2215.cocolog-nifty.com/blog/

登録分野 文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 水墨画

指導・活動内容 ・水墨画の指導

・南椛墨画会主催 全国水墨研究会常任理事、審査員

・岡山県美術協会、水墨画出前講師

主な活動歴 ・山陽カルチャー外、7 か所で水墨画を指導(南椛水墨画教室)

・アルネ市立図書館展示ホールにて、生徒作品展(年 1 回)
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おおばやし ひでこ

大林 秀子

ホームページ URL https://

登録分野 食育、学び・教育一般その他

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 栄養士

指導・活動内容 ・箸の持ち方指導

主な活動歴 ・H29 1 月，2 月 箸の持ち方指導（鶴山小、高野小 他）

・H30 1 月 箸の持ち方指導（高野小 他）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おかだ しげこ

岡田 成子

ホームページ URL https://

登録分野 食育、文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 押し花インストラクター

指導・活動内容 ・押し花指導（押し花を作るところから作品づくりまで）

・米粉を使った料理教室の指導

主な活動歴 H28.2 米粉のお菓子作り（広戸小学校）

H28.6 押し花（カレンダー作り）（勝加茂小学校 4年生）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おがわ たけひろ

小川 壮寛

ホームページ URL https://

登録分野 家庭医学・健康

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 薬剤師、プライマリ・ケア認定薬剤師、健康食品管理士、津山市版 ACP ファシリテーター、

認知症キャラバンメイト

指導・活動内容 ・学校薬剤師：タバコ・アルコールの話、薬物乱用防止教室

・薬の上手な飲み方、飲ませ方

・高齢者大学でのお薬教室

主な活動歴 R4.12 若者等への禁煙環境整備事業 講師（美作大学短期大学部）

R4.9 市民公開講座 講師（津山市役所 東庁舎）

R1.12 タバコ・アルコールの話(小学校 5・6 年生)、薬物乱用防止教室(小学校 6年生)

R1.11 就実大学地域連携教育講座 講師(就実大学)
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おくだ ふくやす

奥田 福泰

ホームページ URL http://fuu.e-tsuyama.com

登録分野 文化・芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 陶芸、教員免許（中学・高校 理科）

指導・活動内容 ・陶芸体験指導（釉薬を使う陶芸です）

・小学校理科の自由研究指導

主な活動歴 R4.7.11 理科の自由研究ガイダンス（成名小学校）

R4.12.16 陶芸体験出前授業（成名小学校 4年生）

R5.1.23 「やきもの」について出前授業（成名小学校 4年生）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 おじま おさむ

尾島 治

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 人文・社会科学

指導・活動内容 ・津山の歴史に関する講演など

主な活動歴 H30.6.9、H30.7.21、H30.818 つやま歴史塾「城つくりと城下町つくり」「津山城を探る」

「城下町を探る」
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かさはら みどり にほんさんびぃたいそうきょうかい おかやまけんしぶ

笠原 緑 (公社)日本３Ｂ体操協会 岡山県支部

ホームページ URL https://www.nihon3btaisoukyoukai.jp

登録分野 スポーツ、レクリエーション

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 (公社)日本３Ｂ体操協会 公認指導士

指導・活動内容 ・ベビー、親子、ジュニア、成人、高齢者、障がいを持つ方への体操指導

主な活動歴 ・高田、高野、二宮公民館、久米保健センター、沼公会堂等で定期的に教室を実施

R1.6.14 親子クラブ・３B 体操講座（久米保育園）

R1.8.22 美作すくすくの日（美作社協）

R2.1.20 津山すくすくの日（津山市こどもセンター） 他
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かなもと ちょうさく

金本 調作

ホームページ URL https://

登録分野 自然科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 野鳥写真撮影、日本野鳥の会中級指導員

指導・活動内容 ・野鳥観察の指導（種の識別、鳥と木の実の関係 など）

主な活動歴 H28.3.20 佐良山未来ビジョン研究会「歴史うぉーきんぐ」野鳥の説明



26

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かわしま かずこ

河島 和子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 随想に関わる体験談、体験を含む随想の実践

指導・活動内容 ・過去に作成した随想に関する体験談をお話しします。

・講座において、参加者の体験活動を含む随想の実践をします。

以上の内容をとおして、書くことの楽しさをお伝えします。

主な活動歴 H28-R2 津山朝日新聞にて、随想「ハチャメチャガイドの始まり」掲載中
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かわもと みちこ るなろま あろまかんけい りんごのかい りんしょうびじゅつ

河本 倫子 ＜ルナロマ（アロマ関係）・林檎の会（臨床美術）＞

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭医学・健康、文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 教員免許（美術）、学芸員、臨床美術士、IFR リフレクソロジスト、ナードアロマテラピーイン

ストラクター

指導・活動内容 ・特別支援学校における、図工･美術の指導講師

・アロマテラピーインストラクターとしてのアロマセミナー講師

・臨床美術によるアートセラピー講師 アロマインストラクター、美術講師（幼児～高齢者）

・アート、アロマに関するイベントの企画、プロデュース

主な活動歴 H28.7.24 科学とアートのコラボイベント「トートバックに雪の結晶をアートしよう」

H28.8.11 高倉ひかり保育園職員研修会 臨床美術プログラム研修

H28.9.22 第 8回東京国際科学フェスティバル企画参加「日本のうま味をあーとしよう」

H28.11.12 復興庁「心の復興」事業 コミュニケーションイベント「こっちゃ来たらいいべえ」

H28.12.11 復興庁「心の復興」事業 「アートとアロマ教室」アロマテラピー講師

H29.1.6～1.9 臨床美術展 in津山（津山市立文化展示ホール） 臨床美術ワークショップ講師

R1～ 週に 4 日 東京都内公立小・中・高（定時制）学校における（特支学級）臨床美術を取

り入れた美術（図工）教育
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かんだ けいぞう

神田 敬三

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、くらしその他、環境一般

対象 □ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 日本防災士機構認定防災士

指導・活動内容 ・防災に関する講話、ワークショップ、地区防災計画

・新聞紙折り紙、防災食作ってみよう食べてみよう

・住んでる所をよく知ろう、まちあるき、ハザードマップ

・避難所を知ろう、避難所運営ゲーム、設営訓練

・防災訓練企画指導/講演

主な活動歴 R5.12.9 津山市主催 避難所運営ゲーム 講師 東苫田公民館

R5.12.3 津山市大倭地区文化祭にて防災展開催 大倭ふれあい学習館

R5.9.20 城下地区民生委員会 食と防災 講師 男女共同参画センターさん・さん

R5.8. 美作大学防災士養成講座 講師 3 コマ 美作大学

R5.1 津山市大雪災害 津山市

R1.10 台風 19 号 宮城県丸森市

R1.9 新見豪雨災害 新見市

H30.7 西日本豪雨災害 倉敷市真備町、真庭市

H28.10 鳥取県中部地震 鳥取県湯梨浜町
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かんだ のりこ

神田 紀子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、介護・福祉、文化・芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 臨床美術士 4級、（公財）日本手芸普及協会ペイント部門指導員

指導・活動内容 ・独自のアートプログラムによる創作活動

認知症予防・脳の活性化・クリエイティブな発想・ストレス発散・コミュニケーション能力・

自己肯定感などに効果があります。

主な活動歴 R4.9.11 ひまわり会 親子クラブ（広野公民館）

R4.11.24 誠道小 5・6 年



30

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 かんだ はるか

神田 遥

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般、画像・映像・音楽

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・コンサート（演奏）

・合唱、歌唱指導

主な活動歴 Ｈ22～H25 久米南町少年少女合唱団指導、指揮

Ｈ28.9.24 リビングマタニティコンサート

H29.11.19 つやま若い芽のコンサート

・その他、慰問演奏や合唱指導（小・中）など

・指導やソロ活動と共に、ピアノ、ヴァイオリン、ヴィオラ、ヴォーカルのカルテット「山の音楽

家」としても演奏活動を行っている。
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 きたむら みちお

北村 道男

ホームページ URL https://

登録分野 家庭医学・健康、社会貢献活動・メセナ

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 防災士、応急手当指導員、防火管理者

指導・活動内容 ・子育て支援に関するミニ集会

・子育てサポーターリーダーすこやか家庭教育相談員（H25.11.27）

・社会を明るくする社会福祉活動について 保護司（H25.11.1）

・岡山県災害救援専門ボランティア・コーディネーター（H28.11.16）

主な活動歴 Ｈ25.5.22 けがや事故のない子育て ファミサポ

Ｈ25.7.19 親子で楽しむ陶芸教室 加茂幼稚園

Ｈ25.11.10 けがや事故のない子育て ファミサポ

H27.1.12 卒園児の手形陶芸教室 加茂幼稚園

H27.2.9 親子で楽しむ陶芸教室 加茂幼稚園

H28.2 親子防火パレード 加茂幼稚園

H29.1.31 加茂地区防火パレード 加茂幼稚園幼児防火クラブ

H29.12.17 美咲町社協 災害ボランティア養成講座

H30.7 西日本豪雨災害復旧支援活動 津山市被災復旧作業
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 きのした ひろみ

木下 裕美

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭教育、子育て

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 アンガーマネジメントキッズインストラクター、認定子育てハッピーアドバイザー、ひといちば

い敏感な子のための子育てハッピーアドバイザー

指導・活動内容 ・子育てワークショップファシリテーター

・アンガーマネジメントキッズファシリテーター

主な活動歴 ・保育園・幼稚園・小学校等で、子育てワークショップのファシリテーターとして活動
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 くぼ あつこ

久保 敦子

ホームページ URL https://sakusyuuyakuzen.com

登録分野 食育、余暇活用・レジャー・趣味一般、家庭医学・健康

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 国際中医薬膳師、薬膳茶師、管理栄養士、発酵ソムリエ、帯タペストリー、ミニ着物

指導・活動内容 ・薬膳講師

・薬膳料理教室

・伝統料理を薬膳的にみた効能

・帯タペストリー講師

・ミニ着物講師

主な活動歴 H31.4～ かんたん薬膳料理教室 年 4回（中央公民館）

R4.1.20 栄養委員講話（奈義文化センター）

R5.4.13～ はじめての薬膳講座（アルネ津山 カルチャー）

その他 津山市沼で薬膳料理教室と薬膳講座



34

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 こうもと まさみち

河本 匡通

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、文化財

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・津山城跡、衆楽園、重伝建などの案内

主な活動歴 ・平成 10 年 4 月から津山観光協会に属して観光ボランティアガイドとして活動

（ガイドを申し込んでくる人は全員津山市外の人たちです。市民の多くの人達にも上記施設

のすばらしさを見知っていただくためにお役に立てればと思っています）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 こうもと ゆきえ

河本 幸江

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、学術一般その他

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 行政書士

指導・活動内容 ・遺言に関する講演

・相続に関する講演

主な活動歴 R1.11.22 「大人のまなびぃ教室」第 3回「もめる遺言書、もめない遺言書」（津山市役所東庁

舎）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 こじま やすこ

小島 康子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、国際理解・協力

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・英会話、フォニックス等

・留学体験談

・手旗信号

・ギター

・パソコン 等

主な活動歴 R4～ イベント企画 SDGｓ Meeting （Ziba Platform）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 こばやし ひろしげ

小林 洋栄

ホームページ URL https://

登録分野 家庭教育、スポーツ、子育て

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 教員（小・中・高）免許状、全日本ノルディック・ウォーク連盟本部指導講師（マイスター）

指導・活動内容 ・高齢者を対象とした健康寿命延伸のためのノルディック・ウォーキングで健康

・介護、福祉リハビリのボール運動とウォーキング

主な活動歴 ・「健康は笑いから」 津山市アルネ（さんさん祭り）にて

・鏡野町内保育園、公民館、社協、老人会等で活動（健康中心の講話と実技）

・鏡野町シニアスクール（健康運動 他）



38

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 こんどう まさふみ

近藤 雅文

ホームページ URL http://www5e.biglobe.ne.jp/~nekohan/

登録分野 生涯学習一般、学術一般その他、その他

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 行政書士

指導・活動内容 ・著作権に関する講演

・遺言に関する講演

主な活動歴 Ｈ20.12 著作権講座（岡山県行政書士会）

H23.2 遺言講座（城西公民館）

H26.9.7 終活セミナー（津山市立図書館）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 さいとう たえこ

斉藤 多恵子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・フラワーアレンジメントの講師（成人一般、高齢者、女性対象）

・花育アドバイザー（子ども、障害者（一部）対象）

主な活動歴 ・公民館にて月１度、フラワーアレンジメント教室

・自宅にて月１度、フラワーアレンジメント教室

・随時、フラワーアレンジメントの出張レッスン

H26.2.19 障害者施設にて 「フラワーボックスづくり」（成人）

R1.8.9 津山東公民館にて 「箱庭づくり」（小学生）



40

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 さこ みお

佐古 美緒 / バレエ ミオ

ホームページ URL インスタグラム：＠ballet-mio

登録分野 レクリエーション、芸能

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・クラシックバレエの指導

主な活動歴 ・毎週月曜日 キッズバレエ・マダムバレエ（入門）：東一宮公民館

・毎週日曜日 キッズバレエ・マダムバレエ（入門）：西苫田公民館



41

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 さとう たまよ

佐藤 珠代

ホームページ URL https://mamastage.net/auther/pearcolor

登録分野 生涯学習一般、子育て

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 色育アドバイザー、色彩検定一級、センセーションカラーセラピスト

指導・活動内容 ・色育（いろいく）講座の講師

・色彩心理の家庭での取り入れ方公演

主な活動歴 H26.12 勝央町ファミサポ交流会にて 色育講座

H30.2.26 「色育でぬりえ体験をしてみよう！」（親子ひろばわくわく・おもちゃ大使館）

H31.2.18 「お母さんのための色の使い方」（親子ひろばわくわく・おもちゃ大使館）



42

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 じきばら かずみ

直原 一美

ホームページ URL https://

登録分野 レクリエーション、野外活動、子育て、家庭医学・健康、介護・福祉

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 レクリエーションコーディネーター、笑いヨガティーチャー、日本キャンプ協会公認指導者

指導・活動内容 ・笑いヨガ(ラフターヨガ)講師

・レクリエーション、ニュースポーツ講師

・野外活動講師

・お手玉指導

・楽しく学ぶ交通安全指導(岡山県交通安全教育講師団講師)

・子育てに関する講演

主な活動歴 Ｈ25.2.4 赤磐市立石相保育園、親子(100 名)「楽しく学ぶ交通安全・親子ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ」

Ｈ25.2.13 美作市社会福祉協議会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ研修会「ふれあいｻﾛﾝで使えるﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ」

Ｈ25.2.28 久米南町立誕生寺小学校学Ｐ「親子で楽しく笑いﾖｶﾞ」「親子でﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ」

Ｈ25.3.15 岡山県介護職員研修会「笑いは副作用のないクスリです」(実技含む)

Ｈ25.3.27 美咲町老人クラブ連合会「笑いと健康」(実技含む)

Ｈ25.3.28 ＪＡ津山鏡野東女性部総会「笑って元気笑いヨガ」

H28.9.28 大人のまなびぃ教室「笑いヨガ講座」

H28.10.4 津山市児童クラブ職員研修会

H29.9.15 笑いヨガ講習（上横野会館）

H30.1.29 「遊びが心を育てる 親子遊びを楽しもう！」（親子ひろばわくわく・おもちゃ大使

館）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 しばうち れいこ

柴内 玲子

ホームページ URL https://www.j-voicemanagement.com

登録分野 生涯学習一般、男女共同参画、生涯学習各種コーディネート、スポーツ、家庭医学・健康、

介護・福祉、芸能、画像・映像・音楽、商業・経営、民俗・習慣、能力・キャリア開発

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 話し方・マナー立ち居振る舞い指導者資格、ボイストレーニング歌唱指導、ボイスマネジメ

ントⓇ考案、日本ボイスマネジメント協会

指導・活動内容 ・ボイストレーニング

・歌唱指導

・話し方の指導

主な活動歴 R2.2.5/R1.11.23 津山市役所職員接遇研修講師『接遇のための VM』

2017 年～ 岡山精神科医療センター新人研修講師

2002 年～ 作陽高校音楽科非常勤講師（VMが科目に）

2015 年～ 養護老人ホーム高寿園新人研修講師

H30.12.18 まちなかカレッジ講師

・生涯現役シニアのいきいき VM発声体操月３回

・話し方立ち居振る舞いVM クラス月１回ベルフォーレ

・子供とママの歌のVM クラス月２～３回・歌の VM一般クラス月２～３回ベルフォーレ

・VM指導者の育成 ほか



44

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 しばた みちこ

柴田 美智子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭教育、子育て

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 メンタルトレーニングインストラクタ―、モラロジー社会教育講師、ストレス解放スリーインワ

ン

指導・活動内容 ・子育て支援

・保護者への育児指導

・マタニティ指導

・読み聞かせ（小学校）

・能力開発

主な活動歴 H31.4 新入社員研修

R1.7 津山市アルネおもちゃ王国 親子ひろばわくわくおもちゃ大使館

R1.8 岡山市藤田地区生涯学習セミナー

R1.9 山口県周南地区生涯学習セミナー

R1.10 長崎市生涯学習セミナー

R1.11 広島市子供作文表彰式講演

岡山市吉備子供園お母さんの勉強室



45

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 しばた みつえ

柴田 光江（みっちゃんクラブ）

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般、芸能

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・読み聞かせ・腹話術・紙しばい

・唄・ゲーム・大正琴 等

主な活動歴 R4.9.10 デイケアセンター 紙しばい・読み聞かせ 等 毎月 1回定期的に

R4.8.23 小学校学童保育 腹話術・読み聞かせ・ゲーム 等

R4.7.8 座談会 腹話術



46

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 すぎやま あきら

杉山 明

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 人文・社会科学

指導・活動内容 ・中国語、中国文化、中国事情に関する講座

主な活動歴 H27.12.6、H28.1.31 中国文化入門講座（津山市立図書館視聴覚室）

H28.1.23 図書館まつり講座「孔子とその弟子」（津山市立図書館視聴覚室）

H28.7.3、H28.9.4 中国古典文化講座（津山市西苫田公民館）

H29.12.24、H30.1.27 中国文化あれこれ（津山市立図書館視聴覚室）

H30.11.17、H30.12.2 中国文化あれこれ（津山市立図書館視聴覚室）



47

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 すぎやま しんさく

杉山 慎策

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学、商業・経営、能力・キャリア開発、国際理解・協力、社会貢献活動・メセナ

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・新規事業育成指導

・ブランド育成

・地域活性プロジェクト

・リーダーシップ育成

主な活動歴 H21.2 阿波ブランドフォーラム

H22.12 津山ブランド育成会議 他



48

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 すずき ゆきえ

鈴木 雪絵

ホームページ URL https://

登録分野 家庭教育、子育て、画像･映像･音楽

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 中学校教諭専修免許（音楽）、高等学校教諭専修免許（音楽）

指導・活動内容 ・わらべ歌遊び、集団遊び、群れ遊び

・絵本コンサート

・読み聞かせ

主な活動歴 H26.7.29 津山市幼稚園教育研究会職員研修「音楽を伴った表現遊び」（中央公民館）

H29.12.6 津山市未就園児交流会「音楽に親しむ会」（鶴山幼稚園）

R1.8.22 集団療育プログラム「コンサート」（放課後等デイサービス ポロカ）

R1.10.19 美作大学オープンカレッジ「きんちゃい みまさかれっじ」（美作大学）



49

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 すとう ゆきえ

首藤 ゆきえ

ホームページ URL https://

登録分野 人文･社会科学、文化･芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・「明治、大正、昭和初期の津山町」といった歴史の話

主な活動歴 ・R3.1.23 美作学講座「明治・大正時代の津山町政」担当 （津山市と美作大学の共催）



50

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 せき みきえ

関 幹枝

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 （株）日本ヴォーグ社 ふしぎな花倶楽部インストラクター

指導・活動内容 ・高野、河辺公民館においての押花教室

・四季折々の花を押花にしての作品作り

・各地、イベント・展示会の参加

主な活動歴 R4.12 河辺三世代ふれあい工作教室

R4.11 高野公民館文化祭

R5.3 津山城下町雛めぐり ソシオ一番街

R5.4 福南公民館（バラの会）



51

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たかぎ さとこ

髙木 さと子

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 華道 法印

指導・活動内容 ・フラワーアレンジ 指導

・こけ玉つくり 指導

主な活動歴 R5.2 津山図書館まつり 苔玉つくり（アルネ図書館）

R4.5 母の日プレゼント フラワーアレンジ（子ども柵原）

R4.10 柵原ふれあい 苔玉つくり（柵原農村型リゾート）

R4.11 柵原ワクワク体験教室 （柵原農村型リゾート）



52

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たかす はるたか

髙須 悠嵩

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、文化・芸術一般、交通・観光

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 臨済宗妙心寺派僧侶、社会教育主事、学芸員、放課後児童支援員、スポーツ推進員

指導・活動内容 ・座禅、写経、法話 講師

・寺社仏閣、建築物、文化財 説明･案内

主な活動歴 R3～R5 先達といくおかげめぐり（城西まちづくり協議会）

R4 大人のまち歩き（津山東公民館）



53

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たかばやし ひろし

高林 ひろし

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、画像・映像・音楽

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・「講演奏」 懐かしい歌や曲の背景についてスライドで学ぶ（講演）

+ 情感あふれるサックス演奏

+ 可能なら一緒に歌う

の３つにより学習と同時に楽しく心の安定を図る。

主な活動歴 ・平成 30 年度 美咲町生涯学習講座

・高齢者大学系生涯学習

H30.2.17 兵庫県上郡町生涯学習大学講演

H30.4.26 兵庫県神河町生涯学習大学講演

H30.8.16 兵庫県佐用町生涯学習大学講演

その他、美作市、真庭市（蒜山、勝山、久世）、奈義町、西粟倉村 において実績あり

・イベント

久米南町文化のつどい、久米南町もむらふれあいまつり、

倉敷のホテル婦人会、旧久米町うたごえ総会 など



54

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たかみ しょういち

高見 省一

ホームページ URL https://

登録分野 人権教育、画像・映像・音楽

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 クラリネット演奏、紙芝居語り

指導・活動内容 ・パントマイム、クラリネット演奏、ふるさとの民話、フラダンスなど

・自作紙芝居 「津山の城づくり」、「昔のつやま」、

「昔のくらし（昭和 20 年頃の家庭や学校のようす）」、

「日本の戦争（日露戦争、日中戦争、太平洋戦争）」、

「ナチス・ドイツのユダヤ人大虐殺」、

「戦争で傷つく子供たち」

主な活動歴 H28.4.13 オレンジカフェ吉井川

H28.4.21 サンライズ津山にて紙芝居やパントマイムなど

H28.7.7 グループホーム国府の里

H28.8.27 中島病院

H28.9.19、9.23、9.24 津山健康クラブ

H28.12.3 敬愛グループ

H28.12.10 東小まつり

H28.12.11 ミュージックフェスティバル久米公民館

H28.12.21 グループホーム総社



55

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たかやなぎ やすお

高柳 泰雄

ホームページ URL https://

登録分野 文化芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 絵画指導員養成講座修了(岡山県社会福祉協議会)(H15.3.13)

指導・活動内容 ・山野草教室(山野草を育てることで、心の豊かさを味わう)

・木版画教室(古くからの技法を使って、年賀状や絵画作品を作る)

⇒木版画教室は、おおむね小学４年生以上を対象とします。

主な活動歴 ・山野草教室 R1.11.24 苔玉づくり(久米公民館)

2013.4～2017.3 山陽新聞カルチャー講師(アルネ津山)

・木版画教室 H29.11.19 年賀状づくり(久米公民館)

木版画外部講師歴あり(喬松小学校)

3 年程度講座学習講師歴あり(久米中学校)

2015.9～2017.12 山陽新聞カルチャー講師(アルネ津山)



56

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 だいどうげいにん ちゃーりー

大道芸人 チャーリー

ホームページ URL https://www.facebook.com/seiji.takeuchi.391

登録分野 生涯学習一般、スポーツ、レクリエーション、野外活動、子育て、介護・福祉、文化・芸術

一般、芸能、交通・観光、その他

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・大道芸、マジック、バルーンアート、シャボン玉、怪談話、パントマイム、ジャグリング等の実

演又は教室

・親子サークル、幼・保・小・中・高・大学 各種学校、一般企業、養護施設への出演、教室

等

主な活動歴 ・市内子供会、学校行事、企業様、親子会、夏祭り、施設、寺社での実演(H31～R1 年中)

・各種イベント



57

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たなか ゆき

田中 由紀

ホームページ URL https://

登録分野 自然科学、余暇活用・レジャー・趣味一般、文化・芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 パワーストーンセラピスト、保育士

指導・活動内容 ・パワーストーンブレスレット、ストラップの制作

自分で石を選んで作ることができるので、子どもからお年寄りまで喜んでできる。

時間は 30 分程度で制作できる。

主な活動歴 ・パワーストーンブレスレット制作（佐良山公民館、中央公民館、加茂中学校、美作滝尾町内

会）

・PTA 活動、子ども会活動、老人会 など



58

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 たにぐち かよこ

谷口 加余子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、余暇活用・レジャー・趣味一般、文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 ヨーロピアンフラワーデザイン連盟認定講師

指導・活動内容 ・フラワーアレンジメント教室の講師（生花・プリザーブドフラワー）

・季節のアレンジメント、コサージュ・ブーケ制作

・初心者からでもＯＫです

主な活動歴 ・主に公民館で教室（津山、鏡野、真庭）

・年に１度作品展

H28.10.16 フラワーアレンジメント教室（JR 労組美作支部女性フォーラム）



59

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ためいし まりこ

爲石 眞理子

ホームページ URL https://

登録分野 家庭医学・健康

対象 ■ 幼児／児童 ■保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 看護師、NPO法人日本リラクゼーションフットケア協会（JRFA）公認講師

指導・活動内容 「足は縁の下の力持ち」に関する講演

・足は第二の心臓

・身体の歪み、痛みは足からきている。

・子どもたちの足が危ない

・「手足がいつも暖かい！」は危ない

・足の指を広げて伸ばす「あしんこ体操」の勧め

・足育エクササイズ

・リラクゼーション フットケア

・リンパドレナージュ手法を用いたフットケア

・フットケアセラピスト養成講座（資格取得・有料）

主な活動歴 2010/2～ 山形・下関・小倉にてフットケアセラピスト養成講座開催

2010/5～ 下関昭和病院内フットケア専門外来開設関与

2013/5～ 小倉ひらの整形外科クリニック内フットケア専門外来

2015/8～ フットケアセラピスト養成講座日本原一期生開始

2015/10/17 県看護協会津山支部主催 まちの保健室でフットボランティア開催

2015/10/20 津山市役所「あいの会」にて足は第二の心臓体験型セミナー

2015/10/25 鏡野町富地区にて県看護協会出前講座「脳卒中と循環ケア」

2015/11～ 奈義ファミリークリニックでフットケア開始

2015/12～ 日本原病院にてフットケア開始

2016/1/27 高次脳機能障害の方の家族の会にて足は縁の下の力持ちショートセミナー

2016/1/31 津山男女共同参画セミナー「さん・さん」企画：「働き女子応援講座」

2017/11/27、2018/8/28 親子ひろばわくわく・おもちゃ大使館「足育講座」
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 チョン チェリン おざき ちぇりん

丁 才林 （尾崎 才林）

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、人文･社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 日本語検定一級

指導・活動内容 ・韓国語講師

主な活動歴 ・アルネ 山陽カルチャー 韓国語会話（毎火 11：40～12：40）

・津山中央公民館 楽しいハングルサロン（火 13：00～15：00）

・西大寺 山陽カルチャー 韓国語会話（第二木 13：00～14：30）

・済生会 カルチャー岡山（水 10：00～11：10 11：20～12：30」）



61

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 とい ひろつぐ

都井 浩次

ホームページ URL https://

登録分野 レクリエーション、芸能

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 （財）日本ボールルーム連盟 プロダンスインストラクター

指導・活動内容 ・ソシアルダンスの講師

主な活動歴 ・アルネ 山陽カルチャー教室 ソシアルダンス講師



62

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ながえ まりこ

長江 真理子

ホームページ URL https://

登録分野 家庭教育、子育て

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・子育て講座

・子育て支援に関する講師、パネリスト

・地域学校協働本部 地域学校協働活動推進員

主な活動歴 ・保育園・幼稚園・小学校等で、子育てワークショップのファシリテーターとして活動



63

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 なかがわ あつこ

中川 敦子

ホームページ URL https://hfcw.jp

登録分野 生涯学習一般、子育て、家庭医学・健康、国際理解・協力

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 いろいろな国の言葉を話せる、薬剤師免許、糖尿病療養指導士

指導・活動内容 ・ことばの視点から見た子育てに関する講座

・国際理解授業（多言語・多文化理解）

・外国語を使ってのレクリエーション

・薬・健康食品に関する指導・説明

・糖尿病の療養に関する指導

主な活動歴 2009.11. さんさんにて薬の講座（ファミリーサポートの子育て支援講座の一環）

H29.10.27 おもちゃ大使館・親子ひろばわくわく「子どもの自然な力を信じて～多言語活動を

通じて～」



64

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 なかがわ まゆみ

中川 真弓

ホームページ URL http：//www.gracena-mayumi.com

登録分野 生涯学習一般、人権教育、家庭生活一般、子育て、能力・キャリア開発

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 公認エグゼクティブパフォーマンスインストラクター、認定パフォーマンス心理士

指導・活動内容 ・パフォーマンス学（自己表現、コミュニケーション学）講座の講師

・パフォーマンス・トレーニングの指導

・マナー講座の講師

主な活動歴 H22.1 「人間関係が楽しくなるパフォーマンス」（津山市立図書館）

H22.2 「先生のためのパフォーマンス学～もっと本気で表現しよう！」（北陵ブロック研修

会）

H22.6 大人の学校「2 秒で愛される人になる-自分の魅せ方」

H22.10 「幸せ力を身につけよう！」（津山市立図書館）

H22.12 「子どもを伸ばす親の自己表現力」（東小学校 6年生保護者対象）

H22.12～H23.1 東小学校 6年生パフォーマンストレーニング

H30.5.30 「明るく元気な子にナーレ！～明るく元気な親の自己表現～」（親子ひろばわくわ

く・おもちゃ大使館）



65

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 なかさと まゆみ

中里 真由美

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 ふしぎな花倶楽部（押花）インストラクター、グラスアートインストラクター

指導・活動内容 ・押花（押花を作るところから、押花を使って小物、作品作り）

・グラスアート（フィルムステンド、形ある物にフィルムを貼りリード線で仕上げる）

・山の幸染め（押花、押葉を使いカラーマットをアイロンで染める）

主な活動歴 ・押花 二宮公民館 第 2月曜日 第 3木曜日

鏡野中央公民館 第 2木曜日

・津山鶴山中学校（押花、グラスアート）

・福岡保育園（押花）



66

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ならもと まゆみ

楢本 真弓

ホームページ URL https://

登録分野 家庭教育、レクリエーション、子育て

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 読みきかせ、日本健康体操指導士

指導・活動内容 ・子育て講座

・レクリエーション

・健康体操

・親育ち応援学習リーダー（ファシリテーター）

主な活動歴 ・保育園・幼稚園・小学校等で、子育てワークショップのファシリテーターとして活動

・すこやか教室（健康体操）

・文化講座（健康体操）



67

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 にしお のりこ

西尾 紀子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、生涯学習各種コーディネート、余暇活用・レジャー・趣味一般、介護・福祉、

文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 ポーセラーツインストラクター、ガラスフュージング講師、手帳ナビゲーター、幼稚園 2級、

保育士 他

指導・活動内容 ・ポーセラーツ（磁器絵付）、ガラスフュージングの指導、体験会

主な活動歴 ・津山市、勝央町、鏡野町、奈義町、美咲町、真庭市などの小中学校、子ども会、女性会、親

子クラブなどでのポーセラーツ指導

・サンライフみのりでのポーセラーツ指導

・総合学習、図工などでの卒業制作指導など

2022 年度実績 林田小、高野小、喬松小、新野小、高野育成会、清泉子ども会 他



68

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 のうの えいこ

濃野 榮子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、文化芸術一般

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 表千家流教授、岡山県教育委員会非常勤講師

指導・活動内容 ・岡山県立津山東高等学校 茶道講師

・津山市立勝加茂小学校 茶道講師

・文化庁 伝統文化親子教室事業 小･中学生茶道教室講師

・文化庁 伝統文化親子教室事業 津山伝統文化茶道教室講師

主な活動歴 H8 年～ 津山市放課後子ども教室事業（勝北公民館） 小・中学生茶道教室

H17 年～ 文化庁伝統文化親子教室事業（勝北公民館） 小・中学生茶道教室

H31 年～ 文化庁伝統文化親子教室事業（中央公民館） 津山伝統文化茶道教室

H15 年～ 津山市立勝加茂小学校 5年生・6 年生 「茶の湯を体験しよう」

R4 年～ 津山茶道教室（中央公民館）一般

津山茶道教室勝北（勝北公民館）一般



69

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 のむら けいこ

野村 恵子

ホームページ URL https://

登録分野 スポーツ、レクリエーション、家庭医学・健康

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 真愈整体師、日本健美操協会指導員、日本太極柔力球指導員、健康体操指導員、福祉レ

クワーカー、レクビクスインストラクター、元幼稚園教諭

指導・活動内容 ・親子ふれあい教室 (歌・踊りなど)

・対象者に応じた健康体操指導（集会時の前後のプランの中でも）

【福祉施設等での体操指導、企業等で短時間でメンタルサポートができる体操なども可能】

主な活動歴 ・山陽新聞カルチャープラザ 健美操教室・太極柔力球教室

・落合しらうめスポーツクラブ 太極柔力球教室

・公民館講座での健康体操 (真庭市・美咲町)

・幼児を対象とした親子体操

・読み聞かせボランティア

・らくちん塾（整体）

H31.1.30 「親子のふれあい遊び」（親子ひろばわくわく・おもちゃ大使館）



70

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 はぎはら いくこ

萩原 郁子

ホームページ URL https://

登録分野 画像･映像･音楽、レクリエーション、家庭医学･健康

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 ピアノ演奏、音楽健康指導士、口腔機能指導員

指導・活動内容 ・音楽に合わせて楽しく身体を動かすことで健康増進をはかるお手伝い

主な活動歴 R3.10.7 歌と体操で目指せ元気！ （英田公民館）



71

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 はやせ ひさよし

早瀬 久善

ホームページ URL https://www.hayase-foods.com/

登録分野 食育

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・とうふ教室 等

主な活動歴 H27.6.13 とうふ教室（広野小学校）

H29.2.26 つやま子ども未来塾 『とうふのプロ「早瀬食品」とうふづくり教室』



72

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 はら くみこ

原 公美子

ホームページ URL https://ras-adjust.crayonsite.com

登録分野 家庭教育、子育て

対象 □ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 保育士、RAS認定ファシリテーターR、メンタルヘルスコーディネーターR

指導・活動内容 ・親育ち応援学習リーダーとして、親プロのファシリテーター

・コミュニケーション向上ワークショップ（教育現場、支援の方向け）

・感情に関するワークショップ

・ストレスケア

・個別カウンセリング

主な活動歴 ～R2 津山市内小学校・幼稚園などで親プロワークショップのファシリテーターとして活動

・個別ストレスケアセッション提供



73

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 はらだ かんじ

原田 寛治

ホームページ URL https://www.tsuyama-ct.ac.jp

登録分野 生涯学習一般、自然科学

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・小・中学生を対象にした極低温実験

主な活動歴 H29.10.1 津山市立喬松小学校「びっくり極低温実験」

H30.1.13 津山市立成名小学校「びっくり極低温実験」

R1.6.25 津山市立高野小学校「びっくり極低温実験」

R1.11.10 津山市立院庄小学校「びっくり極低温実験」

R2.1.18 津山市立広野小学校「びっくり極低温実験」



74

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひおき みつこ

日置 三津子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭生活一般、環境一般

対象 □ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 ワークショップ、ib マッピング相談士、ＣＡＰ（子どもへの暴力防止）スペシャリスト

指導・活動内容 ・お互いの意見を出し合って語り合う、参加型ワークショップのファシリテーター

・課題解決型のミーティングファシリテーター

・お互いの話を聴きあって心の整理を手伝う、ib マッピング茶話会

主な活動歴 H27.7.9 「ワークショップスキルアップ講座 ファシリテーター交流会」津山市教育委員会

H27.8.1 「認知症キャラバンメイト養成講座」岡山県福祉課

H27.11.14 「久米中学校 子育てワークショップ “考えよう 認めよう 子どものいいところ 気

になるところ”」津山市教育委員会

H27.12.13 サントリー水育 森と水の学校 ふりかえり会、ミーティング（米子ファミリープラザ）

H28.1.22 温故知新 循環する暮らし プレミーティング、ワークショップ（皆生温泉東光園）

・保育園・幼稚園・小学校等で、子育てワークショップのファシリテーターとして活動



75

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひがし のぼる

東 昇

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学、民俗・習慣、文化財

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・津山の近世、特に鮎や産物に関する話

主な活動歴 H28.8.27 美作学講座「江戸時代の津山の鮎・簗と藩主」（美作大学）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひさなが あゆみ

久永 あゆ美

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、食育、家庭医学・健康、介護・福祉、文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 日本統合医学協会会員、日本統合医学協会認定メディカルアロマインストラクター、メディ

カルハーブセラピスト、社会福祉主事、心理カウンセラー、食育実践アドバイザー、味育マス

ター、岡山県災害ボランティアコーディネーター、終活アドバイザー、津山市市民後見人、そ

の他

指導・活動内容 ・メディカルアロマ、メディカルハーブに関する講座（基礎、応用）

・妊婦、赤ちゃんのためのハーブ活用講座

・健康寿命を延ばすための精油、ハーブ活用講座

・絞切り講座（切り絵の文化を知り、実際に作ってみる。高齢者でも可能。作成最高齢者９５

歳男性）

・終活とは（基本講座・エンディングノートづくり講座）

・障害のある子どもの「親亡き後」に備える終活講座（複数回）。（ご自身の「これから」のため

のプランも作成します）

・お香講座（スコーン型線香、香袋、塗香、ハーブ香などの作成と、お香の歴史について）

・遊んで考える ACP（アドバンスケアプラン）・・・カード遊びしながら自分の終末期医療を考え

る

・数秘術講座

・その他 ﾎ訪問専門アロマセラピストとして、外出が困難な方や、緩和治療中の方などのサ

ポートも行っています

主な活動歴 ・建楽セミナー（久米公民館）：終活講座、アロマ講座「アロマの化学」「スプレー作り」

・地元 de リトリート（ヒルズハウス津山）：ハーブ講座「温活について」「ハーブボールづくり」

「クラフトコーラ」

・ハーブ講座（みつやまの里/兵庫県佐用町）：ハーブ講座「ハーブ基礎講座」「ハーブボール

づくり」

・SANBE botanicals DAY（島根県大田市）「わたしの三瓶茶」（セイタカアワダチソウを活用し

たWS）

・津山市内：ハーブチンキづくり講座

・秋の終活講座（アイグランデュ岡山/岡山市）：終活講座、ルームスプレーWS

・ハーブ香づくり（加茂地域）：お香講座「お香の歴史」「ハーブ香づくり」

・津山市内：アロマと基材「アロマと基材講座」「美肌クリームづくり」

・津山市内：ハーブ講座「ハーブ講座」「ハーブボールづくり」「ローズマリーを学ぶ」「チンキづ

くり」 他
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひなかわ しげみ

日名川 茂美

ホームページ URL http://plus.harenet.ne.jp/~kasuri/

登録分野 文化・芸術一般、文化財

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 岡山県郷土伝統的工芸品、手織り、作州絣織人

指導・活動内容 ・作州絣の織機について

・作州絣の誕生について

・絣の織り方について

・綿の歴史について

・染色について

・和綿の作り方について

・糸の紡ぎ方について

主な活動歴 2010,2011、2012 年 アルネ津山ソシオエンジェルホールにて、エコフェスタ実演

2011 年 2 月 11 日～13 日 郷土博物館 関連催事 津山観光物産センター 実演

2011 年 11 月 26 日 岡山高島屋にて、おかやま伝統的工芸品展 主催：岡山県

2012 年 5 月より 毎週土曜日、作州民芸館 2階にて、作州絣織り人養成講座
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひなかわ しげる

日名川 茂

ホームページ URL http://plus.harenet.ne.jp/~kasuri/

登録分野 文化・芸術一般、文化財

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 作州絣語り部、和棉作り、糸紡ぎ

指導・活動内容 ・作州絣の誕生について

・綿の歴史について

・和綿の作り方について

・糸の紡ぎ方について

主な活動歴 2010,2011、2012 年 アルネ津山ソシオエンジェルホールにて、エコフェスタ実演

2011 年 2 月 11 日～13 日 郷土博物館 関連催事 津山観光物産センター 実演
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひらい みき

平井 ミキ

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 フラワーアレンジメント教室の講師

指導・活動内容 ・季節のお花を使ってのフラワーアレンジメント制作

主な活動歴 ・アトリエでのフラワーアレンジメント教室
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひろき かずあき

廣木 一亮

ホームページ URL https://

登録分野 自然科学、環境一般

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 工学博士、衛生工学衛生管理者、有機溶剤作業主任者、特定化合物作業主任者等

指導・活動内容 ・津山の洋学と近代科学についての講演・実演

・ノーベル化学賞を知る講演・実演・実験教室

・「環境・食糧・エネルギー問題に立ち向かう化学者たち」に関する講演・実演・実験教室

・その他、化学全般の講演・実演・実験教室

主な活動歴 （2011）江戸時代の科学を楽しむ（第 1回）「宇田川榕菴と電池の秘密」実験教室講師

（2010～）環境化学実験「グリーンにつくる蛍光物質」実験開発・実施

（2010～2011）「やってみよう！クロスカップリング～ノーベル化学賞 2010」実験開発・実施

（2008～）「ノーベル賞化学者からのメッセージ」実験開発・実施

（2008～2009）「日本科学未来館」常設展示大改修、企画・調査・科学監修
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ひろもと しんたろう

廣本 慎太郎

ホームページ URL https://taneyasan.crayonsite.net

登録分野 くらしその他、社会・産業その他

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 種苗管理士

指導・活動内容 ・農業に関すること

主な活動歴 ・「俺の野菜づくり」講演会 講師



82

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ふくい ただし どうどうにんぎょうほぞんかい

福井 正 (百々人形保存会)

ホームページ URL https://

登録分野 文化・芸術一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 社会教育主事、図書館司書

指導・活動内容 ・美作天神人形等の話と絵付け体験

・百々人形(土鈴)の製作体験

主な活動歴 ・北和気郷土資料館で土鈴の百々人形製作の指導

・学校や施設に出向いて人形作り講座を実施

・生涯学習講座で天神人形の歴史と絵付けの体験を実施

R4.6.14 美咲町生涯学習講座 百々人形絵付け体験（美咲町分庁舎）

R4.11.30 津山愛育委員福岡支部すこやか勉強会 絵付け体験（福岡会館）

R4.12.1 美咲町加美小学校ふるさとクラブ 人形作り体験（加美小）

R5.1.29 障がい者アート・百々人形を作ろう（北和気コミュニティセンター）

R5.2.6 津山東小学校ひまわり児童クラブ 百々人形を作ろう（津山東小）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ふくだ あきみち

福田 景道

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・日本古典文学に関する講義・談話

主な活動歴 ・公開講座、公開講演、公開授業、放送大学面接授業、教員免許状更新講習などの講師

（日本古典文学関係）

・主に取り上げた作品は、『竹取物語』『伊勢物語』『堤中納言物語』『大鏡』『平家物語』『増

鏡』『浦島太郎』『一寸法師』など（近年 10年間）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ふじもと はるお

藤本 晴男

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、商業・経営、環境一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 環境カウンセラー（環境省認定）

指導・活動内容 ・生涯学習（生徒、一般、高齢者）

・環境（地球温暖化対策）

・経営（環境経営、経営革新）

主な活動歴 ・老人ホーム、自宅教室、公共施設で講座、出前教室、作品展を開催

H29.8.29 絵手紙（在宅難病患者・家族の集い） 津山保健センター

H30.11.2 臨床美術体験「サツマイモの量感画」を描こう 久世保健福祉会館

・環境研修やセミナー等の講師を約 800 回担当

・環境省の認定者で組織している環境カウンセラー全国連合会副理事長として活動中
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 ふるその まさひろ

古園 勝啓

ホームページ URL http://www.hal.ne.jp/furusono

登録分野 自然科学

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 気象予報士

指導・活動内容 ・気象関係のお話

主な活動歴 ・約 20 年前から現在まで、日本気象学会関西支部例会・日本気象予報士会岡山支部例会

で、それぞれ数回程度の発表。

令和 2年 8月 勝北シルバー大学での講演（受講者約 30名）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 まえばら しげお

前原 茂雄

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 学芸員

指導・活動内容 ・岡山県、美作地域における中世史に関する講演

主な活動歴 H22.3 津山市文化財調査報告会講演（グリーンヒルズ津山内リージョンセンター）

H22.6 美作中世山城連絡協議会総会講演（つやま市民活動センター）

美作学講座第 3回（美作大学）

H23.2 津山市立図書館まつり講演（津山市立図書館）

H29.6.18 美作学講座「源平内乱と美作国 －栄華・没落、そして残影」
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 まえはら みさこ

前原 美砂子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭医学・健康、画像・映像・音楽

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 生涯学習音楽指導員、健康音楽指導士、福祉音楽レクレーションワーカー

指導・活動内容 ・音楽レクレーション…認知機能・口腔機能・運動機能の向上を目的とした歌と体操

・季節の歌を歌って心豊かに。笑顔を作ります

・脳トレクイズ、指遊び

・音楽を使った遊び、ゲーム など

主な活動歴 2007～2009 美作市老人大学音楽講師

2017～2019 佐良山公民館「おもしろ音楽講座」4回

2023.2 月 奈義町長寿大学「音あそび！歌あそび！言葉あそび！」講師

・津山市老人福祉センター「ミニディ」にて、月一度歌を中心に音楽講師

・平福町内生き生きサロンにて、音楽講師
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 まつい かなこ

松井 奏子

ホームページ URL https://

登録分野 スポーツ

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 健康運動実践指導者

指導・活動内容 ・エアロビクス

・お家でできる筋トレ

・親子体操

・裸足のエアロビクス

・子育てワークショップのファシリテーター

主な活動歴 ・鏡野町立鶴喜小学校 学級ＰＴＡ 親子体操

・津山西幼稚園 親子体操

・津山中央児童館 0～2歳児親子体操

・勝央町スポーツ祭 初心者エアロビクス、裸足のエアロ

・鏡野スポーツクラブ 毎週火曜日 エアロビクス

・勝央スポーツクラブ 毎週火曜日 エアロビクス

・H28.10.7 子ども会レクリエーション（成名小学校）

・H30.6.17 親子で楽しむ運動遊び（成名幼稚園）

・H30.9.28 親子でできる運動遊び（親子ひろばわくわく おもちゃ大使館）

・保育園・幼稚園・小学校等で、子育てワークショップのファシリテーターとして活動
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 まつの まさみ

松野 雅美

ホームページ URL https://

登録分野 芸能

対象 ■ 幼児／児童 □ 保護者 ■ 青少年 □ 女性

■ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 箏演奏家

指導・活動内容 ・箏演奏

主な活動歴 H22.12 津山邦楽合奏団演奏会（ベルフォーレ津山）

・出前授業（H22 年度は高野、河辺、佐良山、院庄、東、高倉、鶴山各小学校で実施）

・市内中学校音楽担当講習

・イベント演奏
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 むらた としみ

村田 敏美

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭教育、文学・文芸、能力・キャリア開発

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 ■ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 アンガーマネジメントファシリテーター、自分史活用アドバイザー

指導・活動内容 ・アンガーマネジメント研修、講演会（一般、社内研修、PTA）

・５～１０歳対象キッズアンガーマネジメント

・教職員研修

・中・高校生アンガーマネジメントフォーティーンズ

・自分史を書く講座

・自分史の楽しみ入門講座

・エンディングノート講座

主な活動歴 H29.9、R1.12

大人のまなびぃ教室（よりよく生きるために、もしものために エンディングノート講座）

H30.11、R1.5

親子ひろばわくわくおもちゃ大使館（子育てに生かすアンガーマネジメント）

その他

・保育園、小・中学校、PTA アンガーマネジメント研修、講演会

・社内研修（職場の人間関係改善、パワハラ防止のためのアンガーマネジメント）

・山陽新聞 自分史講座入門編・実践編 等
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 もりもと じゅんいち

森元 純一

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・箏演奏歴史関係の講座等

主な活動歴 R1.11.16 美作学講座「吉井川の高瀬舟」（美作大学）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 もりもと たつあき

森元 辰昭

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・岡山県の近代史、とくに産業史の分野

・毎月１回、岡山近代史研究会を開き、研究・学習している

主な活動歴 ・二宮金次郎像と岡山の教育（岡山県立記録資料館他、笠岡市、岡山市など）

・大原孫三郎と地域貢献（岡山県立図書館、備中倉敷学など）

・大正期の岡山（岡山シティーミュージアム）山川均、藤井静一ら

・岡山大学講義（岡山の近代産業 紡績、銀行、地主制など）

・岡山の農業（米、煙草、果樹、麦稈真田など）

H28.6.11「報徳運動の展開と二宮金次郎像」（美作大学）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 やくしじ あきこ

薬師寺 明子

ホームページ URL https://mimasaka.jp/

登録分野 生涯学習一般、障がい者理解

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・障がい者（児）福祉に関すること

主な活動歴 H26.6.11 勝北シルバー大学講演（勝北文化センター）

H29.10.21 こども美作大学「美作福祉部隊リカイヒロメタインジャーただ今参上！」



94

津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 やの こうし

矢野 康史

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、余暇活用･レジャー･趣味一般、文学･文芸

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・短歌教室講師

主な活動歴 H20～ 西苫田公民館にて毎月第２日曜日午後 1時より短歌教室

H20～ 一宮公民館にて毎月第３火曜日午後 1時より短歌教室
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 やまぐち いつこ

山口 伊都子

ホームページ URL https://renntu.jimdo.com

登録分野 生涯学習一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 DECO クレイクラフト認定講師

指導・活動内容 ・粘土細工（樹脂粘土）

主な活動歴
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 やまさき たつこ

山﨑 運子 （すまいるアンサンブル）

ホームページ URL https://

登録分野 余暇活用・レジャー・趣味一般

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等 レクリエーションインストラクター

指導・活動内容 ・すまいるアンサンブルはフルート演奏や歌など

・子どもやお年寄りとの交流などを楽しむ活動

主な活動歴 Ｈ26.9.28 津山中央公民館 青年学級でのデコパージュ

Ｈ26.9.15 高野山西公会堂 敬老会 すまいるアンサンブル

Ｈ26.9.13 勝央グループホーム 敬老会 すまいるアンサンブル

H26.7.26 津山市立図書館 子どもまつり 演奏、うた

H30.4.8 極楽寺密教婦人会総会 演奏
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 やました かおり

山下 香織

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・郷土史に関する講演

・和綴本作成のワークショップ

主な活動歴 Ｈ29.2.11 和綴じ本を作ろう（井原市文化センター）

Ｈ29.6.3、8.6 和綴じ本を作ろう（県立記録資料館）

Ｈ29.10.22 美作学講座「『美作国風俗問状答』にみる江戸時代の年中行事」（美作大学）
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 やました ひろし

山下 洋

ホームページ URL https://

登録分野 人文・社会科学

対象 □ 幼児／児童 □ 保護者 □ 青少年 □ 女性

□ 成人一般 □ 高齢者 □ 障害者 ■ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・日本史(江戸時代以降)

主な活動歴 R２・１１月 美作学講座(明治初年の宗教事情)
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 わたなべ あやこ

渡邉 文子

ホームページ URL https://

登録分野 食育、家庭生活一般、子育て

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 □ 青少年 ■ 女性

□ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等

指導・活動内容 ・子育てワークショップのファシリテーター

・自宅開放で人の居場所作り、地域のつながりの場

子育て中の人が「ほっ」とできるスペースになればいいなぁと思っています

・ハローベイビーの活動の子どもの見守り

主な活動歴 ・津山市の子育てワークショップのファシリテーター
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津山市生涯学習人材バンク登録台帳

登録区分 ■ 個人 □ 団体 □ 企業

氏名・団体名 わたなべ ゆきこ

渡邉 祐貴子

ホームページ URL https://

登録分野 生涯学習一般、家庭生活一般、子育て

対象 ■ 幼児／児童 ■ 保護者 ■ 青少年 ■ 女性

■ 成人一般 ■ 高齢者 □ 障害者 □ 特になし

特技・資格免許等 一般社団法人 日本ほめる達人協会認定講師

指導・活動内容 ・子供をうまくほめたい、職場の人間関係を良くしたい、家庭円満、職場でも活かせるコミュニ

ケーション術を楽しく講演します。

主な活動歴 H30.3.11 「ほめて輝く！自分磨き」（津山男女共同参画センターさん・さん）

H30.5.4 「事業を成功させる狭き道 “ほめる達人道”」（津山市準倫理法人会）

H30.8.29 「今日から使える “ほめ達！” の極意」（北陵中学校）

H30.12.6 「みんなでつながる上道地区ほめるコミュニケーションを通して」（岡山市上道地

区）

H30.12.13 「今日から使える “ほめ達！” の極意」（津山市 PTA連合会）

R1.6.4 「子どもが輝く“ほめ達！”の魔法」（津山市児童クラブ連絡協議会）

R1.8.24 「子どもが輝く“ほめ達！”の魔法」（院庄さくらこども園）

R1.11.13 「事業を成功させる狭き道“ほめる達人道”」（西大寺青年会議所）

R1.12.3 「子どもが輝く“ほめ達！”の魔法」（真庭市立湯原小学校）

R2.1.23 「子どもが輝く“ほめ達！”の魔法」（津山市立新野小学校）

R4.6 格地大学学習会（久米公民館）

R4.8 むさしこども園子育て支援センター講演会（むさしこども園）

R4.9 津山市準倫理法人会講話（津山市観光センター）

・津山市内・外の小学校、中学校


