
防災スマホ講座、アルネ・津山の見学、非常食の試食...

「自助」 について考える２時間になりました

　～参加者の声～

・非常階段を使って見学ができ、安心して買い物ができるように感じました。
・非常食を初めて食べました！感動！
・すべてが初めてで、よく考えて建てられているのだなぁと感心しました。

＼　Ｆｉｎｉｓｈ　／

第２弾

災害時のスマホ使い方講座

アルネ・津山の防災設備見学

自分の端末を
使いながら学習

避難はしごがこんな所に。
知っていましたか？

普段入れない部屋には
消火用のボンベがびっしり！

非常食を食べながら話を聞きます
意外とおいしいかも？

非常食の試食
簡易ベッド体験


