
令和４年度津山市生涯学習講座

２０２２年８月１０日開催

色の持つ力を体験し、心を豊かにする「色育」講
座を実施しました。
参加者は色についての絵本を読み、ワーショッ
プでは塗り絵をすることで自分を表現しました。
ペアで一つの絵を塗ってお互いの感性や個性
を認め、交流をしました。
最後はリラックスした表情で講座を終えました。

参加者の声

とても楽しい時間でし
た！
色に触れる日常生活
を楽しみたい。


