
大人のまなびぃ教室

第4回「食品ロス削減講座」
令和4年10月14日(金)

年4回の連続講座で学びを深める「大人のまなびぃ教室」
今年度のテーマは「食」です。
第4回は、私たちの身近にある課題「食品ロス」について学びました！

　データから食品ロスの現状を学び、
私たち一人ひとりができることを考
えました。
　津山で行われている活動も紹介し
ていただきました。

講師　原田佳子さん
（美作大学生活科学部食物学科　教授）

　一言に「食品ロス」と言っても、
生産から販売、購入、消費といった
あらゆる場面で、捨てられてしまう
食材があることを学びました。

受講者の声

　買い物や調理のときなど、「食
品ロス」を意識して生活しようと
思います。
　野菜作りで多くできたときは友
人などに配り、無駄のない生活を
続けていきたいです。
　社会のこと、グローバルなこと、
津山の活動が知れてよかったです。


