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講師　武鑓夏美さん
（たけやり子ども発達研究所　理事長）

スライドでは西アフリカの写
真を見せていただき、生活の
様子や学校の様子を学びまし
た。

受講者の声

　難しいダンスもありましたが、リズ
ムが楽しかったです。体がリラックス
できました。
　初めての体験をして、世界を旅行し
ている気分になりました。

ジェンベの演奏と西アフリカ
のダンスに挑戦！
4つの踊りを教えていただき、
最後はジェンベの生演奏でダ
ンスを楽しみました。


