
●募集定員：３０名程度（応募多数の場合は抽選）

●参 加 費：無料

●会 場：下記の各回の詳細のとおり(現地集合、現地解散です。)

●申し込み：８月３１日（月）までに電話で生涯学習課（電話３２－２１１８）まで

（必要事項：住所・氏名・電話番号）

★講師：松井 奏子 氏
★場所：津山市役所東庁舎 E302 会議室

（山北 663)

★講師：太田 三郎 氏
（美術家）

★場所：津山市総合福祉会館 3階中会議室
（山北 520)

生涯学習マスコット

③１１月２０日(金)１０時～１２時

④１２月１８日(金)１０時～１２時

大人のまなびぃ教室

「マナビィ」

①９月１８日(金)１０時～１２時

日々のくらしとアート

②１０月１６日(金)１０時～１２時

明るく楽しい健康づくり講座
～大切な あ・し・た～

※軽い運動と健康についてのお話
～日本で２番目の規模の

「旧津山扇形機関車庫、転車台」は必見！！～

津山まなびの鉄道館見学

★場所：津山まなびの鉄道館
（大谷)

アンガーマネジメント講座

★講師：村田 敏美 氏
（アンガーマネジメントファシリテーター）

★場所：津山市役所東庁舎 E302 会議室
(山北 663)

～イライラからいきいきへ～

全４回の連続講座をとおして、学ぶ楽しさ、地域の魅力を発見しましょう！

令和２年度

【申込み・お問い合わせ】

津山市地域振興部生涯学習課

電話：３２ー２１１８ FAX：３２ー２１４７


