
すべての品目
で、摂取割合
が増加！
健

康 長 寿10品目の食品チェッ
クシートを使い、バ
ランスよく食べる工
夫を説明！

皆さんは、
どうやって食べてる？
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業事つらつは

かかりつけ医や
医療関係団体

必要なサービス

　別に

　いの

乳製品を毎日食べる
のって難しい･･･。
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大豆・大豆製品

緑黄色野菜
海藻類

いも類

牛乳

果物

油を使った料理

講座１回目
講座２回目

▼食べていると答えた人の割合（％）

最近１週間のうち、これらの食品をほぼ毎日食べて
いますか。

講座終了後アンケート（令和５年度）結果
連携

連携

健康長寿はつらつ事業とは？

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069、医療保険課（市役所
　１階８番窓口）☎32-2073、高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

個 支援します

通 場などに訪問します

１回目(初回）

２回目(2カ月後)
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フレイル予防のための栄養講座、フレイルチェック

グループワーク、フレイルチェック、保健師・管理栄養士による健康相談

～高齢者が安心して暮らせる地域づくりを目指して～

　
市
で
は
、
歳
を
重
ね
て
も
、
誰

も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢

者
の
介
護
予
防
と
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
か
ら
、
南
部
圏
域

（
鶴
城
・
佐
良
山
・
中
央
・
城
南
・

福
岡
支
部
）
の
高
齢
者
や
「
め
ざ

せ
元
気
!!
こ
け
な
い
か
ら
だ
講

座
」
な
ど
通
い
の
場
の
参
加
者
を

対
象
に
「
健
康
長
寿
は
つ
ら
つ
事

業
」
を
始
め
ま
し
た
。
令
和
６
年

度
は
、
東
部
圏
域
、
加
茂
・
阿
波

圏
域
に
も
範
囲
を
広
げ
、
今
後
、

さ
ら
に
地
域
を
拡
大
し
て
い
く
予

定
で
す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
健
康
増
進
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　疾病予防のための「保健事業」と、フレイル状態（身体
機能や認知機能の低下が見られる状態）にならないための
生活機能維持を含めた「介護予防」を、一体的に行います

生活習慣病などの重症化予防

保健師、管理栄養士な
どが自宅や通いの場を
訪問し、健康教育・健
康相談を実施

保健事業

介護予防

生活機能の維持向上

　健診結果や医療機関の受診状況などから、個別に支援が必要な人を見つけ、きめ細やかな保健
指導や健康相談などを行います。
①はつらつ訪問（訪問事業）
　健診結果などから、医療への相談や受診が必要と思われる人の元へ保健師や管理栄養士が訪
問し、栄養改善などの保健指導を行います。
②はつらつ相談（健康相談事業）
　基礎疾患があり、フレイル状態の人に、保健師や管理栄養士がフレイル予防について健康相
談を行います。

　高齢者の通いの場に、保健師や管理栄養士などが訪れ、健康教育・健康相談を行います。講座
は２回セットで行います。２回目は、１回目を受講した後で生活や意識に変化があったかどうか、
工夫できたこと、困ったことなどを話し合います。

●最近心配になっていることを、グルー
プの中で相談でき、参考になった

●チェックシートを思い出しながら、献
立を考えたい

●ほかの皆さんの頑張っていることを聞
けて良かった

●毎日の食事、運動を頑張って続けたい

フ
レ
イ
ル
予
防
・
健
康
寿
命
の
延
伸


