
令和　　　年　　　月　　　日

令和６年度　つやまニア（人材バンク活用講座） 企画書

ふりがな つやま　はなこ ふりがな

氏名 津山　花子 団体名

住所 〒708-8501 　　津山市山北520

電話番号 0868-32-2118 メール gakushuu@city.tsuyama.lg.jp

肩書き 　　　○○料理教室　講師　　／　　○○アドバイザー

人材バンクへの登録 ☑あり　　　　□なし　　　　※未登録の方は、提出前にご相談ください。

主な活動歴
（直近の３年間）

　　R4.12　クリスマス料理をつくろう（○○公民館）
　　R5.5　 旬の料理教室（○○公民館）
　　R5.10　親子食育講座（○○保育園）

講座タイトル ○○を使った料理教室

対象者 どなたでも 定員 　10　　　　　　　　　人　　

希望場所 ○○公民館 希望時間 　10時　00分 　～　　12時　00分

希望月 8月～12月 希望曜日 火曜日、木曜日

講座概要

　津山産の○○を使って、３品（○○、○○、○○）の料理を作ります。
　食材の紹介（15分）、調理（75分）、試食・片付け（30分）予定。

　講座を通して、津山産の○○のおいしさと食べ方を広めたいです。

材料費等 □なし　　　☑あり　（内容：　　　食材費　　　　　　　　　　　費用：　　　　　　1200　　円　）

持ち物等 □なし　　　☑あり　（内容　　　　エプロン・マスク・三角巾　　　　　　　　　　　　　　　）

備品 　ホワイトボード・マグネット

記入例
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