
問い合せ先：津山市教育委員会　保健給食課TEL：32－2117　FAX：32-2157
主催：津山市教育委員会

☆入場時の検温、会場内でのマスク着用にご協力下さい。
☆入場時の体温測定で37.5℃以上の方は、参加をお断り
　させていただきますのでご了承下さい。

　８：５０　開場 
　９：１０　開会・運動指導「様々な体の使い方」　
１０：００　休憩
１０：１０　スポーツ栄養「食べることは生きること
　　　　　　－中学生選手に必要な食べる力をつけよう－」
１1：１０　質疑応答
１１：３０　閉会　

　　　　　　令和5年2月5日 （日）日時
９：１０～１１：３０　　　

 　　　（開場　８：５０）

　　

◆FAX、E-mailで申込の方
　　市HPから申込書をダウンロードの　　
　うえ津山市教育委員会保健給食課宛
　送付
　
 

※E-mail
     kyuushoku@city.tsuyama.lg.jp
　

◆電話で申込の方
　　　下記に記載の問い合わせ先へ

※講演会途中の入退場は、極力ご遠慮願います。
　（やむを得ず 退場する場合は関係者へお声がけ下さい。）

運動できる服装で
ご参加下さい。

水分補給用飲み物は
各自ご持参下さい。

参加費無料　
定員100名
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濵野コーチ 藤尾トレーナー中島代表 　　　真鍋 准教授
  (公認スポーツ 栄養士)


