
け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中

2023.３ 1415 2023.３

人口    97,645人(前月比△146)
　男　46,999人(同△33)
　女　 50,646人(同△113）
世帯　 45,710世帯（同△78）
転入    138人 転出    190人
出生      55人 死亡    149人

３月26日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：３月31日㈮）
３

とき　12月25日㈰午前10時～正午
ところ　加茂町文化センターエスペリア前駐車場
　　　　　 問津山市観光協会北支部☎42-4402

加茂の朝市

（１月１日現在）

※１月27日現在の情報で
　す。中止・変更する場
　合がありますので、事
　前にご確認ください

      

３月26日㈰ 午前9時～正午　　
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

12

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●国民健康保険料　　    第９期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第９期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第10期

と
き　
３
月
16
日
㈭
受
付
＝
午
前

11
時
～
正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
・
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で
に
障

害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10
番

窓
口
）
で
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
☎
32-

２
０
６
７
、

　

 

32-

２
１
５
３

　
街
路
樹
の
剪せ

ん
定て

い
枝
な
ど
を
細
か

理
し
て
い
る
大
切
な
農
業
用
施
設

で
す
。

　
た
め
池
は
構
造
上
、
人
が
入
る

こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
大

変
危
険
で
す
の
で
、
た
め
池
内
に

許
可
な
く
立
ち
入
る
こ
と
や
、
魚

釣
り
な
ど
の
行
為
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
農
村
整
備
課
☎
32-

２
０
７
６

　
津
山
圏
域
の
市
町
ま
た
は
公
共

職
業
安
定
所
な
ど
の
公
的
機
関
が

開
催
す
る
企
業
説
明
会
な
ど
に
、

県
外
か
ら
参
加
す
る
た
め
に
必
要

な
交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
新
規
学
卒
者
な
ど
①
県

外
に
住
ん
で
い
る
②
津
山
圏
域

出
身
ま
た
は
直
系
親
族
が
居
住

し
て
い
る
③
津
山
広
域
事
務
組

合
で
就
活
学
生
登
録
を
し
て
い

る
か
、
無
料
職
業
紹
介
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
て
い
る

対
象
経
費　
交
通
費
の
一
部
（
上

限
２
万
円
、
同
一
年
度
に
２
回

ま
で
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24-

３
６
３
３

　
住
宅
街
で
夜
間
や
休
日
に
道
路

を
駐
車
場
代
わ
り
に
し
た
り
、
訪

問
時
な
ど
に
車
を
道
路
に
停
め
た

り
す
る
人
が
い
ま
す
。
道
路
へ
の

駐
車
は
、
見
通
し
が
悪
く
な
り
、

車
両
ど
う
し
の
事
故
や
駐
車
車
両

を
避
け
る
人
の
事
故
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
火
事
や
救
命
な

ど
の
非
常
時
に
緊
急
車
両
が
進
入

で
き
ず
、
人
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
迷
惑
駐
車
・
違
法
駐

車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
管
理
課
☎
32-

２
０
８
９

く
砕
い
て
チ
ッ
プ
に
し
、
資
源
の

再
利
用
・
有
効
活
用
を
図
っ
て
い

ま
す
。
チ
ッ
プ
は
田
畑
の
肥
料
や

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
保
水
材
と
し
て

使
用
で
き
ま
す
。

と
き　
３
月
17
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
津
山
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
相
撲
場
横
（
勝
部
）

持
っ
て
く
る
も
の　
ス
コ
ッ
プ
、

袋
な
ど

提
供
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

各
自
で
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
る

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
人
と
の
間

隔
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合

あ
り

問
土
木
課
☎
32-

２
０
９
２

　
農
業
用
た
め
池
は
、
地
元
の
皆

さ
ん
が
農
業
の
た
め
に
使
用
・
管

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
の
所
得
が
基
準
額
以

下
に
な
っ
た
、
世
帯
全
員
の
市
民

税
が
非
課
税
に
な
っ
た
な
ど
、
令

和
４
年
度
に
新
し
く
支
給
要
件
を

満
た
し
た
人
に
は
、
令
和
４
年
８

月
下
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請

求
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
請
求
書

が
届
い
て
い
る
人
は
、
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
給
付
金
を
受
給
中
で
、
用

件
を
満
た
す
人
は
、
２
年
目
以

降
の
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す

※
対
象
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
年
金
事
務
所
（
田
町
）

　
☎
31-

２
３
６
０
、
市
民
窓
口

課
（
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
）

☎
32-

２
０
７
２
、
各
支
所
・

出
張
所

募
集
種
目　
①
一
般
幹
部
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生
③
自
衛
官
候

補
生

内
容　
①
幹
部
自
衛
官
を
養
成
。

入
隊
後
約
１
年
の
課
程
を
経
て
、

３
尉
に
昇
任
②
部
隊
の
中
核
で

あ
る
曹
を
養
成
。
入
隊
後
２
年

９
ヶ
月
以
降
、
選
考
で
曹
に
昇

任
③
陸
上
２
年
、
海
上
・
航
空

３
年
の
任
期
制
隊
員
。
任
期
終

了
後
は
民
間
企
業
へ
の
就
職
や

継
続
任
用
が
可
能

※
受
付
期
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）

　
☎
22-

５
６
３
７

　
学
習
の
時
間
や
遊
び
の
場
の
提

供
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、

楽
し
く
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
の
複
数
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
で
、
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
勤

務
条
件
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
は
？

　
放
課
後
や
長
期
休
暇
中
、
保
護

者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭
に
い
な
い

児
童
の
健
全
な
育
成
を
目
的
に
、

遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

※
市
職
員
と
し
て
の
募
集（
採
用
）

で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
子
育
て
推
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
32-

２
１
７
９

　
本
格
的
に
農
業
を
学
び
た
い
人

の
た
め
の
入
門
講
座
で
す
。

期
間　
４
月
～
11
月
の
平
日

内
容　
①
ピ
オ
ー
ネ
②
野
菜
（
シ

　
ョ
ウ
ガ
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー

マ
ン
）
の
栽
培
方
法

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
農
産

物
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
を

目
指
す
人（
家
庭
菜
園
を
除
く
）

定
員　
①
②
各
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円
（
保
険
料
な

ど
）

申
込
方
法　
農
業
振
興
課
、
各
支

所
・
出
張
所
ま
た
は
Ｊ
Ａ
の
東

部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー 

（
野
村
）

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

し
、
窓
口
に
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
３
月
17
日
㈮

問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32-

２
０
７
９

■問津山年金事務所 ☎ 31-2360

年金加入記録をご確認ください
ねんきん定期便

　国民年金や厚生年金に加入している人は、
誕生月に「ねんきん定期便」が届きます。届
いた人は、次の内容をご確認ください。
●年金加入期間
●加入実績に応じた年金額（50歳以上の人
は老齢年金の種類と見込額）
●保険料の納付額
●最近の月別状況
35 歳、45 歳、59 歳の人
●年金加入履歴
●厚生年金の標準報酬月額などの月別状況
●国民年金保険料の納付状況
電子版ねんきん定期便
　インターネットを利用し、自分の年金記録
を24時間いつでも確認できます。利用には、
ねんきんネットに登録が必要です。
登録方法など、詳しくは日本年金機
構のホームページをご覧ください。
ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号
　加入記録や記載内容に漏れや誤りがある場
合は、☎ 0570-058-555 または☎ 03-670
0-1144 にお問い合わせください。

腎臓のこと 知っていますか？
３月第２木曜日は世界腎臓デー

　腎臓は、そらまめのような形をした握りこ
ぶしくらいの大きさの臓器で、背中の腰あた
りに２個あり、生きていく上でとても重要な
臓器です。腎臓のことを知り、守りましょう。
成人の８人に１人がＣＫＤ（慢性腎臓病）
　「ＣＫＤ」とは、糖尿病や高血圧などさま
ざまな原因で腎臓の機能が低下し、進行する
と透析が必要になったり、心筋梗塞や脳卒中
などを引き起こしたりする病気です。
　ＣＫＤを早期発見し、進行を防ぐことが大
切です。定期的に健診を受け、血液検査の血
清クレアチニン・ｅＧＦＲ、尿検査の蛋

た ん

白
ぱ く

の
ほか、生活習慣病の数値を確認しましょう。

■問健康増進課 ☎ 32-2069

■問医療保険課 ☎ 32-2071

■ＣＫＤ普及啓発パネル展
　ＣＫＤの重症化を防ぐ取り組みなどを紹介
します。
とき　３月 20 日㈪～ 31 日㈮
ところ　市役所１階市民ロビー

お
知
ら
せ

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
21
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

樹
木
剪
定
チ
ッ
プ
無
料
配
布

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

募
　
　
集

自
衛
官
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

職
員
募
集

つ
や
ま
援
農
塾 

塾
生
募
集

農
業
用
た
め
池
で
の

魚
釣
り
は
禁
止
で
す

道
路
へ
の
違
法
駐
車
は
危
険
で
す

新
規
学
卒
者
向
け

企
業
説
明
会
へ
の
参
加
助
成

■問土木課 ☎ 32-2094

綾部～下高倉東の市道工事が完成しました
　歩道を整備し、道路の幅
を広げることで、他の道路
へのアクセスや安全面が向
上しました（市道神庭 66
号線：令和４年７月工事完
了）。 綾部地内綾部地内

 

 


