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津山から世界に挑む林業を目指す
院庄林業株式会社（二宮）

３
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令和 4年度 二十歳を祝う会
1月８日　津山文化センター
令和 4年度 二十歳を祝う会
1月８日　津山文化センター

2023.３ 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2023（令和5年)
No.820

3
３月号の主な内容
手話で、筆談で コミュニケーション

慢慢津山
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議会議員選挙　４月９日㈰午前７時～午後６時
投票場所　指定された投票所
投票できる人　次のすべてに当てはまる人
　平成 17年４月 10日までに生まれた
　令和４年 12 月 30 日までに転入届をした、

または住民登録された
　投票日現在、引き続き津山市内に住所がある
※投票日前に県内の他市町村に転出した人は、

津山市で投票できる場合があります

議会議員選挙　４月 23 日㈰午前７時～午後６時
投票場所　指定された投票所
投票できる人　次のすべてに当てはまる人
　平成 17年４月 24日までに生まれた
　令和５年１月 15 日までに転入届をした、ま

たは住民登録された
　投票日現在、引き続き津山市内に住所がある

期日前投票
■市役所東庁舎、加茂支所、阿波出張所、勝北

保健福祉センター、久米支所
　期間　４月 17 日㈪～ 22 日㈯
　　　　午前８時 30 分～午後８時
■イオンモール津山２階イオンホール
　期間　４月 17日㈪～ 22日㈯
　　　　午前 10時 30分～午後６時 30分

　　　　市外の学校に進学中で、津山に帰ることができません…
　　　　　進学や仕事などで市外に滞在していて、津山市で投票できない人は、滞在先の　
　　　　　市区町村の選挙管理委員会で不在者投票をすることができます。

窓口に備え付けの不在者投
票宣誓書兼請求書（市ホー
ムページから印刷可）を記
入し、郵送（〒708-8501
津山市山北 520 津山市選
挙管理委員会事務局）また
は窓口に直接提出する
請求は早めに！
　不在者投票の請求は、選
挙期間の前からすることが
できます。

津山市から投票用紙などが郵
送で届く
※県議会＝４月１日以降、市
議会＝ 4 月 17 日以降に届
きます

投票できなくなるので注意！
　中に入っている不在者投票

証明書の封筒を、開封しな
いでください

　投票用紙は、自宅で記入し
ないでください

届いた投票用紙などを、滞在
先の市区町村の選挙管理委員
会に持って行き、投票する
※投票時間などは、滞在先の

市区町村の選挙管理委員会
に確認してください
投票は早めに！
　投票用紙は、津山市に郵送
されます。届くまでに時間が
かかるので、早めに投票して
ください。

■他にも利用できる不在者投票
　病院や施設などに入院・入所中の人　病院や施設などで不在者投票できる場合があります。病院や施

設などに、直接お問い合わせください。
　津山市以外の市区町村に選挙権がある人　津山市選挙管理委員会事務局で不在者投票をすることがで

きます｡ 選挙権がある市区町村の選挙管理委員会に投票用紙などを請求し、持ってきてください｡

県

市

期日前投票
■市役所東庁舎、加茂支所、阿波出張所、勝北

保健福祉センター、久米支所
　期間　４月１日㈯～８日㈯
　　　　午前８時 30 分～午後８時
■イオンモール津山２階イオンホール（河辺）
　期間　４月３日㈪～８日㈯
　　　　午前 10時 30分～午後６時 30分

　聴覚障害は、音がまったく聞こえない人、聞こえにくい人など、一人ひとり違います。
　聞こえの程度や聞こえなくなった時期などによって、筆談、口話、手話など、コミュニケーションの
方法はさまざまです。
それぞれに合う方法でコミュニケーション
　聴覚に障害のある人と出会ったら、会話の方法を確認しましょう。
　その人に合った方法でないと、伝わらない場合があります。身振り手振り
や表情も大切で、手話と口話など組み合わせることで伝わりやすくなること
もあります。聞き取りにくい時は、分かったふりをせず、きちんと確認しましょう。
　筆談　尋ねたいことや伝えたいことを、文字で書きながら会話する
　口話　相手の口の動きを読み取る
　手話　音の聞こえない世界で相手に意思を伝えるために生まれた、手指や表情で表す言語　

お金を銀行から
出すカード

　短い言葉で
　内容は具体的に
　言葉を言い換える
　実物や写真を見せる

３日後にお会いしましょう
飲み物以外は持ってくる必要
はありません

何のこと？

キャッシュ
カード

これだよ

パネル展示
とき　３月３日㈮～７日㈫
ところ　市役所１階市民ホール
パネル展示や手話の本を紹介
とき　３月８日㈬～ 31 日㈮午前 10 時

～午後７時
ところ　市立図書館（アルネ・津山４階）

テレビ津山情報番組　「こんにちは市役所さん」
　聴覚に障害のある人とのコミュニケーション（仮）
とき　３月の木曜日＝午後８時 30 分ほか１回、金
曜日＝午前 10 時 30 分ほか２回、土曜日・日曜
日＝午後５時 30 分

※放送日時は変更になる場合があります
※番組は市公式 Youtube でも配信します

筆 のポイント

３月３日に会いましょう
飲み物を持ってきてください

これのこと
だね！

談

手 で話そう話

も 知りたいとつ

両手でこぶしを作り、
体の前で２回下げる

右手の指を軽く曲げ、左肩、右肩の
順に当てる

元気？ 元気だよ！

伝えたいと思う気持ちや
表情も大切です

うれしい

悲しい

相手の正面で、目を
見て話しましょう

■問津山市選挙管理委員会事務局（東庁舎１階）☎ 32-2143
4月は県議会議員・市議会議員選挙があります！手話で、筆談で コミュニケーション

■問障害福祉課 ☎ 32-2067、 　32-2153
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■問〒708-8501 津山市山北 520 農業委員会事務局（農業振興課内：市役所４階）☎ 32-2159

■問津山市消防団事務局（津山圏域消防組合消防本部内：林田）☎ 22-1190

津山まちじゅう博物館構想（仮称）
■問〒708-8501 津山市山北 520 歴史まちづくり推進室（東庁舎２階）☎ 32-7000

　32-2154、 　 machizukuri@city.tsuyama.lg.jp

津山市スマートシティ構想
■問〒708-8501 津山市山北 520 みらいビジョン戦略室（市役所３階）☎ 32-2027

　32-2152、　  miraivision@city.tsuyama.lg.jp

　パブリックコメントとは、市の基本的な政策などを決める時、案や趣旨などについて市民の皆さんか
ら意見を募集し、その意見に対する市の考え方を公表する手続きです。皆さんの意見をお寄せください。

　まち全体を「屋根のない博物館」と捉え、市内に点在する歴史、文化、自然、伝統、芸術など、津山
市がもつ魅力をつなぎ合わせ、新しい魅力を創造する活動を進めることで、地域が持つ将来の可能性を
高めるとともに、住民の皆さん自身が主体になって未来をデザインするまちづくりを目指す「津山まち
じゅう博物館構想（仮称）」の案を作りました。
応募資格　次のいずれかに当てはまること
　①市内に在住する人
　②市内に通勤・通学する人
　③市内に事業所がある個人・法人・団体
　④市出身者、観光で来たことがある人など、構想の内容に利害関係がある人
構想案の閲覧場所　歴史まちづくり推進室、各支所・出張所、市ホームページ
提出方法　市ホームページの専用フォームから提出するか、応募用紙（市ホームページから印刷可）ま
　たは任意の様式に①氏名②学校や会社などの所属③郵便番号と住所④電話番号⑤年代⑥ E

メールアドレス（E メールで提出する人のみ）⑦意見を記入し、E メール、ファクス、郵
送または歴史まちづくり推進室の窓口に直接提出する

募集期間　２月 20 日㈪～３月 17 日㈮

　現在の委員の任期満了に伴い、新たに農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します。
　応募資格など、詳しくは農業振興課、各支所・出張所に備え付けの募集要項または市ホームページを
ご覧ください。

任期　令和５年７月 20 日～令和８年７月 19 日
報酬　月額 35,000 円
応募方法　農業振興課、各支所・出張所に備え付けの申込書または推薦書（市ホームページから印刷可）

に記入し、郵送または窓口に直接提出する
募集期間　２月 22 日㈬～３月 20 日㈪（必着）
※両方の委員に応募または推薦できますが、委員を兼ねる
　ことはできません

　消防団は、他に本業を持つ団員が「自分たちのまちは、自分で守る」精神で、いち早い消火や救助、
避難誘導活動などをする、地域の消防活動の中心になる存在です。
　仕事をしている人、学生など、男女関係なく、幅広い世代の人が活動しています。

　あなたの大切な地域を守るため、明日のみんなの笑顔のために、
消防団員として活躍しませんか。

　デジタル技術の活用で、少し先の未来の、便利で快適
な技術や仕組みをいち早く生活に取り入れる環境を整え、
新たな価値を創造し続け、将来にわたって「住み続けたい」
と感じられる便利で快適なまちを目指し、津山市の未来
を描く「スマートシティ構想」の案を作りました。
応募資格　次のいずれかに当てはまること
　①市内に在住する人
　②市内に通勤・通学する人
　③市内に事業所がある個人・法人・団体
　④構想の内容に利害関係がある人
構想案の閲覧場所　みらいビジョン戦略室、各支所・出張所、市ホームページ
応募方法　市ホームページの専用フォームから提出するか、応募用紙（市ホームページから印刷可）ま
　たは任意の様式に①氏名②学校や会社などの所属③郵便番号と住所④電話番号⑤年代⑥

意見を記入し、E メール、ファクス、郵送またはみらいビジョン戦略室の窓口に直接提出
する

締め切り　３月 13 日㈪

農業委員・農地利用最適化推進委員 募集 ご意見をお寄せください - パブリックコメント実施中

条件　市内に在住または勤務する 18 歳以上の人

平常時
　地域の防火指導、啓発活動、応急手当普及活動など
災害発生時（火災・台風・集中豪雨・地震など）
　消火活動、地震や風水害時の救助・救出、警戒巡視、避難誘導
　など
※消防団員は特別職の非常勤公務員です。年額報酬や退職報償金
（５年以上勤務の場合）、公務災害補償など、手厚い制度があり
ます。詳しくは、お問い合わせください

今、あなたの力が必要です

活動内容

まちを守る！消防団員 募集

津山市のスマートシティについて考える
市民ワークショップ（令和４年11月27日）

構想のタイトル・サブテーマ 投票受付中
　誰でも投票できます。右のQRを読み取っ
て投票してください。

農業委員 農地利用最適化推進委員

募集人数 19人 35人

対象
農業に関する識見があり、農業委員の業務
を適切に行うことができる人（居住地は市
内外を問わない）

農地などの利用の最適化の推進に熱意と識
見があり、担当地区で活動できる人（居住
地は市内外を問わない）

主な業務 農地の権利移動に関する許可、農地転用の
審議など

担当地区の農地パトロール、農地の集積・
集約化、耕作放棄地の発生防止・解消など
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ファミ・サポ

■問都市計画課 ☎ 32-2096

■問学校教育課 ☎ 32-2114

■問津山ファミリー・サポート・センター（津山男女共同参画センター「さん・さん」内
　：アルネ・津山５階）☎ 31-8753（火曜日・祝日は休み）

津山市景観賞 受賞者決定！

　市内の魅力的な景観をつくる取り組みを「津山市景観賞」として表彰しています。建築物部門に３件、
景観活動部門に５件の応募があり、市民投票の結果を踏まえ、津山市景観審議会で最終審査を行い、令
和 4 年度の受賞者を決定しました。

　同じ「津」の字でつながり、優れた蘭学者・洋学者を輩出した共通の歴史的背景を持つ、大分県中津
市・島根県津和野町・津山市は、令和 3 年に蘭学・洋学三

さ ん

津
し ん

同盟を結びました。
　３市町の小学校では、それぞれの郷土に共通する歴史を通じて、交流を深めています。

蘭学・洋学三津同盟 学校間交流をしました

津山ファミリー・サポート・センター
ご利用ください

料金はかかるの
　ファミ・サポは有償のボランティア活動で、料
金が必要です。料金には、お礼の意味もあります。

区分 １時間当たりの料金

平日午前７時～午後７時 500円

平日早朝・夜間 700円

土曜日・日曜日・祝日・
年末年始 700円

軽度の病児 700円

※食費などの実費が必要な場合があります

？

　子育てを手伝って欲しい「依頼会員」と、手伝う「提供会員」が助け合う、有償のボランティア活動
です。どちらも兼ねる両方会員もいます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

鏡野町、久米南町、美咲町の
皆さんも利用できます

どんなことをお願いできるの

どうやって利用するの

サポート後依頼・サポート顔合わせ登録

センターの説明を聞
き、会員登録する

依頼会員と提供会員
が、お互いを知るた
めに、事前に会って
打ち合わせをする

依頼会員が、センタ
ーに申し込む

センターが、提供会
員に都合を聞く

提供会員がお手伝い
する

提供会員が、報告書
を記入する

依頼会員が、報告書
にサインし、提供会
員に料金を支払う

子どもの学校行事
の時に、年下のき
ょうだいを預かる

保護者の病気や急
用時に子どもを預
かる

産前産後の保護者
の子どもの送迎や
預かり

保育園などへの
送迎

　　　　　　など

？

？

小学生の厳太さんを、保護
者が迎えに行くことができ
ない時は、わたしが行き、
自宅に送っています

依頼会員の子 仁木厳太さん（写真左）と
提供会員の清水香さん（写真右）

林田小学校　「解体新書」の翻訳に携わった杉田
玄白に教えを受け、日本最初の西洋内科書を刊
行した宇田川玄随などを紹介

中津市立北部小学校　「解体新書」の翻訳に携わっ
た中津藩医 前野良沢などを紹介

鶴山小学校　クイズや写真を交えて、まちの様子、
学校の取り組みや行事を紹介

津和野町立津和野小学校　校歌を合唱した後、歌
詞に沿って、町の名所や学校の様子を紹介

※２月に郷土の歴史や人などを互いに紹介

景観活動部門　手織り作州絣の復興
～郷土伝統工芸品の伝承～

景観活動部門　城西まるごと博物館
フェアへの西小学校の取組
～まち並み絵画展・郷土の歴史～

奨励賞

審査員
特別賞

建築物部門
武田待喜堂修理

景観活動部門
目指せ！衆楽園を
モネの池に大作戦

景観賞

景観賞

12 月６日林田小学校12 月６日林田小学校
まちの様子も紹介したよまちの様子も紹介したよ

12 月８日鶴山小学校12 月８日鶴山小学校
学校のことをたくさん話したよ学校のことをたくさん話したよ



2023.３ 89 2023.３

体調が悪いときは外出を控え、症状が軽い場合は、平日の日中に医療機関を受診しましょう　受診先が分
からないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午
前９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

ひとり親家庭の皆さんへ

検査結果の提供にご協力ください（国保加入者）

国保の加入・やめる 手続きはお忘れなく

マイナンバーカードで便利な手続き

　生活習慣病などで治療中のため特定健康診査を受診せず、病院で血液検査などを受けている皆さんは、
検査結果の提供にご協力ください。
　検査結果は、特定健康診査の受診結果として、皆さんの健康管理や今後の保健事業に活用します。
　市が送付した『特定健康診査受診券』と保険証を用意し、かかりつけ医に相談してください。
対象　40 歳～ 74 歳の津山市国民健康保険（国保）の加入者で、特定健康診査を受診せず、かかりつ

け医で血液検査などを受けている人

　会社を退職したり、新たに就職したりすると、それまでの健康保険証を使うことができなくなります。
　必要な時に医療機関を受診できるよう、津山市国保に加入する、または、やめる手続きは、早めに済
ませましょう。
　世帯主以外の家族でも手続きできます。世帯主と手続きに来る人の印鑑（シャチハタ印不可）を持っ
てきてください。

　職場の健康保険に加入中に、国保の保険証を使って受診すると、医療費の返還を求める場
合があります

　国保の加入が遅れると、さかのぼって保険料を納めることになったり、医療費をいったん
全額負担することになったりする場合があります

証明書のコンビニ交付（マルチコピー機サービス）
とき　午前６時 30 分～午後 11 時で各店舗の営業時間内
（年末年始を除く）

対象店舗　セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、
ポプラ、イオン、山陽マルナカ、ザ・ビッグ

対象　住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・課税証明書
手数料　200 円（市役所窓口での交付は 300 円）

　　　　　　オンラインで転出届
　マイナポータルを使って、オンライン
で転出届を出すことができます。転入先
の市区町村で必要な手続きや準備するも
のも確認できます。
※転入届は、転入先の市区町村
　の窓口で手続きしてください

持ってくるもの　①国保の保険証②新しくできた
保険証③世帯主の印鑑

持ってくるもの　①資格喪失証明書など健康保険
をやめた日付が分かるもの②運転免許証など
手続きに来る人の顔写真付き身分証明書③世
帯主の印鑑

　退職や扶養から外れるなど、職場の
健康保険をやめた時、国保に加入して
いて他の市町村から転入した時は、国
保に加入する届け出が必要です。

　国保に加入する人が、就職や扶養認
定などで、新しく他の健康保険に加入
した時は、国保をやめる届け出が必要
です。

　ひとり親家庭の皆さんの就職などを支援しています。詳しくは、お尋ねください。

　必ず事前に相談してください。補助率や上限額は、変わる場合があります。
共通条件　　津山市内に住み、20歳未満の子どもを扶養しているひとり親家庭
　　　　　　児童扶養手当の支給を受けている、または同様の所得水準
　　　　　　過去に同じ給付金を受けていない
　　　　　　市税などの滞納がない

　　指定教育訓練講座（*1）を受講し、修了した人に、受講料の６割相当額を支給します。
　対象　就労経験や技能、労働市場の状況から、教育訓練を受けることが適職に就くために必要な人
　支給額　12,001 円～ 20 万円
　*1　雇用保険制度の教育訓練給付金の指定を受けたもの

　　高等学校を卒業していない（中途退学を含む）親または子どもが、高等学校卒業程度認定試験の対
象講座（*2）を受ける場合に、受講費の６割を支給します。

　対象　就業経験や技能、資格の取得状況などから、高卒認定資格試験に合格することが適職に就くた
　　めに必要な人
　支給上限額　15 万円
　*2　通信制講座を含む。高等学校等就学支援金制度の支給対象や通信制高校は対象外

　20 歳未満の子どもを扶養しているひとり親家庭の人が、養育費の強制執行が可能となる「債務名義」
を有する公正証書などを作った場合に、費用の一部を補助します。
　令和４年４月１日以降に作ったものが対象です。作成後、６カ月以内に申請してください。
主な条件
　児童扶養手当の支給を受けている、または同様の所得水準
　津山市に住民登録があり、住んでいる
　養育費の取り決めに必要な債務名義を持っている
　市税などの滞納がない
　自ら経費を負担しているなど
対象　公証人手数料（養育費部分に限る）、調停または裁判に必要な収入印紙代、添付書類の取得費用

など
補助額　補助対象費用の合計額（上限３万円）

　家庭の状況や希望に沿った支援計画を作り、自立・就労を支援します。
　就職や転職を希望する人に、専門の支援員がハローワークと連携しながら、個別の相談を受けます。
とき　月曜日～金曜日午前８時 30 分～午後４時
対象　市内に住み、児童扶養手当の支給を受けている人（生活保護を受けている人を除く）

■問子育て推進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎ 32-2065

資格取得

自立支援教育訓練給付金親

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援親・子

相談

養育費確保支援（公正証書作成補助)
加入

手続きはお早めに！

やめる

新サービス

■問医療保険課国民健康保険係 ☎ 32-2071

■問医療保険課国民健康保険係（市役所１階９番窓口）☎ 32-2071、各支所・出張所

■問市民窓口課 ☎ 32-2132

※１月 27 日現在の情報です。最新情報は、市ホームページをご覧ください

カードを持って
いる人は使ってね
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　市では、地域が抱える課題解決に向けて取り組む組織「地域運営組織」の活動を支援しています。
～みんなで支え合い、助け合う地域づくりを目指して～

３月は自殺対策強化月間
　３月は、就職や転勤、進学、引っ越しなど、
家族や友人との別れ、生活環境の変化から自殺
者が多い傾向があります。令和２年（2020）
は新型コロナウイルス感染症の影響で、自殺者
が 11 年ぶりに前年を上回りました。令和３年

（2021）は前年を下回りましたが、女性と小中
高生の自殺者が増え、特に小中高生は、過去２
番目に多かったことが分かっています。

地域づくりだより ～田邑まちづくり活性化協議会～

ご存じですか？ ゲートキーパー

こころの病気は、自分では気づきにくい場合も
　「気づいてほしい SOS サイン」がある時は「元気がないけど大丈夫？」「何か悩んでいる？」「力
になれることはない？」など声をかけてみてください。声をかけ、話を聞いたら、状況によって
相談機関や医療機関につないでください。「こんな相談先があるけど、どう？」など相手の意思
を尊重し、安心して相談や受診ができるように声をかけてあげてください。
●相談先
　健康増進課 ☎ 32-2069
　美作保健所 ☎ 23-0145
　よりそいホットライン（24 時間対応）☎ 0120-279-338

●気づいてほしい SOS サイン
□元気がない・疲れている様子
□悩んでいる様子
□よく眠れていない様子
□食欲がなさそう・やせた
□身だしなみが乱れている　など

わかちあいの会
　大切な人を自死（自殺）で亡くした人た
ちが、自己の体験を語り合い、悲しみや苦
しみを分かち合う会です。
とき　３月３日㈮午後１時 30 分～３時
ところ　美作保健所（椿高下）
参加費　無料
申し込み　不要
問美作保健所 ☎ 23-0145

暮らしとこころの相談会
　あなたやあなたの身近な人が抱える悩みを何
でもご相談ください。専門家が相談に応じます。
とき　３月 25 日㈯午前 10 時～午後４時
ところ　津山圏域雇用労働センター（山下）
応談員　弁護士、司法書士、臨床心理士、社会
　福祉士など
参加費　無料（予約要）
問岡山弁護士会（岡山市）☎ 086-223-4401

さつまいも収穫体験開催
　子どもたちに農業体験を楽しんで
ほしいと、協議会が草刈りや土壌を
整備し、さつまいも収穫体験を初め
て開催しました。津山西幼稚園・田
邑ちびっ子学級の子どもたちを含む
約 50 人が参加。６月に協議会と子
どもたちが一緒に植えたさつまいも
を、額に汗を浮かべながら収穫しま
した。
　子どもたちは「こんなに大きいの
がとれたよ」と元気な声を上げ、掘
れない時は、大人たちに「ここを手
伝って」と声を掛けていました。
　収穫したさつまいもは、テントカ
フェで大学芋や焼き芋にし、参加者
に配られました。

土山さんからのメッセージ
　2020 年春、コロナ禍とともに赴任。いろいろな企画を提案し「つやま町
燈
と う

路
ろ

」「作州城東朝市」など、これから続くものができたことは、協力隊冥
みょう

利
り

に尽きます。デジタル絵本「日本を動かした一冊」では、脚本こそ書きま
したが、城東地区の皆さんに、作画から声の出演・制作まで参加してもらい、
文字どおりメイドイン城東といえる作品になりました。地域おこし協力隊は、
１人では何もできません。地域おこしの意識が高い城東地区で活動できたこ
とは、この上ない幸運でし
た。このご縁を大切に、今
後も津山市の発展に微力な
がら貢献していきたいです。
※地域おこし協力隊制度は、

津山市外から人を受け入
れ、地域のＰＲ活動や地
域活性化を支援する取り
組みです

　悩んでいる人に気付き、声をかけてあげる人
のことです。「命の門番」とも言われています。
あなたの周りに、最近元気がない、いつもと様
子が違うなど気になる人はいませんか。その時
には、ぜひさりげなく声をかけてみてください。

　城東地域の活性化に向け、地域の皆さんと活動を続けてきた土山浩司さんが、３月 31 日で任期を終
えます。

津山市地域おこし協力隊を卒業します

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032

あなたの声を、聴かせてください

▲作州城東朝市 ▲つやま町燈路 ▲デジタル絵本

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎ 32-2069
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文化遺産を丸ごと被写体に！ 田中刑事さんが津山のリンクに！

地域の皆さんに感謝の気持ちでいっぱい

新年の気持ち新たに

フォトワークショップin津山文化センター

作陽高校サッカー部女子全国大会３位入賞報告会

津山城初日の出

アイスランド津山　スケート体験教室

うちの雑煮～気になる、よその雑煮～アンケート結果公開中！
｢え？こんな具が雑煮に入るの？」｢うちと同じだね」
寄せられた回答を市ホームページで紹介。　  ご覧ください→

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)

送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象　令和５年５月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　３月10日㈮午後５時必着

5４

写真は市ホームページでも紹介！
　元旦恒例の催しが行われ、過去最高の約
500 人の皆さんが訪れました。だんだん明
るくなっていく空の下、知り合いと新年の挨

あ い

拶
さ つ

を交わしたり、ふるまいの甘酒などで体を
温めたりして待ち、その瞬間を迎えました。

　津山文化センター（山下）で、館内を散策
し、自分が感じた魅力を写真の被写体にし、
文化遺産の価値を再発見するイベントが開催
されました。参加者 12 人は、思い思いの場
所で、シャッターを切っていました。

　プロスケーターの田中刑事さんらを講師に
招き、小学生約 50 人が、氷上での滑り方や
止まり方を学びました。田中さんは「この教
室を通して、スケートを楽しいと思ってもら
えるとうれしいです」と話しました。

　岡山県作陽高校サッカー
部女子が、１月に兵庫県で
開催された第 31 回全日本
高等学校女子サッカー選手
権大会で３位に入賞しまし
た。結果の報告に津山市役
所を訪れた選手は、応援し
てくれた地域の皆さんへの
感謝の気持ちを話しました。

　令和２年度から家庭教育推進委員会を設置し、ワークショップ
形式の講座を全学級で実施したことや鶴山小メディア３か条をも
とに各家庭でルールづくりをした取り組みなどが評価されました。
会長の須江庸司さんは「表彰を機に PTA 活動の原点を見つめ直
したい。活動を通じて、学校生活では経験できないことを児童が
知り、学校と PTA が一体になって子どもの成長を見守りたい」
と話しました。

令和４年度優良PTA文部科学大臣表彰
鶴山小学校PTA

　令和４年（2022）10 月開催の第 77 回国
民体育大会 いちご一会とちぎ国体で、成年

岡田直也さん（下田邑出身）
第 77回国民体育大会
エア・ライフル優勝

男子10メートルエア・
ライフル伏射に出場
し、優勝しました。岡
田さんは「受賞を通し
て、津山市に貢献でき
ることを誇りに思いま
す。３回目のオリン
ピック出場を目指して
頑張ります」と話しま
した。

３月 27 日生まれ

応募者 根本 匡さん

かわいいかわいいき
よくん、これからも
健やかに大きくなぁ
ーれ♡

根
ね

本
も と

 清
き よ

匡
ま さ

ちゃん

３月 25 日生まれ

応募者 水島和也さん

いつも光里の笑顔に
癒

い

やされてるよ。こ
れからもたくさん笑
って大きくなってね!

水
み ず

島
し ま

 光
ひ か

里
り

ちゃん

３月 22 日生まれ

応募者 岡田蒼大さん

元気いっぱいな萌々
華ちゃん、早くお兄
ちゃんと一緒にかけ
っこしようね！

岡
お か

田
だ

 萌
も

々
も

華
か

ちゃん

３月 17 日生まれ

応募者 上岡智恵さん

誕生日おめでとう。
これからも一緒にい
ろんな事を経験して
いこうね。

上
う え

岡
お か

 万
ま

梨
り

恵
え

ちゃん

３月４日生まれ

応募者 水島祐維さん

嵩琉くん誕生日おめ
でとう！
いっぱい食べて元気
に育ってね♪

水
み ず

島
し ま

 嵩
た け

琉
る

ちゃん

３月２日生まれ

応募者 森脇亜弓さん

７人兄弟の末っ子、
えんちゃん♪
これからも兄弟仲良
く大きくなってね♡

森
も り

脇
わ き

　縁
えにし

ちゃん

３月１日生まれ

応募者 水島真凜さん

いつもみんなを笑顔
にしてくれてありが
とう♡これからもす
くすく育ってね！

水
み ず

島
し ま

 神
か ぐ

楽
ら

ちゃん
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日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中
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人口    97,645人(前月比△146)
　男　46,999人(同△33)
　女　 50,646人(同△113）
世帯　 45,710世帯（同△78）
転入    138人 転出    190人
出生      55人 死亡    149人

３月26日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：３月31日㈮）
３

とき　12月25日㈰午前10時～正午
ところ　加茂町文化センターエスペリア前駐車場
　　　　　 問津山市観光協会北支部☎42-4402

加茂の朝市

（１月１日現在）

※１月27日現在の情報で
　す。中止・変更する場
　合がありますので、事
　前にご確認ください

      

３月26日㈰ 午前9時～正午　　
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

12

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●国民健康保険料　　    第９期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第９期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第10期

と
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補
装

具
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で
に
障

害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10
番

窓
口
）
で
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
☎
32-

２
０
６
７
、

　

 

32-

２
１
５
３

　
街
路
樹
の
剪せ

ん
定て

い
枝
な
ど
を
細
か

理
し
て
い
る
大
切
な
農
業
用
施
設

で
す
。

　
た
め
池
は
構
造
上
、
人
が
入
る

こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
大

変
危
険
で
す
の
で
、
た
め
池
内
に

許
可
な
く
立
ち
入
る
こ
と
や
、
魚

釣
り
な
ど
の
行
為
は
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
農
村
整
備
課
☎
32-

２
０
７
６

　
津
山
圏
域
の
市
町
ま
た
は
公
共

職
業
安
定
所
な
ど
の
公
的
機
関
が

開
催
す
る
企
業
説
明
会
な
ど
に
、

県
外
か
ら
参
加
す
る
た
め
に
必
要

な
交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
新
規
学
卒
者
な
ど
①
県

外
に
住
ん
で
い
る
②
津
山
圏
域

出
身
ま
た
は
直
系
親
族
が
居
住

し
て
い
る
③
津
山
広
域
事
務
組

合
で
就
活
学
生
登
録
を
し
て
い

る
か
、
無
料
職
業
紹
介
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
て
い
る

対
象
経
費　
交
通
費
の
一
部
（
上

限
２
万
円
、
同
一
年
度
に
２
回

ま
で
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24-

３
６
３
３

　
住
宅
街
で
夜
間
や
休
日
に
道
路

を
駐
車
場
代
わ
り
に
し
た
り
、
訪

問
時
な
ど
に
車
を
道
路
に
停
め
た

り
す
る
人
が
い
ま
す
。
道
路
へ
の

駐
車
は
、
見
通
し
が
悪
く
な
り
、

車
両
ど
う
し
の
事
故
や
駐
車
車
両

を
避
け
る
人
の
事
故
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
火
事
や
救
命
な

ど
の
非
常
時
に
緊
急
車
両
が
進
入

で
き
ず
、
人
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
迷
惑
駐
車
・
違
法
駐

車
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
管
理
課
☎
32-

２
０
８
９

く
砕
い
て
チ
ッ
プ
に
し
、
資
源
の

再
利
用
・
有
効
活
用
を
図
っ
て
い

ま
す
。
チ
ッ
プ
は
田
畑
の
肥
料
や

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
保
水
材
と
し
て

使
用
で
き
ま
す
。

と
き　
３
月
17
日
㈮
午
後
１
時
～

４
時
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
津
山
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
相
撲
場
横
（
勝
部
）

持
っ
て
く
る
も
の　
ス
コ
ッ
プ
、

袋
な
ど

提
供
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

各
自
で
袋
に
詰
め
て
持
ち
帰
る

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
人
と
の
間

隔
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合

あ
り

問
土
木
課
☎
32-

２
０
９
２

　
農
業
用
た
め
池
は
、
地
元
の
皆

さ
ん
が
農
業
の
た
め
に
使
用
・
管

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受

給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
給
付
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
の
所
得
が
基
準
額
以

下
に
な
っ
た
、
世
帯
全
員
の
市
民

税
が
非
課
税
に
な
っ
た
な
ど
、
令

和
４
年
度
に
新
し
く
支
給
要
件
を

満
た
し
た
人
に
は
、
令
和
４
年
８

月
下
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
請

求
書
を
送
っ
て
い
ま
す
。
請
求
書

が
届
い
て
い
る
人
は
、
早
め
に
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
給
付
金
を
受
給
中
で
、
用

件
を
満
た
す
人
は
、
２
年
目
以

降
の
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す

※
対
象
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
年
金
事
務
所
（
田
町
）

　
☎
31-

２
３
６
０
、
市
民
窓
口

課
（
市
役
所
１
階
７
番
窓
口
）

☎
32-

２
０
７
２
、
各
支
所
・

出
張
所

募
集
種
目　
①
一
般
幹
部
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生
③
自
衛
官
候

補
生

内
容　
①
幹
部
自
衛
官
を
養
成
。

入
隊
後
約
１
年
の
課
程
を
経
て
、

３
尉
に
昇
任
②
部
隊
の
中
核
で

あ
る
曹
を
養
成
。
入
隊
後
２
年

９
ヶ
月
以
降
、
選
考
で
曹
に
昇

任
③
陸
上
２
年
、
海
上
・
航
空

３
年
の
任
期
制
隊
員
。
任
期
終

了
後
は
民
間
企
業
へ
の
就
職
や

継
続
任
用
が
可
能

※
受
付
期
間
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）

　
☎
22-

５
６
３
７

　
学
習
の
時
間
や
遊
び
の
場
の
提

供
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、

楽
し
く
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
の
複
数
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
で
、
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
勤

務
条
件
な
ど
、
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
は
？

　
放
課
後
や
長
期
休
暇
中
、
保
護

者
が
仕
事
な
ど
で
家
庭
に
い
な
い

児
童
の
健
全
な
育
成
を
目
的
に
、

遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
し
ま
す
。

※
市
職
員
と
し
て
の
募
集（
採
用
）

で
は
あ
り
ま
せ
ん

問
子
育
て
推
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
32-

２
１
７
９

　
本
格
的
に
農
業
を
学
び
た
い
人

の
た
め
の
入
門
講
座
で
す
。

期
間　
４
月
～
11
月
の
平
日

内
容　
①
ピ
オ
ー
ネ
②
野
菜
（
シ

　
ョ
ウ
ガ
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
・
ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー

マ
ン
）
の
栽
培
方
法

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
農
産

物
販
売
を
目
的
と
し
た
農
業
を

目
指
す
人（
家
庭
菜
園
を
除
く
）

定
員　
①
②
各
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円
（
保
険
料
な

ど
）

申
込
方
法　
農
業
振
興
課
、
各
支

所
・
出
張
所
ま
た
は
Ｊ
Ａ
の
東

部
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー 

（
野
村
）

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入

し
、
窓
口
に
直
接
提
出
す
る

締
め
切
り　
３
月
17
日
㈮

問
農
業
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32-

２
０
７
９

■問津山年金事務所 ☎ 31-2360

年金加入記録をご確認ください
ねんきん定期便

　国民年金や厚生年金に加入している人は、
誕生月に「ねんきん定期便」が届きます。届
いた人は、次の内容をご確認ください。
●年金加入期間
●加入実績に応じた年金額（50 歳以上の人

は老齢年金の種類と見込額）
●保険料の納付額
●最近の月別状況
35 歳、45 歳、59 歳の人
●年金加入履歴
●厚生年金の標準報酬月額などの月別状況
●国民年金保険料の納付状況
電子版ねんきん定期便
　インターネットを利用し、自分の年金記録
を24時間いつでも確認できます。利用には、
ねんきんネットに登録が必要です。
登録方法など、詳しくは日本年金機
構のホームページをご覧ください。
ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号
　加入記録や記載内容に漏れや誤りがある場
合は、☎ 0570-058-555 または☎ 03-670
0-1144 にお問い合わせください。

腎臓のこと 知っていますか？
３月第２木曜日は世界腎臓デー

　腎臓は、そらまめのような形をした握りこ
ぶしくらいの大きさの臓器で、背中の腰あた
りに２個あり、生きていく上でとても重要な
臓器です。腎臓のことを知り、守りましょう。
成人の８人に１人がＣＫＤ（慢性腎臓病）
　「ＣＫＤ」とは、糖尿病や高血圧などさま
ざまな原因で腎臓の機能が低下し、進行する
と透析が必要になったり、心筋梗塞や脳卒中
などを引き起こしたりする病気です。
　ＣＫＤを早期発見し、進行を防ぐことが大
切です。定期的に健診を受け、血液検査の血
清クレアチニン・ｅＧＦＲ、尿検査の蛋

た ん

白
ぱ く

の
ほか、生活習慣病の数値を確認しましょう。

■問健康増進課 ☎ 32-2069

■問医療保険課 ☎ 32-2071

■ＣＫＤ普及啓発パネル展
　ＣＫＤの重症化を防ぐ取り組みなどを紹介
します。
とき　３月 20 日㈪～ 31 日㈮
ところ　市役所１階市民ロビー

お
知
ら
せ

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
21
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

樹
木
剪
定
チ
ッ
プ
無
料
配
布

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

募
　
　
集

自
衛
官
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

職
員
募
集

つ
や
ま
援
農
塾 

塾
生
募
集

農
業
用
た
め
池
で
の

魚
釣
り
は
禁
止
で
す

道
路
へ
の
違
法
駐
車
は
危
険
で
す

新
規
学
卒
者
向
け

企
業
説
明
会
へ
の
参
加
助
成

■問土木課 ☎ 32-2094

綾部～下高倉東の市道工事が完成しました
　歩道を整備し、道路の幅
を広げることで、他の道路
へのアクセスや安全面が向
上しました（市道神庭 66
号線：令和４年７月工事完
了）。 綾部地内綾部地内

 

 



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）
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２月の木曜日＝午後８時 30分ほか、金曜日＝午前 10時 30分ほか、
　　　土曜日・日曜日＝午後５時 30分（放送日時は変更になる場合があります）
津山市の未来を一緒に考えませんか？～スマートシティ構想策定に向けて(仮）☎24-4000

17 2023.３

（
講
座
・
講
演
会
）

こんにちは市役所さん
[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明書、納税

　
沿
道
や
公
園
、
公
共
施
設
な
ど

に
花
壇
や
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
を
作

り
、
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
団
体
に
花

の
苗
や
プ
ラ
ン
タ
ー
、
ブ
ロ
ッ
ク

を
支
給
し
ま
す
。

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈬
～
31
日

㈮
対
象　
町
内
会
、
子
ど
も
会
、
婦

人
会
、
老
人
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
各
種
団
体
な
ど

申
込
方
法　
環
境
生
活
課
、
各
支

所
・
出
張
所
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
（
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

　
可
）
に
、
所
属
す

　
る
津
山
市
連
合
町
内
会
支
部
長

の
推
薦
を
受
け
、
窓
口
で
直
接

提
出
す
る

問
環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
１

番
窓
口
）
☎
32-
２
０
５
５

　
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難

な
学
生
や
生
徒
に
、
奨
学
金
を
無

利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

■
津
山
市
奨
学
金

対
象
・
金
額　
①
高
校
生
＝
月
額

１
万
４
千
円
②
大
学
生
な
ど

（
短
期
大
学
、
専
修
学
校
な
ど

を
含
む
）
＝
月
額
３
万
円

定
員　
①
３
人
②
７
人

■
磯
野
計
記
念
奨
学
金

対
象　
大
学
、短
期
大
学
な
ど（
専

修
学
校
を
除
く
）

金
額　
月
額
４
万
円

定
員　
若
干
名

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

申
込
方
法　
次
世
代
育
成
課
（
市

役
所
２
階
）
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
記
入
し
、
必
要
書
類
を

添
え
て
窓
口
に
直
接
提
出
す
る

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈬
～
４
月

14
日
㈮
午
後
５
時
必
着

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
次
世
代
育
成
課

　
☎
32-

２
０
０
９

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
来
客
・
訪

問
・
名
刺
交
換
・
電
話
応
対
な
ど
、

こ
ぎ
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
絞
り
体
験
、

洞
窟
探
検
な
ど

対
象　
小
学
２
～
６
年
生

定
員　
日
本
人
小
学
生
＝
１
０
０

人
、
外
国
人
小
学
生
＝
１
０
０

人
出
発
地　
岡
山
空
港
（
岡
山
市
）

参
加
費　
14
万
５
千
円

締
め
切
り　
３
月
６
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会
（
東
京

都
）

　
☎
０
３-

６
８
２
５-

３
１
３
０

　
テ
レ
ビ
の
Ｂ
Ｓ
放
送
や
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
学
ぶ
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　
10
代
～
90
代
の
幅
広
い
世
代
、

８
万
５
千
人
以
上
の
学
生
が
、
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

内
容　
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、

歴
史
、
文
学
、
情
報
、
自
然
科

学
な
ど

締
め
切
り　
３
月
14
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

（
岡
山
市
）

　
☎
０
８
６-

２
５
４-

９
２
４
０

新
入
社
員
に
必
要

な
知
識
や
考
え
方

を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

と
き　
４
月
13
日

㈭
・
14
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
２
日
間
の
う
ち
い

ず
れ
か
）

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

対
象　
令
和
５
年
４
月
に
新
し
く

入
社
す
る
人

定
員　
各
回
１
０
０
人

参
加
費　
津
山
圏
域
内
企
業
＝
１

人
３
千
円
、
津
山
圏
域
外
企
業

＝
１
人
４
千
円

締
め
切
り　
３
月
10
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
広
域
事
務
組
合

　
☎
24-

３
６
３
３

　
全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
の

共
同
生
活
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
外

活
動
を
通
し
て
、
言
葉
や
習
慣
の

違
い
を
乗
り
超
え
、
た
く
さ
ん
の

友
だ
ち
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
26
日
㈰
～
４
月
１
日

㈯
と
こ
ろ　
与
論
島
（
鹿
児
島
県
）

内
容　
民
宿
で
の
共
同
生
活
、
海

水
浴
、
い
か
だ
作
り
・
い
か
だ

■
最
低
限
知
っ
て
お
く
べ
き
労
務

管
理

　
就
業
規
則
の
見
直
し
が
何
年
も

で
き
て
い
な
い
、
残
業
を
命
じ
る

た
め
に
必
要
な

36
協
定
が
さ
れ

て
い
な
い
と
い

っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

労
務
管
理
の
基

本
を
学
ん
で
法

令
違
反
を
無
く

し
、
改
め
て
労
務
管
理
を
見
直
す

こ
と
で
、
社
員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
に
つ
な
げ

ま
せ
ん
か
。

と
き　
３
月
２
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー「
さ
ん・さ
ん
」（
ア
ル
ネ・

津
山
５
階
）

講
師　
土
井
康
徳
さ
ん
（
社
会
保

険
労
務
士
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号

を
電
話
、
フ
ァ
ク

　
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

　
た
は
窓
口
で
直
接

　
申
し
込
む

締
め
切
り　
３
月
１
日
㈬

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31-

２
５
３
３
、 

 
 

31-

２
５
３
４
、sun-su

　

n@
city.tsuyam

a.lg.jp(

火

曜
日
・
祝
日
休
み
）

■
「
生
と
性
の
カ
タ
リ
バ
」
＝
知

り
た
い
・
聞
き
た
い
・
し
ゃ
べ

り
た
い
＝

　
予
期
せ
ぬ
若
い
世
代
の
妊
娠
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
性
被
害
な
ど
が

増
加
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
性
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
、
回
避
で
き
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。

　
親
世
代
を
中
心
に
、
正
し
い
性

の
知
識
を
学
び
、
語
り
合
う
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る

「
性
と
命
の
健
康
」
に
つ
い
て
の

講
座
で
す
。

と
き　
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

講
師　
澁
谷
奈
津
美
さ
ん
（
か
た

つ
む
り
助
産
院
院
長
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
（
託
児
あ
り
の
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）
を
、

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

　
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

　
（
Ｉ
Ｄ
：468rxd

　

qd

）
で
申
し
込
む

申
込
先　
支
え
合
い
育
ち
合
い
根

っ
と
わ
ー
く 

あ
ん
あ
ん
（
塚
本

さ
ん
）
☎
０
８
０-

２
９
１
０-

　
６
４
５
３
、

sasaesodac
　

hi.anan@
gm

ail.com
締
め
切
り　
３
月
５
日
㈰

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31-

２
５
３
３

■
進
級
・
進
学
お
祝
い
茶
会

　
幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
の
新
し

い
門
出
を
、
茶
道
教
室
生
が
茶
会

を
開
い
て
お
祝
い
し
ま
す
。

と
き　
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

参
加
費　
５
０
０
円

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）

　
☎
29-

２
４
１
０

　江戸時代から昭和時代に至るまでの歴史ある雛
ひ な

人形を、津山市内約 160 カ所の店舗などに展示
します。
とき　３月２日㈭～４月３日㈪
ところ　①中心商店街②城西地区③城東地区

■問①津山城下町雛めぐり事務局☎ 22-7654、②
津山まちの駅城西（作州民芸館内）☎ 24-
6690、③城東まちづくり協議会（高田さん）
☎ 090-4697-6811

第 25 回津山城下町雛めぐり

■問津山市観光協会北支部 ☎ 42-4402

■問サンヒルズ ☎ 27-7131

津山市地産地消センター「サンヒルズ」
お彼岸用品の販売
　花枝、花など、お彼
岸用品を販売します。
とき　３月 11 日㈯午

前９時～
ところ　サンヒルズ

前駐車場（大田）

３月の朝市など

作州津山宮川朝市
とき　３月 12 日㈰午前７時～ 10 時（売り切れ

次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰（山北）
内容　放し飼いの鶏卵、

新鮮野菜、手作り加
工品など

※出店者を募集してい
ます。詳しくは、お
問い合わせください

加茂の朝市
とき　３月 19 日㈰午

前９時～ 10 時
ところ　加茂町イン

フォメーションセン
ター駐車場

■問ビジネス農林業推進室（市役所４階）
　☎ 32-2178

■問秘書広報室（市役所３階）☎ 32-2029

市ホームページ 有料広告バナー
掲載事業者募集

　市ホームページを通じて、会社の広告や商
品の紹介、募集の案内などをしませんか。
広告掲載料　月額5,000円（消費税込み）
※申込方法など、詳しくは市ホーム
　ページをご覧ください

■問学校教育課（市役所４階）☎ 32-2115

学校で働いてみませんか？
こんな人を求めています！

応募資格
●小・中学校講師＝該当する教員免許状を

持っている
●英語支援員＝英検準２級相当以上の資格や

技能を持っている
●スクールヘルパー（教育支援員）、教師業
務アシスタント（事務仕事の補助）＝教育
免許状の有無は問わない

※申込方法など、詳しくはお問い合わせくだ
さい

●子どもの成長を支援したい
●英語の能力を生かしたい
●教員免許状を持っている
●学校現場を離れていたが、

復帰を考えている

子どもの成長
に立ち会える
仕事です

ワ
ー
ク·

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

推
進
セ
ミ
ナ
ー

講
座
・
講
演
会

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

放
課
後
子
ど
も
教
室
事
業

小
・
中
学
生
茶
道
教
室

花
い
っ
ぱ
い
運
動

推
進
地
区 

募
集

津
山
市
奨
学
金
・
磯
野
計
記
念

奨
学
金 

奨
学
生
募
集

新
入
社
員
教
育
講
座

参
加
者
募
集

放
送
大
学
学
生
（
４
月

入
学
生
）
募
集

第
47
回
ち
び
っ
こ
探
検
学
校

ヨ
ロ
ン
島 

参
加
者
募
集



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
イ
ベ
ン
ト
）

2023.３ 1819 2023.３

　フレイルとは、加齢とともに筋力や認知機能などが低下
して、介護が必要な状態に近づく「虚弱状態」のことです。
　筋肉の減少を防ぐため、肉、魚、卵、大豆製品などのた
んぱく質を多く含む食品を、１日数回に分けて取るよう心
掛けましょう。

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー
津山市青少年育成センター
市役所２階 ☎31-8650

問健康増進課 ☎32-2069

検索クックパッド　津山
クックパッドでレシピ公開中

　子どもが話しかけてきた時は、興味や関心を持
って、しっかりと話を聞きましょう。｢そうなの｣
｢そんなことがあったの｣「よかったね」と、肯定
的に受けとめると、子どもの気持ちはすっきりし
て「話してよかった」と思えるでしょう。
　話をしっかり聞いてもらえると｢認められてい
る｣｢受け入れられている｣と感じられ、自己肯定
感が高まり、親子の信頼関係も深まります。
　また、親が子どもに働きかけることも大切です。
日常の出来事やニュースの話題などを話し合う中
で、子どもたちは社会とのつながりを意識し、知
識や物の見方を広げることができるでしょう。
　家庭でのコミュニケーションは、親子のお互い
の理解を深め、きずなを深めてくれます。子ども
の成長のためにもとても大切なことですね。

しっかり食べてフレイル予防 
　 ～間食でたんぱく質アップのひと工夫～

宅配便を１回で受け取ろう！
　配達される荷物の約 12％（８件に１件）が再
配達分です。再配達が減ると、配達員の負担は
もちろん、配達車両からの二酸化炭素排出量も
減ります。
荷物を１回で受け取るために…
●帰宅途中に立ち寄れるコンビニエンスストア
などを、受取場所に指定する

●自宅に宅配ボックスを設置し、不在時でも荷
物を受け取れるようにする

●宅配業者の通知サービスを利用する（メール
やＬＩＮＥ、専用アプリなどで配達予定のお知

　らせが届きます。業
者によっては受取場
所や指定日時の変更
も可能です）

■問環境生活課 ☎32-2051

103

【材料(２人分)】高野豆腐…１枚、Ａ〈牛乳…100㎖、砂
糖…小さじ２〉、B 〈きな粉…大さじ１、砂糖…小さじ２〉
【作り方】①高野豆腐を水に浸し、包丁で切れる程度に軽く
戻し、12等分に切り、固くしぼる②深めの耐熱容器に❶
とＡを入れ、500Wの電子レンジでふたをせず２分30秒
加熱してひと煮立ちさせる(鍋で調理する場合は焦げない
よう弱火から中火でひと煮立ちさせる）③ラップなどで
ふたをし、あら熱がとれるまで蒸らす④器に盛り、混ぜ
たＢをかける

高野豆腐の和スイーツ

親子のコミュニケーション

ここが
ポイント！

　高野豆腐は固くしぼると牛乳を吸収しやすくなります。
　電子レンジの機種により加熱時間が異なります。吹きこぼれないよう加熱時間を調節
してください。

時間指定は、
確実に受け取
れる時間を選
ぶんじゃぞ

1人当たり
栄  養  価

エネルギー109kcal、たんぱく質6.9g、脂質5.5g、炭水化物
9.5g、食塩相当量0.2g、カルシウム115㎎、食物繊維0.7g

● 　 ● 　 ● 　 ●

市公式L IN Eで情報発信中！
ぜひ、登録してください

　
津
山
地
域
で
活

動
し
て
い
る
10
団

体
の
子
ど
も
た
ち

が
、
踊
り
、
合
唱
、

和
太
鼓
な
ど
の
日

ご
ろ
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

と
き　
３
月
12
日
㈰
開
場
＝
正
午
、

開
演
＝
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

料
金　
８
０
０
円
（
３
歳
以
下
無

料
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　
津
山
文
化

セ
ン
タ
ー

問
津
山
文
化
振
興
財
団

　
☎
24-

０
２
０
１

と
き　
３
月
19
日
㈰
開
場
＝
午
後

１
時
、
開
演
＝
午
後
２
時

と
こ
ろ　
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

料
金　
大
人
＝
１
千
円
、
中
学
生

以
下
＝
５
０
０
円
、
未
就
学
児

＝
無
料

問
津
山
鶴
丸
太
鼓
（
細
川
さ
ん
）

☎
22-

５
８
７
０

■問ポート アート＆デザイン津山 ☎ 20-1682

　香川県在住の画家 高松明日香さんの、岡山県北では９年ぶりとなる個展です。
　見知らぬ場所を訪問する気持ちで描いた新作絵画約 30 点を展示します。画
中に流れる空気をぜひご体感ください。
とき　３月18 日㈯～21日(火·祝) 午前 10 時～午後６時（入館は午後５時 30 分

まで、21 日は午後 4 時まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）
■ギャラリートーク
　高松さんが自身の作品について語ります。
とき　３月 18 日㈯・21 日(火·祝) 午後２時～
ところ　ポート アート＆デザイン津山
申し込み　不要

高松明日香展「訪問者」

■問津山洋学資料館 ☎ 23-3324

　資料に秘められたさまざまな物語を紹介します。
とき　３月 11 日㈯～７月 30 日㈰
ところ　津山洋学資料館（西新町）
展示資料　箕

み つ く り

作阮
げ ん

甫
ぽ

漢詩書幅、
宇田川榕

よ う

菴
あ ん

画ヒポクラテス
像など約 30 点

入館料　一般＝ 300 円、高
校生・大学生・65 歳以上
＝ 200 円、中学生以下＝
無料

津山洋学資料館前期企画展
資料が秘めた物語Ⅳ

■問文化課 ☎ 32-2121

　市が主催する、津山文化教室書道の受講生による
作品展です。
とき　３月 25 日㈯～ 27 日㈪午前 10 時～午後６

時（27 日は午
後４時まで）

ところ　津山市
地域交流セン
ター（アルネ・
津山４階）

令和 4 年度
つやま生活美術習作展（書道展）

■問秘書広報室 ☎ 32-2029

●トーク画面で災害時の緊急情報などを通知
●ＶＯＯＭでイベントや市内のできごと、休日当番

医などの情報を発信
●24時間365日質問に答えるチャット
　ボットに簡単アクセス

■問危機管理室 ☎ 22-1190

宝くじの助成金で整備しました
　令和４年度自治宝くじの助成を受け、城東支部防
災・防犯会が、防災活動用の資機材を購入しました。

津
山
鶴
丸
太
鼓 

結
成
35
周
年

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
～
躍
進
～

第
25
回

つ
や
ま
こ
ど
も
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

休
館
日

月

とき　３月26日㈰午前11時～正午
対象　小学生以下（未就学児は保護者同伴
要）
定員　10人
申し込み　３月11
　日㈯午前10時
　30分～（電話
　のみ、先着順）

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　６日㈪、13日㈪、19日㈰、
　22日㈬、27日㈪

今月の一押しイベント 加茂児童館
あそぼっと・つくってあそぼう
｢春の折り紙リース」作り

市立図書館：28日㈫、
加茂町・勝北・久米図書館：６日㈪、13日㈪、
　20日㈪、22日㈬、27日㈪、28日㈫

休
館
日

月

スプリングコンサート　とき：３月５日㈰午後１時 30
分～２時 30 分　対象：どなたでも　定員：10 人程
度　申し込み：２月 25日㈯午前 10時～（電話のみ、
先着順）

育児相談　とき：３月８日㈬午前 11 時～正午　対象：
乳幼児を養育している人、妊娠中の人　持ってくる
もの：親子（母子）健康手帳　申し込み：不要

わくわくタイム　牛乳パックの小物入れを作ろう！
　とき：３月６日㈪、８日㈬、９日㈭、10 日㈮午後３
時 30分～４時 30分　申し込み：不要

あそぼっと・手型・足型アート　とき：３月４日㈯午
前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　対象：未就学児と保
護者　定員：10人　申し込み：２月 25 日㈯午前 10
時 30分～（電話のみ、先着順）

月
問健康増進課 ☎32-2069

3

2023.３ 2021 2023.３

け
い
じ
ば
ん

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

中央児童館 (山北）午前10時～午後５時☎22-2099

申し込みは
こちらからも
できます➡

南(ワイワイ)児童館 (横山）午前10時～午後５時☎24-4400

加茂(ぐりむ)児童館 午前10時～午後５時☎42-3168(加茂町
 中原)

阿波児童館 (阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076
児童館 検索

3月

3月

●児童館情報は、 
市ホームページで

とき　３月 12 日㈰午後２時～３時 30 分
ところ　市立図書館集会室
講師　煎茶道小笠原真流みやび会
対象　高校生以上
定員　15 人
参加費　200 円
申込方法　電話ま
　たは窓口で直接
　申し込む
締め切り　３月10
　日㈮

おいしい
煎
せ ん

茶はいかがですか
　３月は引っ越しや転勤が多い時期です。貸出券を
作った後、登録した住所や電話番号が変わった時は、
登録情報の変更が必要です。
　新たに市内に引っ越して来た人で、本の貸し出し
を希望する人は、ぜひ登録してください。
　手続き方法など、詳しくはお問い合わせください。
返し忘れにご注意ください！
　引っ越し前に、返し忘れの本が無いか、ご確認く
ださい。

住所変更はありませんか？
　～変更届けのお願い～

と　き と　こ　ろ
23日㈭ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　説明、個別相談など（試食はありません)
定員　８人 （予約要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 6日㈪・13日㈪・20日㈪ ・27日㈪ 
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00〜18：00
土・日曜日 10：00〜17：00(祝日・
振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00〜17：00
（平日のみ）

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 6日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

ＤＶ・虐待 ハラスメント救
済 心のカウンセリングル
ーム(無料相談日：予約要)

26日㈰ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
7日㈫ 9：00〜11：00、9日㈭・17日㈮ 
15：00〜17：00、16日㈭13：30〜16：
30、23日㈭10：00〜12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

認知症・若年性認知
症相談 8日㈬ 13：15〜17：15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 1日㈬・15日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 1日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
心身障害児福祉相
談(知的・発達障害) 2日㈭ 13：00〜16：00 津山市総合福祉会館 岡山県手をつなぐ育成会

☎086-226-3538
福祉総合相談 8日㈬ 13：00〜15：00 津山東公民館（川崎） 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 8日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権相談 9日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31‐0088

行政相談
10日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023
15日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・民生合同相談 16日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
行政相談委員・公証
人合同相談 17日㈮ 10：00〜15：00 城西公民館（小田中） 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4321
人権・行政・民生合
同相談 20日㈪ 9：00〜12：00 倭文ふれあい学習館（里公文） 久米支所地域振興課☎32‐7011

住宅無料相談 23日㈭ 9：00〜16：00 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
17日㈮ 13：30～15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室

内容　身体測定、保育士によるふれあい遊び、保健師・栄
養士の個別相談など

対象　第１子の６〜７カ月児（予約要）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど
※対象者には、個別に通知します　※オンライン受講も可

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 14日㈫､ 15日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ７日㈫､ ８日㈬
３歳児健診 22日㈬､ 24日㈮、28日㈫

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。１歳６カ月児健診は、
対象予定月が遅れていますと　き と　こ　ろ

16日㈭ 13：30~、16：00~ 津山歯科医療センター診療所

親子歯科教室

内容　歯科検診、歯科相談
対象　未就学児と保護者（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

と　き と　こ　ろ
５日㈰  9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

※14ページのお知らせにも掲載があります



（有料広告）

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

2023.３ 2223 2023.３

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中

　お問い合わせ―秘書広報室 ☎32-2029
広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

４月は県議会議員・市議会議員選挙があります
手話で、筆談で コミュニケーション
市からのお知らせ　パブリックコメント実施中　ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　津山から世界に挑む林業を目指す
　院庄林業株式会社（二宮）

記念品 

令和５年３月20日㈪当日消印有効 

問
　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

３ページ「○○で、筆談で コミュニ
ケーション」
○に入る漢字２文字は？

…●❷
……………●❸

…●❹
…………●12

……………………………………●14
………………………●22

…………………●24

３月号
目次

１月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

スマート（応募77人、正解75人）

傷
者
を
出
す
苦
戦
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
は

自
ら
城
を
焼
い
て
退
城
、
藩
主
・
藩
士
は
所
領
（
飛
び
地
）

の
あ
っ
た
美
作
国
へ
移
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
道
仙
も
ま
た
、
家
族
を
連
れ
て
松
江
・
米
子
ま
で
は
船
で
、

そ
こ
か
ら
陸
路
で
因
美
の
山
並
み
を
越
え
て
、
よ
う
や
く
美

作
へ
た
ど
り
つ
い
た
の
で
し
た
。
浜
田
藩
は
、
そ
の
後
美
作

領
内
の
地
名
に
ち
な
ん
で
藩
名
を
鶴た

づ

田た

藩
と
改
め
、
明
治
４

年
（
１
８
７
１
）
の
廃
藩
置
県
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　
道
仙
は
、当
初
は
神
代
（
現
在
の
久
米
地
区
）
や
打
穴
（
現

在
の
美
咲
町
）
の
農
家
の
一
間
を
間
借
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

の
ち
羽
仁
（
現
在
の
美
咲
町
）
に
家
を
建
て
、
こ
れ
を
「
梅ば

い

竹ち
く

居き
ょ

」
と
名
付
け
ま
し
た
。
医
師
と
し
て
生
計
を
立
て
ま
す

が
、
漢
学
者
と
し
て
の
名
声
が
次
第
に
広
ま
っ
て
教
え
を
請

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
漢
学
塾
「
猶ゆ

う

興こ
う

舎し
ゃ

」
を
開
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
塾
生
は
、
増
減
は
あ
っ
た
も
の
の
常
に
20
人

を
下
回
る
こ
と
は
無
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
漢
方
医
で
あ
っ

た
道
仙
は
、「
こ
れ
か
ら
は
西
洋
医
学
の
時
代
」
と
考
え
、

医
業
よ
り
も
教
育
に
力
を
注
ぐ
よ
う
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
明
治
６
年
（
１
８
７
３
）
に
は
、
百
々
村
（
現
在
の

美
咲
町
百
々
）
に
開
校
し
た
又ゆ

う

新し
ん

小
学
校
の
主
席
教
師
に
迎

え
ら
れ
、
翌
年
に
は
学
事
に
関
す
る
事
務
を
担
当
す
る
学
区

取
締
に
も
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
10
年
（
１
８
７
７
）
11
月
ご
ろ
風
邪
が
も
と
で
病
に

伏
し
、
翌
年
５
月
１
日
、
46
歳
で
波
乱
に
満
ち
た
生
涯
を
終

え
た
の
で
し
た
。

　
幕
末
か
ら
明
治
へ
の
大
き
な
時
代
の
変
化
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

さ
れ

な
が
ら
も
、
美
作
の
地
に
移
り
住
み
、
懸
命
に
生
き
た
医

師 

能の

勢せ

道ど
う

仙せ
ん

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
道
仙
は
天
保
４
年
（
１
８
３
３
）
に
渡
辺
吟
右
衛
門
の

子
と
し
て
石
見
国
那
賀
郡
後
野
村
（
現
在
の
島
根
県
浜
田

市
）
に
生
ま
れ
、
12
歳
の
時
に
浜
田
藩
医 

能
勢
道ど

う

碩せ
き

の

養
子
と
な
り
ま
し
た
。
藩
の
儒
学
者
岡
一
堂
に
漢
学
を
、

藩
医
山
田
元
春
に
医
術
を
学
び
、
嘉
永
４
年（
１
８
５
１
）

に
大
坂
へ
遊
学
し
て
吉
益
掃
部
の
も
と
で
内
科
を
修
め
、

そ
の
か
た
わ
ら
広
瀬
旭
荘
に
漢
詩
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の

後
も
備
前
の
難
波
抱
節
や
京
都
の
百
々
一
郎
、
服
部
慶
順
、

広
島
の
津
川
元
敬
な
ど
、
著
名
な
医
師
に
つ
い
て
修
業
を

重
ね
ま
し
た
。
そ
し
て
文
久
元
年
（
１
８
６
１
）
か
ら
浜

田
藩
の
藩
医
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
５
年
た
っ
た
慶
応
２
年
（
１
８
６
６)

、
幕

府
と
長
州
藩
の
間
で

第
二
次
長
州
戦
争
が

起
こ
り
ま
す
。
親
藩

で
あ
っ
た
浜
田
藩
は

山
陰
方
面
の
防
御
に

あ
た
り
、
長
州
軍
と

衝
突
し
て
多
く
の
死

維
新
の
荒
波
を
越
え
た
医
師

鶴
田
藩
医 
能
勢
道
仙

問
津
山
洋
学
資
料
館
（
西
新
町
）
☎
23-
３
３
２
４

能勢道仙



やき

つぶ

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

編
集
・
発
行

   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2023
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月
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津山から世界に挑む林業を目指す
院庄林業株式会社（二宮）

３

No.820

つやまじまん

えとこ
いっぱい
え

令和 4年度 二十歳を祝う会
1月８日　津山文化センター
令和 4年度 二十歳を祝う会
1月８日　津山文化センター

2023.３ 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2023（令和5年)
No.820

3
３月号の主な内容
手話で、筆談で コミュニケーション

慢慢津山

技
術
革
新
で
全
国
へ

　
創
業
者
は
鏡
野
町
か
ら
院
庄
に
移
り
、

ヒ
ノ
キ
丸
太
を
製
材
す
る
会
社
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
創
業
か
ら
20
年
経
っ
た

頃
、
製
材
の
機
械
化
・
大
型
化
を
目
指

し
、
集
成
材
工
場
を
作
り
ま
し
た
。
そ

の
際
、
木
の
水
分
を
抜
き
乾
燥
さ
せ
て

か
ら
使
う
「
乾
燥
材
」
の
開
発
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
木
材
は
水
を
含
ん
で
い

る
の
で
、
時
間
と
と
も
に
水
分
が
抜
け

て
い
く
と
、
ね
じ
れ
や
割
れ
、
縮
み
、

ゆ
が
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
乾
燥
材

の
開
発
で
会
社
の

知
名
度
が
上
が
り

ま
し
た
。
平
成
時

代
に
さ
ら
に
大
型

化
が
進
み
、
工
場

は
市
内
だ
け
で
な

く
静
岡
県
、
さ
ら

に
は
国
外
に
進
出

し
ま
し
た
。

美
作
ヒ
ノ
キ
の
優
れ
た
点
　

　
ヒ
ノ
キ
の
産
地
は
岐
阜
県
、
和
歌
山

県
が
有
名
で
、
岡
山
県
の
美
作
ヒ
ノ
キ

の
知
名
度
は
、
有
名
産
地
に
及
び
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
乾
燥
材
の
開
発
で
、

有
名
産
地
に
負
け
な
い
活
路
を
見
い
出

し
ま
し
た
。
今
で
は
、
木
造
住
宅
の
骨

組
み
で
、
美
作
ヒ
ノ
キ
の
曲
が
り
に
く

い
品
質
が
認
め
ら
れ
、
多
く
の
大
手
住

宅
メ
ー
カ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

木
材
を
世
界
に
輸
出
し
た
い

　
国
内
の
産
地
で
は
、
多
く
の
ヒ
ノ
キ

が
伐
採
時
期
を
迎
え
て
い
る
半
面
、
若

い
樹
木
が
少
な
い
で
す
。
こ
の
た
め
、

植
林
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
津
山
地

域
は
森
林
資
源
が
豊
富
な
の
で
、
こ
の

環
境
を
生
か
し
、
国
内
の
需
要
に
応
え

る
だ
け
で
な
く
、
海
外
に
輸
出
で
き
る

体
制
を
作
り
た
い
で
す
。
北
欧
な
ど
の

輸
出
大
国
は
、
森
林
技
術
や
伐
採
環
境

な
ど
が
日
本
よ
り
も
優
れ
、
国
を
挙
げ

て
森
林
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
海
外

の
取
り
組
み
を
見
習
い
、
輸
出
体
制
を

整
え
て
、
美
作
ヒ
ノ
キ
の
良
さ
を
世
界

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
て

　
木
材
は
伐
採
と
植
林
の
サ
イ
ク
ル
を

持
続
す
る
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
の
排

出
を
抑
え
、
持
続
可
能
な
社
会
を
実
現

で
き
ま
す
。
木
材
の
良
さ
を
広
め
、
木

材
を
使
う
環
境
づ
く
り
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。
地
域
の
特
性
を
生
か
し
、

津
山
地
域
の
森
林
環
境
の
良
さ
を
、
多

く
の
人
に
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　昭和 30 年（1955）創業。製材・集
成材・プレカットの工場を設立後、立木
事業に着手。植林・伐採から住宅販売ま
で一貫した事業を展開。工程の無駄を省
き、品質の向上と安定供給を目指してい
ます。平成 24 年（2012）に社長に就
任した、武本哲郎さんに話を聞きました。

　「
お
待
ち
い
た
だ
い
て
よ
ろ
し
い

で
す
か
？
」
よ
く
聞
く
丁
寧
な
表
現

で
す
。
手
話
を
使
う
人
に
筆
談
で
伝

え
よ
う
と
書
く
と
、「
待
つ
・
い
た

だ
く
・
良
い
」
と
た
く
さ
ん
の
言
葉

が
入
っ
て
分
か
り
に
く
い
そ
う
で

す
。「
待
っ
て
く
だ
さ
い
」だ
け
で
は
、

冷
た
い
と
不
安
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

書
く
言
葉
は
簡
単
に
、
気
持
ち
は
表

情
や
態
度
で
伝
え
ま
し
ょ
う
！（
　
）

　
院
庄
林
業
の
取
材
で
、
木
材
を
海

外
に
輸
出
し
た
い
話
が
出
た
時
、
伐

採
か
ら
丸
太
ま
で
を
数
分
で
終
わ
る
、

北
欧
の
大
型
機
械
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
な
だ
ら
か
な
地
形
の
北
欧
と
急

峻し
ゅ
ん

な
地
形
の
日
本
は
環
境
が
違
う
た

め
、
独
自
の
体
制
づ
く
り
が
必
要
で

す
。
厳
し
い
条
件
の
中
で
挑
戦
す
る

姿
勢
に
、
取
材
中
、
何
度
も
応
援
し

た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。（
三
） 

　
作
陽
高
校
サ
ッ
カ
ー
部
女
子
が
出

場
し
た
、
全
国
大
会
準
決
勝
の
取
材

と
応
援
に
行
き
ま
し
た
。
激
し
い
攻

防
を
、
訪
れ
た
大
勢
の
人
が
心
を
合

わ
せ
て
応
援
し
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の

楽
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。
津
山
で
も
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
を
観
戦
で
き
る
機
会
が
増
え

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
津
山
の
ス
ポ

ー
ツ
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！（
☀☀
）

久米工場（くめ）

社長の武本哲郎さん


