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毎日の生活の中で、工夫しながら、から
だを動かす機会を自然に増やしていきま
しょう

ここがポイント
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太鼓の達人

■問高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

ポテトサラダでメリ－クリスマス
ブロッコリーのツリーサラダブロッコリーのツリーサラダ

【イラスト・レシピ作成：津山東高校】

【材料・作り方】■ツリーサラダ（ブロッコリー…
　１株、ポテトサラダ…200g、ハム…１枚、スライス
　チーズ…１枚、レンコン…30g、ミニトマト…１個、
　ニンジン…30g）①ブロッコリーは小房に分け少量の
　塩を入れてさっとゆで、レンコンとニンジンは型で抜い
て塩ゆでし、冷やして水気をよく取る②ハム・チーズ・
ミニトマトを型で抜く③円すい状にしたポテトサラダに、
ブロッコリーを差してツリー状にする⑤型で抜いた野菜、
ハム、チーズにポテトサラダを少し付け、ツリーに飾る
■ミニトマトのサンタ（ミニトマト…３個、ポテトサラ
ダ…30g、ゴマ…６粒）①ミニトマトを湯むきし、上か
ら３分の１で切り分け、下側は中をくり抜く②くり抜い
たトマトにポテトサラダを詰め、上側のトマトを斜めに
乗せ、ゴマの目をつける ■チーズのスノーマン（キャ
ンディーチーズ…６個、ハム・ニンジン…各少々、ゴマ
…６粒）①チーズ２つをピックで止め、ゴマの目、ニン
ジンの鼻、ハムのマフラーをつける　■ポテトサラダの
もみの木（ポテトサラダ…60g、ニンジン…10g、ブ
ロッコリー、ピンクペッパーなどお好みの材料）①ポテ
トサラダを絞り袋に入れて絞り、塩ゆでした星型のニン
ジンなどで飾る

食物調理科 ２年
黒田 暖乃さん・池内 春香さん

 津山東高校
地産地消
　　 レシピ
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｢eスポーツ」というと、若者向けの遊びと思っていませんか。
　テレビゲームなどを使って対戦するeスポーツは、年齢に関係なく誰でも
気軽に、体や頭を使って、仲間と会話しながら楽しむスポーツです。全国
で、介護予防やサロン活動への導入が進んでいます。

■問秘書広報室☎32-2029

問■■高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

テレビゲームでいきがい・健康づくり
シルバーｅスポーツ体験会
テレビゲームでいきがい・健康づくり
シルバーｅスポーツ体験会

とき　12月５日㈪午前10時～午後２時
ところ　イオンモール津山（河辺）
　　　　　　　　　　　　　　問同実行委員会事務局☎23-0518

障害者週間イベント
ふれあい村開催
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健康効果
●生きがいづくり
●運動量の増加
●認知症予防など

©Bandai Namco Entertainment Inc.

認知機能の視える化とトレーニングができる

リズムに合わせて太鼓をたたく音楽ゲーム

とき　12月14日㈬午後１時～３時
ところ　アルネ・津山３階（新魚
　町）
対象　65歳以上
定員　16人（先着順）
内容　①講話「eスポーツを学
　ぼう」②eスポーツ体験会
申込方法　高齢介護課に電話か、
　窓口で直接申し込む
締め切り　12月６日㈫

vol.11

無 料 体 験 会
シニア
向け

今月の
津山産食材

ブロッコリ
ー

宝くじの助成金で整備しました
　令和４年度自治宝くじの助
成を受け、佐良山自主防犯防
災会が、防災活動用の資機材
を購入しました。

■問危機管理室☎22-1190

年末の農産物直売所
地産地消センター「サンヒルズ｣

年末感謝祭
とき　12月24日㈯午前９時～
販売内容　餅

もち

やお飾り、焼きそ
ばなど

■問サンヒルズ（大田)
☎27-7131

勝北マルシェ「ほほえみ彩菜｣
年末売り出し

とき　12月27日㈫～29日㈭午
前８時～
販売内容　正月用品など

■問ほほえみ彩菜（杉宮)
☎29-1123

年末・年始の交通事故防止県民運動
12月１日㈭～１月６日㈮

　交通ルールやマナーを守り、交通安全に努めましょう。
スローガン　｢交通ルール　守って無事故の　年末年始」
重点目標　　●信号機のない横断歩道での歩行者優先などの徹底
　　　　　　●高齢者の交通事故防止
　　　　　　●夕暮れ時、夜間などの交通事故防止
　　　　　　●スピードダウンの励行

■問環境生活課☎32-2056

藤原勇輝 展  「７７７（スリーセブン）｣
　鳥取県在住の美術作家 藤原勇輝さんの作品展です。20万個のメッキ加工したパチンコ玉を積み上げ
たピラミッド作品や真

しんちゅう

鍮釘数万本と５円玉数万個を使用した大型平面作品、貨幣をモチーフにした作
品などを展示します。
とき　12月10日㈯～令和５年１月29日㈰午前10時～午後６時（入館は午
　後５時30分まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）
休館日　火曜日、12月29日㈭～１月３日㈫、１月11日㈬

■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682
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