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定期検診受診 治療のみ
（参考 厚生労働省　平成 28年「歯科疾患実態調査」）
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妊
娠
期

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
で

　
　
　
　
　
　
栄
養
を
吸
収

　
赤
ち
ゃ
ん
の
乳
歯
の
も
と
は
妊
娠
初

期
、
永
久
歯
は
妊
娠
４
カ
月
頃
に
作
ら

れ
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、

野
菜
や
果
物
、
魚
、
肉
、
穀
物
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
必
要
な
栄
養
素

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
中
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激

な
変
化
で
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
つ
わ
り
に
よ

っ
て
食
生
活
が
変
化
し
た
り
、
歯
磨
き

が
し
に
く
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
歯
磨
き
で
き
な
い
時
は
、
う
が
い
を

す
る

●
安
定
期
に
は
、
歯
科
医
院
で
検
診
を

受
け
る

●
ス
ト
レ
ス
を
上じ

ょ
う

手ず

に
発
散
し
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
る

☆
赤
ち
ゃ
ん
の
虫
歯
の
原
因
は
？

　
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
、
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
（
む
し
歯
を
作
る
菌
）
は
い
ま

せ
ん
。
歯
が
生
え
始
め
る
６
カ
月
～
２

歳
６
カ
月
く
ら
い
の
間
に
、
育
児
者
の

唾だ

液え
き

で
う
つ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
赤

ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、
育
児
者
の
歯
の

ケ
ア
も
必
要
で
す
。

口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
舌
や
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
て
、

鼻
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
口
の
乾
燥
を

防
ぎ
、
自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。（
１
日
30
回
が
目
安
）

　
高
齢
期

寝
た
き
り
・
認
知
症
予
防

　
歯
周
病
な
ど
に
よ
り
、
噛
め
な
い
、

口
が
乾
く
、
む
せ
る
、
飲
み
込
み
に
く

い
と
い
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

い
い
、
食
欲
不
振
や
体
力
低
下
な
ど
の

虚
弱
状
態
（
フ
レ
イ
ル
）
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、
奥
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
、

噛
み
締
め
て
踏
ん
張
る
こ
と
が
で
き
ず
、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
歯
周
病
予
防
が
、
寝
た
き
り
や
認
知

症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
成
人
期

半
年
に
一
回
は
、
定
期
検
診

　
定
期
検
診
を
受
け
、
自
分
の
口
の
中

や
歯
の
健
康
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

☆
マ
ス
ク
着
用
の
影
響

　
感
染
症
対
策
の
基
本
に
、
マ
ス
ク
の

着
用
が
あ
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を
付
け
て

鼻
を
覆
う
と
、
息
苦
し
さ
か
ら
口
呼
吸

に
な
り
が
ち
で
す
。

　
口
呼
吸
が
長
く
続
く
と
、
口
の
中
が

乾
き
、
唾
液
の
量
が
減
っ
て
、
口
の
中

の
細
菌
が
増
え
ま
す
。
口
臭
の
原
因
や

歯
周
病
、
虫
歯
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
口
呼
吸
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
期

歯
が
生
え
始
め
た
ら
、

　
　
　
　
　
　
歯
磨
き
開
始

　
育
児
者
が
根
気
よ
く
、
ゆ
っ
く
り
習

慣
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆
む
し
歯
を
作
ら
な
い
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
や
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る

●
育
児
者
が
仕
上
げ
磨
き
を
す
る

●
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
を
持
つ

☆
あ
ご
の
発
育
が
大
事
で
す

　
噛か

み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
よ
く

噛
む
と
、
脳
の
発
育
や
口
・
あ
ご
の
正

常
な
発
育
を
促
し
、
運
動
能
力
が
向
上

し
ま
す
。
あ
ご
の
正
常
な
発
育
は
、
き

れ
い
な
歯
並
び
作
り
を
助
け
ま
す
。

11月８日は

いい歯の日
　「自分の好きなものを食べる」「家族との会話を楽しむ」。
赤ちゃんから大人まで全世代にかかわる歯と口の健康は、健
康長寿を実現するために欠かせない要素です。
　ライフステージに合わせた、注意点をまとめました。

■問健康増進課☎32-2069

自分の歯、ジブンゴト

べー
４. 舌を突き出し
下に伸ばす

うー
３. 口を前に突き
出す

いー
２. 口を大きく横
に広げる

あー
１. 口を大きく開
く

歯を失う原因の１位は､
歯周病です

　日本人の約７割が歯周病にかかっていると
いわれています。歯周病は、歯を支えている
歯肉やあごの骨が、徐々に破壊されていく病
気です。また、口の中の血管や神経は、全身
とつながっているので、歯周病が進行する
と、歯周病菌が心臓や肺、子宮や脳まで行き
渡り、病気や疾患の原因になります。歯周病
予防を心掛けましょう。

歯を失う原因（％)

残存歯数（本)


