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岡山県初のライン引き工事専門事業者

山陽ロード工業株式会社
　　　　　　　　　　（下高倉西）
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▲羽田空港への連絡橋で採用
　された遮断機
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　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.816
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５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

10月号の主な内容

秋の津山をめぐる

11月８日は、いい歯の日

慢慢慢津山

ええとこいっぱい
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定期検診受診 治療のみ
（参考 厚生労働省　平成 28年「歯科疾患実態調査」）
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妊
娠
期

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
で

　
　
　
　
　
　
栄
養
を
吸
収

　
赤
ち
ゃ
ん
の
乳
歯
の
も
と
は
妊
娠
初

期
、
永
久
歯
は
妊
娠
４
カ
月
頃
に
作
ら

れ
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、

野
菜
や
果
物
、
魚
、
肉
、
穀
物
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
必
要
な
栄
養
素

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
中
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激

な
変
化
で
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
つ
わ
り
に
よ

っ
て
食
生
活
が
変
化
し
た
り
、
歯
磨
き

が
し
に
く
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯
肉
炎

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
歯
磨
き
で
き
な
い
時
は
、
う
が
い
を

す
る

●
安
定
期
に
は
、
歯
科
医
院
で
検
診
を

受
け
る

●
ス
ト
レ
ス
を
上じ

ょ
う

手ず

に
発
散
し
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
る

☆
赤
ち
ゃ
ん
の
虫
歯
の
原
因
は
？

　
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
、
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
（
む
し
歯
を
作
る
菌
）
は
い
ま

せ
ん
。
歯
が
生
え
始
め
る
６
カ
月
～
２

歳
６
カ
月
く
ら
い
の
間
に
、
育
児
者
の

唾だ

液え
き

で
う
つ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
赤

ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、
育
児
者
の
歯
の

ケ
ア
も
必
要
で
す
。

口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
舌
や
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
て
、

鼻
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
口
の
乾
燥
を

防
ぎ
、
自
律
神
経
を
整
え
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。（
１
日
30
回
が
目
安
）

　
高
齢
期

寝
た
き
り
・
認
知
症
予
防

　
歯
周
病
な
ど
に
よ
り
、
噛
め
な
い
、

口
が
乾
く
、
む
せ
る
、
飲
み
込
み
に
く

い
と
い
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

い
い
、
食
欲
不
振
や
体
力
低
下
な
ど
の

虚
弱
状
態
（
フ
レ
イ
ル
）
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、
奥
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
、

噛
み
締
め
て
踏
ん
張
る
こ
と
が
で
き
ず
、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
倒
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
歯
周
病
予
防
が
、
寝
た
き
り
や
認
知

症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
成
人
期

半
年
に
一
回
は
、
定
期
検
診

　
定
期
検
診
を
受
け
、
自
分
の
口
の
中

や
歯
の
健
康
に
目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

☆
マ
ス
ク
着
用
の
影
響

　
感
染
症
対
策
の
基
本
に
、
マ
ス
ク
の

着
用
が
あ
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を
付
け
て

鼻
を
覆
う
と
、
息
苦
し
さ
か
ら
口
呼
吸

に
な
り
が
ち
で
す
。

　
口
呼
吸
が
長
く
続
く
と
、
口
の
中
が

乾
き
、
唾
液
の
量
が
減
っ
て
、
口
の
中

の
細
菌
が
増
え
ま
す
。
口
臭
の
原
因
や

歯
周
病
、
虫
歯
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
口
呼
吸
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
期

歯
が
生
え
始
め
た
ら
、

　
　
　
　
　
　
歯
磨
き
開
始

　
育
児
者
が
根
気
よ
く
、
ゆ
っ
く
り
習

慣
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆
む
し
歯
を
作
ら
な
い
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
や
お
や
つ
の
時
間
を
決
め
る

●
育
児
者
が
仕
上
げ
磨
き
を
す
る

●
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
を
持
つ

☆
あ
ご
の
発
育
が
大
事
で
す

　
噛か

み
ご
た
え
の
あ
る
食
べ
物
を
よ
く

噛
む
と
、
脳
の
発
育
や
口
・
あ
ご
の
正

常
な
発
育
を
促
し
、
運
動
能
力
が
向
上

し
ま
す
。
あ
ご
の
正
常
な
発
育
は
、
き

れ
い
な
歯
並
び
作
り
を
助
け
ま
す
。

11月８日は

いい歯の日
　「自分の好きなものを食べる」「家族との会話を楽しむ」。
赤ちゃんから大人まで全世代にかかわる歯と口の健康は、健
康長寿を実現するために欠かせない要素です。
　ライフステージに合わせた、注意点をまとめました。

■問健康増進課☎32-2069

自分の歯、ジブンゴト

べー
４. 舌を突き出し
下に伸ばす

うー
３. 口を前に突き
出す

いー
２. 口を大きく横
に広げる

あー
１. 口を大きく開
く

歯を失う原因の１位は､
歯周病です

　日本人の約７割が歯周病にかかっていると
いわれています。歯周病は、歯を支えている
歯肉やあごの骨が、徐々に破壊されていく病
気です。また、口の中の血管や神経は、全身
とつながっているので、歯周病が進行する
と、歯周病菌が心臓や肺、子宮や脳まで行き
渡り、病気や疾患の原因になります。歯周病
予防を心掛けましょう。

歯を失う原因（％)

残存歯数（本)
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晩秋の津山を楽しもう晩秋の津山を楽しもう津山市文化協会70周年記念
｢津山芸術文化祭」
　津山市文化協会創立70周年を記念した芸術文化祭です。音楽団体・
演劇団体によるステージ発表があります。
とき　11月13日㈰午後１時～５時
ところ　ベルフォーレ津山（アルネ・津山７階）
■問津山市文化協会（文化課内）☎32-2121

さら山時代祭
とき　11月13日㈰午前10時～午後２時30分
ところ　皿川公園とその周辺
■問同実行委員会☎28-2543

津山城もみじまつり
 11 ／12●土～20●日 8：40〜21：00
ところ　津山城（鶴山公園）
入園料　一般＝ 310 円、中学生以下＝無料

毎日開催　17：00〜21：00
　●番傘アート
　●夜間ライトアップ

その他イベント
　▼オープニングセレモニー
　　11/12㈯ 午前９時30分～10時　
　▼ご当地グルメフェスティバル
　　11/12㈯・13㈰・19㈯・20㈰
　　午前10時～午後３時
　▼キャンドルイベント、ステージイベントなど
※詳しくは、ホームページをご覧ください
■問津山お城まつり実行委員会（津山観光協
　会内）☎ 22-3310

全国近代化遺産活用連絡協議会
津山大会
　近代化遺産（日本の近代化を支えた産業、交通、土木などの遺産）の
所有者などで構成する全国組織「全国近代化遺産活用連絡協議会」の大
会です。
　津山大会では「鉄道遺産の保存と活用」｢近代化遺産の調査と活用」の
２つのテーマから、市内の近代化遺産の理解を深め、活用の可能性を探
求します。
とき　11月21日㈪午後1時～４時50分、22日㈫午前9時～11時50分
ところ　津山文化センター（山下）
定員　各日200人程度（先着順）
※参加費無料、事前申込不要
■問文化課文化財保護係☎24-8413

※９月26日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください

津山郷土博物館津山郷土博物館津山文化センター津山文化センター

旧津山扇形機関車庫と転車台旧津山扇形機関車庫と転車台翁橋翁橋



子育てで困ったときは
　家族や友人など周りの人や、こども子育て相談室
にご相談ください。

●こども子育て相談室 　　☎32-7027
　平日 8:30 ～ 17:15
　　　　　　（その他の時間は市当直☎32-2170）

●津山児童相談所　（山北）　☎23-5131
　24時間受付

●津山警察署　　　　　　　☎25-0110
　※子どもの命の危険があるなど緊張度が高い時

■問こども子育て相談室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7027

■問こども子育て相談室☎32-7027

■問学校教育課（市役所４階）☎32-2116

※オレンジリボンには、
　児童虐待を防止する
　メッセージが込めら
　れています

189
いち　はや　　く

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

通話料無料通話料無料
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　経済的な理由で小・中学校に就学することが困難な子ども
の保護者に、新入学に必要なランドセルや制服などを購入す
るための「新入学学用品費」を、入学前に支給します。
対象　令和５年４月に小学校または中学校に入学する予定の
子どもの保護者
申請方法
●小学新１年生＝学校教育課の窓口で申請する
●中学新１年生＝現在、就学援助を受けている人は申請不要。
新たに就学援助の支給を希望する人は、子どもが在籍し
ている小学校で申請する
持ってくるもの　印鑑、通帳など振込先口座が分かるもの、
児童扶養手当証書の写し（児童扶養手当を受給している
人)、令和４年度所得課税証明書（令和４年１月１日時点
で津山市外に住んでいた人）
締め切り　12月23日㈮

主な認定要件
●住民税が非課税または均等割
のみ課税されている
●国民年金の保険料が全額免除
されている
●児童扶養手当を受給している
など

※詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合
わせください

　｢ヤングケアラー」とは、本来、大人が担う家事
や家族の世話などを日常的に行う子ども（18歳未
満）のことです。年齢に見合わない重い責任や負
担を負うことで、友人と遊ぶ時間、勉強に励む時
間、部活に打ち込む時間が確保できないなど、子
どもらしく過ごせていない可能性があります。
　この機会に、子どもが辛

つら

い思いをしていないか
考えてみましょう。

ご存じですか？ ヤングケアラー

学用品費を入学前に支給します 就学援助

　児童虐待は、本来、子どもを温かく見守るべき養育者が、子どもの心と体を傷付け、すこやかな成長と
人格の形成に重大な影響を与える行為で、次の４つの種類があります。

｢虐待かも」と感じたら迷わず連絡を
　虐待を受けている子どもやその保護者は、さま
ざまなシグナルを発しています。地域で虐待かも
と感じたら迷わず連絡しましょう。名前や内容な
どの秘密は堅く守られます。
子どもからのシグナル
□子どもの泣き叫ぶ声や大人の怒鳴り声がする
□不自然なアザややけど、打撲のあとがある
□極端にやせている
□服や体がいつも汚れている
□家に帰りたがらない
保護者からのシグナル
□地域などと交流が少なく孤立している
□家の内外が極端に散らかっていて不衛生
□子どもを家に残したまま、外出することがある
□いつもイライラして子どもに当たる

体罰などによらない子育てをしましょう
-------しつけと体罰の違い-------

しつけとは
　子どもの人格や才能などを伸ばし、社会で自
立した生活を送る目的で、子どもを支え、社会
性を育む行為です。
体罰とは
　子どもの身体に何らかの苦痛を引き起こす、
不快感を意図的にもたらす行為（罰）です。
体罰によらない子育てのポイント
　子どもに手を上げそうになったとき、自分の
感情のはけ口になっていませんか。イライラす
ることは誰にでもあります。深呼吸して気持ち
を落ち着ける、窓を開け外の風にあたるなど、
自分なりにクールダウンする方法を探しましょ
う。

だれかじゃなく、あなたから
11月は児童虐待防止推進月間

●身体的虐待　殴
なぐ

る、蹴
け

る、叩
たた

く、溺
おぼ

れさせる、やけどを負わせる、家の外に閉め出すなど
●性的虐待　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィティの被写体にするなど
●ネグレクト　乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、自動車の中に放置するなど
●心理的虐待　言葉により脅かす、無視する、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるうなど

例えば、こんな子どもたちです
●障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている
●日本語が第一言語でない家族や障害のある家族のために通訳をしている
●家計を支えるために働き、障害や病気のある家族を助けている

相談窓口
●児童相談所相談専用ダイヤル　☎0120-189-783　受付時間　24時間（年中無休)

●24時間子供ＳＯＳダイヤル　   ☎0120-0-78310　受付時間　24時間（年中無休)

●子どもの人権１１０番　　　　☎0120-007-110　受付時間　平日8：30～17：15
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（年末年始は休み)



粗品（ハンドソー
プセット）をプレ
ゼントします

■問人権啓発課（津山男女共同参画センター「さん・さん」内：アルネ・津山５階）☎31-0088■問農業振興課（市役所４階）☎32-2159

■問健康増進課☎32-7009（予約専用)

■問医療保険課☎32-2071

みんなで支え合い、助け合う地域づくり
　市では、連合町内会支部を単位に、地域が抱える課題の解決に
向け、さまざまな団体が連携して取り組む「地域運営組織」の活
動を支援しています。　　　　　 

■問地域づくり推進室☎32-2032

地域づく
り

だより

院庄まちづくり協議会
　　｢安心安全で心豊かに暮らせ、住んで良かった」地域を目指して

人権講演
ニライカナイで

あ

逢いましょう
～ひめゆり学徒隊秘

しょう

抄録～
講師　桂春蝶さん（落語家）
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プロバスケットボールチーム

12月４日～10日は人権週間

健康診査・がん検診で健康状態を知ろう

検査結果の提供で粗品をプレゼント

　さまざまな人権問題について考え、人権の尊重について理解を深めましょう。
人権を考える市民のつどい
とき　11月27日㈰午後１時～３時25分（予定）
ところ　グリーンヒルズ津山
　リージョンセンター（大田）
内容　人権メッセージ・
ポスターの表彰式、人
権アトラクション、人
権講演
参加費　無料
※手話通訳・要約筆記あり

　津山すこやか・こどもセンターで、集団健(検)診・ナイター健(検)診を行います。
　必ず事前に、電話またはインターネットで申し込んでください。定員になり次第、終了
します。
11月の集団健(検)診

　40～74歳の津山市国民健康保険（国保）加入者で、市の特定健診を受診せず、職場などの健診を受け
た人は、検査結果の提供にご協力ください。
検査の対象期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日
持ってくるもの　検査結果が分かる資料、問診票、未使用の特定健診
受診券
提出先　医療保険課（市役所1階９番窓口)、健康増進課（津山すこや
か・こどもセンター内)、各支所・出張所
※津山市国保の人間ドック受診費用の助成を受ける人は、粗品進呈の
対象になりません

地域ぐるみで農地を守ろう  11月・12月は耕作放棄地解消月間

　農業の担い手の減少や高齢化で、耕作放棄地、十分に活用されていない農地が増えています。
　農地が荒れると、農業の衰退を招くだけでなく、害虫や鳥獣による被害の発生など、日々の暮らしにも
大きな影響を及ぼします。
　大切な農地を守り、耕作放棄地を発生させないため、地域全体で農地を守る活動に取り組みましょう。
　　　農地を考える日
　　農作物の作付け状況、農道・水路などの
農業用施設の状況について、地域で話し合う
日を設けましょう。
　　一斉耕うんの日
　　土づくりや雑草の防除、景観保全などの
ため、地域ぐるみで一斉に「耕うん」を行う
日を設けましょう。
　　一斉草刈りの日
　　イノシシやシカなどの隠れ家になる山際、
耕作放棄地などの「草刈り」を、地域で一斉
に行う日を設けましょう。
※耕作放棄地となっている農地に、農作物を栽
培できるよう再生するための必要経費を支援
する制度の、今年度の受け付けは、終了しま
した

　子どもを育てる雰囲気づくりと体制づくりを進め
ようと、毎年８月に取り組んでいる「わくわく教
室」の様子です。
　平成28年度から、地域住民や教育関係者、中高
生ボランティアが協力し、院庄小学校の子どもたち
と夏休みの宿題や苦手科目に取り組んでいます。
　参加した子どもたちは「宿題が順調に進んで良か
った」｢久しぶりに友だちと会えてうれしかった｣
と充実した時間を過ごしました。

津山市児童生徒ポスター展
とき　12月３日㈯～12日㈪
ところ　市立図書館前広場（アル
ネ・津山４階）

特設なやみごと相談所
とき　12月８日㈭午前10時～午
後３時
ところ　さん・さん

内容 とき

健康診査・
がん検診など

胃（胃部エックス線検査のみ)､
結核・肺、大腸、前立腺

せん

、肝炎
ウイルス検診

24日㈭・26日㈯午前８時～10時
25日㈮午後１時～２時30分、午後５時～６時30分
※25日は、胃がん検診はありません

婦人科検診 乳がん（マンモグラフィのみ)､
子宮頸

けい

がん
24日㈭・26日㈯午後１時～２時30分
25日㈮午後１時～２時30分、午後５時～６時30分

再生された農地再生された農地

耕作放棄地となっていた農地耕作放棄地となっていた農地



⑥税額の納入(徴収した
月の翌月10日まで）

③特別徴収税額の通知
(５月中旬）

①給与支払報告書の提出
(１月31日まで）

④特別徴収税額の通知

⑤給与支払の際に税額を
　徴収

②税額計算

市 事業主

（給与支払者）

従業員
（納税者）

納付が困難な場合は必ずご連絡ください
　重い病気や失業、災害などで納付が困難
な場合は、猶予や分割納付などの申請がで
きます。納付に困っている場合は、早めに
担当課にご相談ください。

マイナンバーカードを申請した
けど、マイナポイントの設定は
まだ…という皆さん！
お気軽にご利用ください。

県ホームページ
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■問債権管理室☎32-2060

■問市民窓口課（市役所１階２番窓口）☎32-2132

■問市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎32-2072

■問課税課市民税係（市役所２階３番窓口）☎32-2015　市では、市営住宅使用料、水道料金、保育料などの未納がある人に、督促状や催告書を送付し、自主納
付を促しています。
　納付がない場合は、公平・公正性を保ち、市の自主財源を確保するため、法的手続をとるなど、厳正に
対処していきます。
主な法的手続
　｢支払督促」｢即決和解」｢通常訴訟」などが
あります。
　債権者（市）が債務者（未納者）に金銭の
支払いや立ち退

の

きをするよう、裁判所に申し
立てるなどして、差し押さえや退去などの強
制執行をする場合があります。

　無料で写真を撮影し、手続きを支援します。電話で予約してください。
持ってくるもの
●通知カード
●｢運転免許証と健康保険証」か「健康保険証と診察券（氏名と生年月日
　が記載されたもの)」
11月・12月の出張日

公共料金などの納め忘れはありませんか？

地域に出張！マイナンバーカード申請をお手伝い！

　　　マイナンバーカードを申請した皆さん
　　　マイナポイントの設定を手伝います！（予約要）
持ってくるもの
●マイナンバーカード
●マイナンバーカードに設定した数字４桁の暗証番号
●本人名義のキャッシュレス決済サービスが分かるもの
●本人名義の口座番号が分かるもの（公金受取口座の登録
　のために必要）

事業主の皆さんへ
市県民税特別徴収と給与支払報告書の提出

　市と県は、市県民税の特別徴収（給与天引き）を推進しています。事業主の皆さんは、特別徴収をお願
いします。
　また、従業員（家族などの事業専従者を含む）に給与、賃金、賞与を支払った場合、支
払額などを記入した「給与支払報告書」を市に提出する必要があります（退職者を含む)。
　詳しくは、県のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

※普通徴収（従業員が自分で納付する方
法）への変更は、原則できません。特別
徴収できない従業員がいる場合は、給与
支払報告書の摘要欄に理由を記載し、切
替理由書を提出してください
※給与支払報告書と源泉徴収票には、マイ
ナンバー（法人番号・個人番号）の記載
が必要です
※前々年に税務署に提出した源泉徴収票が
100枚以上の場合、ｅ

エ ル タ ッ ク ス

ＬＴＡＸ(＊)や光デ
ィスク（ＣＤ、ＤＶＤなど）により給与
支払報告書を提出してください

開催します国民年金相談会
　未納になっている年金の支払いなど、年金制度や手続きの相談会を開催します。市職員、津山年金事務
所職員が相談を受けます。11月11日㈮までに、電話または窓口で予約してください。
とき　11月17日㈭午前９時～正午（１回約25分程度。相談内容による）
ところ　市役所１階相談室
対象　津山市に住民登録がある人
定員　12人（先着順）
持ってくるもの　マイナンバーカードや運転免許証など相談に来る人の本人確認書類、委任状（本人以外
が相談する場合）

＊電子申告システムｅＬＴＡＸ
　地方税共同機構が運営する、インターネットを
利用した地方税の電子申告システムです。
　自宅や事務所で手続きできます
　給与支払報告書などの各種申告・届出を、複数
の地方公共団体に一度にまとめて送信できます
　共通納税システムによる市県民税（特別徴収)
などの電子納付ができます
　システムの利用料は無料です
※利用には電子証明書とパソコンが必要
■問地方税共同機構ヘルプデスク
　☎0570-081-459

ｅＬＴＡＸ
ホームページ

11月 時間 ところ 12月 時間 ところ
１日㈫

午前10時～午後３時
加茂町公民館 １日㈭ 午前11時～午後４時 成名公民館

８日㈫ 阿波公民館 ２日㈮ 午前10時～午後３時 東苫田公民館
15日㈫ 久米公民館 ５日㈪ 午前11時～午後４時 城西公民館

16日㈬
午前11時～午後４時

市立図書館（アル
ネ・津山４階）

７日㈬

午前10時～午後３時

西苫田公民館
８日㈭ 津山東公民館

17日㈭ 高田公民館 ９日㈮ 中央公民館
22日㈫ 高倉公民館 13日㈫ 二宮公民館
24日㈭

午前10時～午後３時
勝北公民館 20日㈫ 午前11時～午後４時 一宮公民館

29日㈫ 高野公民館



問秘書広報室(広報)☎32-2029

2022.11 1213 2022.11

慶応大生が市内を現地調査夏の終わりの摘み取り体験

プロの技術とスピードを体感

久米地域産ブドウがズラリ ベトナム訪問団が視察

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和４年９月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ７月８日㈮午後５時必着

93

写真は市ホームページでも紹介！

市デジタル未来都市創造プロジェクト

トライフープ岡山　バスケットボール教室（津山総合体育館)

道の駅「久米の里」ぶどうまつり こけないからだ講座　現地視察

ピクニックカルチャー育つ学ぶ庭

4

写真は
市ホームページ
でも紹介！

問秘書広報室(広報)☎32-2029
応募方法 赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市
山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)
※応募者多数の場合は抽選

1
対象 令和５年１月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山
　市在住）　締め切り 11月10日㈭午後５時必着

河
か わ

井
い

 志
し

歩
ほ

ちゃん

11月７日生まれ

応募者 河井孝太さん

お誕生日おめでとう
！笑顔が可愛くて可
愛くて仕方ないよー
！元気に育ってね♡

南
な ん

條
じょう

 史
ふ み

直
な お

ちゃん

11月17日生まれ

応募者 南條志穂さん

ニコニコ笑顔がとっ
てもかわいいふみち
ゃん、元気にすくす
く育ってね！

小
お

原
は ら

 とあちゃん

11月26日生まれ

応募者 小原ももこさん

笑顔が素敵なまんま
るとあちゃん♡誕生
日おめでとう♡元気
に育ちますように♡

前
ま え

田
だ

 一
ひ

花
か

凛
り

ちゃん

11月11日生まれ

応募者 前田光秀さん

みんなを明るい笑顔
で照らし続けてね♡
生まれて来てくれて
ありがとう

浜
は ま

田
だ

 樹
え

怜
れ ん

ちゃん

11月20日生まれ

応募者 浜田樹赳さん

にっこり笑顔、元気
いっぱいなえれんく
ん、１歳おめでとう
♡大好きだよ♡

大
お お

森
も り

 凛
り ん

香
か

ちゃん

11月８日生まれ

応募者 大森和久さん

凛ちゃんお誕生日お
めでとう。
これからもすくすく
大きくなってね。

厨
ず

子
し

 桂
け い

太
た

ちゃん

11月23日生まれ

応募者 厨子利恵さん

元気に笑顔いっぱい
！
誕生日おめでとう！

福
ふ く

嶋
し ま

 朔
さ

空
く

ちゃん

11月29日生まれ

応募者 福嶋美咲さん

わが家の癒
い

やしのさ
っくん♡これからも
笑顔いっぱい楽しく
過ごそうね～！

酒
さ か

井
い

 花
は な

ちゃん

11月15日生まれ

応募者 酒井貴政さん

生まれてきてくれて
ありがとう！ニコニ
コ笑顔いっぱいの毎
日を過ごそうね！

西
に し

山
や ま

 ハントちゃん

11月22日生まれ

応募者 西山愛さん

１歳おめでとう！
これからもたくさん
の笑顔で元気いっぱ
い大きくなってね☆

吉
よ し

澤
ざ わ

 祐
ゆ う

人
と

ちゃん

11月10日生まれ

応募者 吉澤香里さん

もちもち笑顔のかわ
いい祐人くん。
元気に大きくなって
ね。

髙
た か

田
た

 心
こ こ

葉
は

ちゃん

11月18日生まれ

応募者 髙田雅典さん

誕生日おめでとう！
お兄ちゃんが大好き
な心葉♡すくすく大
きく育ってね♡

　ベトナム保健省幹部ら７人が、ベトナム国
内で介護予防を推進するため、津山市内を視
察しました。野辺公会堂（東一宮）で９日に
開催した、こけないからだ体操では、活動の
視察や体操で使う重りを試着しました。

　グリーンヒルズ津山（大田）で、センニチ
コウの無料摘み取り体験とアート体験のワー
クショップがあり、多くの家族連れでにぎわ
いました。参加者は、美しい自然の中、夏の
終わりのひと時を満喫していました。

　久米地域産のブドウを割安で販売する「ぶ
どうまつり｣。開店前に行列ができ、店内は朝
早くから賑

にぎ

わいました。例年より雨が少ない
ため粒が大きく味も甘め。訪れた人は、好み
のブドウを見定めながら買い求めていました。

　市スマートシティ構想策定の一環で、市
と地域課題の共同研究をする慶応義塾大学
の学生15人が、現地調査のため４日間市内
に滞在しました。学生たちは、年度内に成果
をまとめる予定です。

　クラブ初合宿を津山で開
催したB３リーグ「トライ
フープ岡山」がバスケット
ボール教室を開き、県北地
域の小・中学生と選手が交
流しました。子どもたちは、
選手とともに練習やミニゲ
ームに参加し、プロの技術
を肌で体感していました。

　８月18日～21日に福島県で開催された大会で、ドルーリー朱
瑛里さん（鶴山中学校３年）が優勝しました。ドルーリーさんは
｢応援やサポートしてくれた周りの人たちに、優勝という結果で
感謝を伝えたいと臨みました。県、市、鶴山中の代表として結果
を残すことができて良かったです。もっと強くなって、みんなに
応援されるような選手になりたいです」と話しました。

令和４年度全国中学校体育大会 兼 第49回全日本中学校令和４年度全国中学校体育大会 兼 第49回全日本中学校
陸上競技選手権大会 女子1500メートル 優勝陸上競技選手権大会 女子1500メートル 優勝



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中

2022.11 1415 2022.11

11月27日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：11月30日㈬）
11

11月27日㈰ 午前9時～正午
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

人口   97,995人(前月比△39)
　男 47,147人(同△28)
女　 50,848人(同△11）

世帯　 45,809世帯（同△1）

転入    226人 転出   213人
出生 55人 死亡  107人

8
（９月１日現在）

●市県民税（普通徴収） 第２期
●固定資産税･都市計画税 第２期

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※９月26日現在の情報です。
　中止・変更する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

高齢になっても、元気な暮らしを維持する食事の工夫を紹介します。
とき　６月13日㈪～17日㈮　　ところ　市役所１階市民ロビー
問健康増進課☎32-2069

６月は食育月間
パネル展開催

体調が悪いときは外出を控え、症状が軽い場合は、平日の日中に医療機関を受診しましょう　受診先が分
からないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午
前９時～午後５時＝☎23-0163、 23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、 086-226-7817

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●国民健康保険料　　   第５期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第５期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第６期

固定資産固定資産税税Q＆AQ＆A固定資産税Q＆A固定資産税Q＆A

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た

人
た
ち
が
、
体
験
を
語
り
合
う
こ

と
で
、
悲
し
み
や
苦
し
み
を
分
か

ち
合
う
会
で
す
。

と
き　
11
月
４
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
保
健
所（
椿
高
下
）

申
し
込
み　
不
要

問
美
作
保
健
所
☎
23
－
０
１
４
５

　
悩
み
を
持
つ
子
や
保
護
者
か
ら

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

と
き　
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時
、
11
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
鶴
山
塾
（
小
田
中
）

問
鶴
山
塾
☎
22
－
２
５
２
３

　
わ
な
や
猟
銃
を
使
っ
た
狩
猟
が

解
禁
に
な
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
入
山
者
は
蛍
光
色
の
目
立

つ
服
装
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
狩
猟
者
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
安

全
管
理
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

狩
猟
期
間　
11
月
15
日
㈫
～
令
和

５
年
２
月
15
日
㈬

※
イ
ノ
シ
シ
と
シ
カ
は
、
３
月
15

日
㈬
ま
で

　
「
必
ず
も
う
か
る
」
な
ど
と
う

た
い
、
投
資
や
副
業
に
関
す
る
ノ

ウ
ハ
ウ
（
情
報
）
を
高
額
な
料
金

で
販
売
す
る
、
情
報
商
材
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
電
話
相
談
会
で
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と
き　
11
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時

電
話
相
談
先　
０
８
６
－
２
２
４

－
２
３
３
４

問
岡
山
県
司
法
書
士
会
（
藤
沢
さ

ん
）
☎
32
－
８
０
６
８

と
き　
11
月
17
日
㈭
受
付
＝
午
前

11
時
～
正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
、
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

問
森
林
課
☎
32
－
２
０
７
８
、
各

支
所
・
出
張
所
、
美
作
県
民
局

森
林
企
画
課
☎
23
－
１
３
８
４

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
税
の
申

告
の
際
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
日
本
年
金
機
構

か
ら
届
く
控
除
証
明
書
は
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類

で
す
。

　
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期

●
11
月
上
旬
＝
令
和
４
年
１
月
～

９
月
末
に
納
め
た
人

●
令
和
５
年
２
月
上
旬
＝
令
和
４

年
10
月
～
12
月
末
に
初
め
て
納

め
た
人

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
津
山
年
金
事
務
所
（
田
町
）

　
☎
31
－
２
３
６
０

　
買
い
物
に
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ

て
い
く
、
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
な

ど
は
詰
め
替
え
で
き
る
製
品
を
買

う
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
代
替
素
材

の
製
品
を
選
ぶ
な
ど
、
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
品
に
頼
る
生
活
を
見
直
し
、

削
減
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
事
業
課
☎
32
－
２
２
０
３

具
申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
直
接

申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
10
日
㈭

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
７
、

  
 

32
－
２
１
５
３

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

な
ど
、
女
性
の
人
権
に
関
す
る
相

談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

と
き　
11
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
（
19

日
㈯
・
20
日
㈰
・
23
日
㈬
㈷
は

午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

問
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０
－
０
７
０
－
８
１
０

と
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
事
前
予
約
要
）

　
犯
罪
被
害
者
支
援
に
つ
い
て
、

理
解
を
深
め
る
た
め
の
パ
ネ
ル
展

で
す
。

と
き　
11
月
25
日
㈮
～
12
月
１
日

㈭
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
６

　
労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
す
。
従
業
員

を
１
人
で
も
雇
用
し
た
場
合
、
法

律
で
労
働
保
険
へ
の
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
事
業
主
は
労

働
保
険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
き

や
雇
用
保
険
被
保
険
者
に
関
す
る

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
ま
だ
加
入
手
続
き
が
済
ん
で
い

な
い
場
合
、
一
日
も
早
く
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
電
子
申
請
で

も
手
続
き
で
き
ま
す
。

※
業
務
の
都
合
で
事
務
処
理
が
難

し
い
場
合
「
労
働
保
険
事
務
組

合
」
に
事
務
を
委
託
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す

※
手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
雇
用
保
険

課
☎
35
－
２
６
７
１
、
津
山
労

働
基
準
監
督
署
☎
22
－
７
１
５

と
こ
ろ　
自
立

　
相
談
支
援
セ

　
ン
タ
ー
（
市

　
役
所
１
階
12

　
番
窓
口
）

相
談
内
容　
生

　
活
費
や
仕
事

　
な
ど
に
関
す

　
る
困
り
ご
と

問
生
活
福
祉
課
☎
32
－
２
１
３
３

　
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
相
談
に
応
じ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
と
連
携
し
た
仕
事
探
し
を
支
援

し
ま
す
。

と
き　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

と
こ
ろ　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や

ま
・
津
山
相
談
室
（
津
山
圏
域

雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内：山
下
）

内
容　
就
活
相
談
、
面
接
の
練
習
、

　
７

　
交
換
前
に
、
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

●
作
業
は
、
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
た
水
道
局
の
委
託
業
者
が
行

い
ま
す

●
作
業
時
間
は
約
20
分
で
す
（
大

型
メ
ー
タ
を
除
く
）
。
作
業
中

は
水
道
を
使
用
で
き
ま
せ
ん

●
不
在
で
も
実
施
し
ま
す
。
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
に
物
を
置

い
た
り
、
車
を
駐
車
し
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い

●
作
業
料
を
い
た
だ
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん

●
交
換
後
、
水
が
濁
る
場
合
は
、

し
ば
ら
く
水
を
流
す
と
き
れ
い

に
な
り
ま
す

問
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
－
２
１
０
５

パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科
15
人

訓
練
期
間　
令
和
５
年
１
月
５
日

㈭
～
４
月
４
日
㈫

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー

応
募
書
類
（
自
己
Ｐ
Ｒ
、
志
望

動
機
な
ど
）
の
作
成
ア
ド
バ
イ

ス
な
ど

対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
下
で
就

職
を
希
望
す
る
人

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
・
津

山
相
談
室
☎
23
－
０
８
５
０

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
21
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
　
　

　
糖
尿
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く

進
行
す
る
た
め
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。

　
市
の
特
定
健
診
で
、
糖
尿
病
や

脂
質
異
常
症
、
腎
臓
病
、
肝
臓
病

の
兆
候
を
発
見
す
る
検
査
を
し
て

い
ま
す
。

検
査
料
金　
40
～
69
歳
＝
千
円
、

70
歳
以
上
＝
５
０
０
円

※
集
団
検
診
の
場
合
は
一
律
５
０

　
０
円

問
健
康
増
進
課
☎
32
－
７
０
０
９

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
な
ど
は

別
途
必
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

募
集
期
間　
11
月
１
日
㈫
～
12
月

７
日
㈬

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校（
川
崎
）

　
☎
26
－
１
１
２
５

　
保
育
士
の
喜
び
や
魅
力
に
つ
い

て
の
講
話
と
、
市
内
の
保
育
園
な

ど
と
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
る
小
規
模

面
接
会
を
行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
す
こ
や
か
・
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー

対
象　
保
育
園
な
ど
へ
の
就
職
・

復
職
を
考
え
て
い
る
人
、
保
育

士
・
看
護
師
の
資
格
を
持
つ
人

（
資
格
取
得
見
込
み
の
人
も
可
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
こ
ど
も
保
育
課
（
津

山
す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ

ー
内
）、
各
支
所
・
出
張
所
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
17
日
㈭

問
こ
ど
も
保
育
課
☎
32
－
７
０
３

　
９
、

 

32
－
２
１
６
１

お
知
ら
せ

飼い犬が亡くなったときは届出を
届出方法　ＱＲコードから電子申請するか、環境生活課に連
絡する
※住所変更、飼い主の変更、行
　方不明などの場合は、環境生
　活課に連絡してください

■問環境生活課（市役所１階１番窓口）☎32-2055

生
活
困
窮
者
自
立
相
談

わ
か
ち
あ
い
の
会

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間

犯
罪
被
害
者
支
援
パ
ネ
ル
展

11
月
15
日
か
ら

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

鶴
山
塾 

休
日
・
延
長
相
談

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

自
分
ら
し
い
働
き
方
発
見
講
座

（
小
規
模
面
接
会
）参
加
者
募
集

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続

事
業
一
掃
強
化
期
間

水
道
メ
ー
タ
ー
の
定
期
交
換

募
　
　
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

情
報
商
材
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

若
者
就
職
相
談

社
会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料
)

控
除
証
明
書
の
送
付

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

削
減
し
ま
し
ょ
う



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）
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※放送日時など、変更になる場合があります
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
｢こんにちは市役所さん」放送予定　歯の健康について（仮）

☎24-4000

☎24-4000

◇11月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時など、変更になる場合があります

17 2022.11

（
イ
ベ
ン
ト
）

とき　９月11日㈰午前７時～10時（売り切れ次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰（山北）
問ビジネス農林業推進室（市役所４階）☎32-2178

放し飼いの鶏の卵、
新鮮野菜、手作り加
工品など

作州津山
宮川朝市

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分 [時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明書、納税

市公式LINEで情報発信中！
ぜひ、登録してください

　
２
０
２
４
年
に
就
職
を
予
定
し

て
い
る
学
生
に
配
布
す
る
冊
子
と

就
活
支
援
情
報
サ
イ
ト
に
、
企
業

情
報
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

発
行
日
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
日

令
和
５
年
３
月
１
日
㈬
予
定

掲
載
内
容　
Ａ
４
判
フ
ル
カ
ラ
ー

１
ペ
ー
ジ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

１
ペ
ー
ジ

対
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
か
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
美
作
の
管
内
に
事

業
者
が
あ
る
企
業

掲
載
料　
２
万
円

締
め
切
り　
11
月
28
日
㈪

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24
－
３
６
３
３

　
自
分
の
歯
を
健
康
に
保
っ
て
い

る
人
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　
令
和
４
年
12
月
末
で
満
80

歳
以
上
の
人
で
、
自
分
の
歯
が

20
本
以
上
あ
る
（
過
去
に
表
彰

を
受
け
た
人
は
除
く
）

申
込
期
間　
11
月
１
日
㈫
～
30
日

　
㈬

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年

　
齢
④
自
分
の
歯
の
本
数
を
、
か

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

講
師　
松
尾
直
光
さ
ん
（
河
原
内

科
・
松
尾
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）

対
象　
フ
ァ
ミ
・
サ
ポ
会
員
ま
た

は
市
民

定
員　
15
人
程
度

申
込
方
法　

①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
④
託
児
の
有
無
（
有

の
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
・
年

齢
）
を
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
11
月
２
日
㈬

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

　
・
セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん
内
）

☎
31
－
８
７
５
３
、 

 

31
－
２

　
５
３
４
（
火
曜
日・祝
日
休
み
）

　
心
豊
か
な
人
生
、
楽
し
い
家
庭
、

明
る
い
職
場
、
住
み
よ
い
社
会
を

作
る
た
め
の
心
づ
か
い
と
行
い
を

学
び
ま
す
。

と
き　
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
25
分

と
こ
ろ　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
大
田
）

参
加
費　
５
０
０
円

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
（
太

田
さ
ん
）
☎
28
－
６
４
９
８

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
、
津
山

　
歯
科
医
師
会（
☎
22
－
４
０
２
１
）

ま
た
は
健
康
増
進
課
に
電
話
か

窓
口
で
直
接
申
し
込
む

問
健
康
増
進
課（
津
山
す
こ
や
か・

　
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
32
－
２
０
６
９

知
っ
て
お
き
た
い
子
ど
も
の
病
気

と
対
応
の
し
か
た

と
き　
11
月
10
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時

と
き　
11
月
19
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
40
分
（
受
付
＝
午
後
１
時

30
分
～
）

と
こ
ろ　
津
山
東
公
民
館（
川
崎
）

内
容　
子
育
て
に
お
け
る
ア
ン
ガ

ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

講
師　
石
井
香
里
さ
ん
（
有
限
会

社
ア
ク
テ
ィ
代
表
取
締
役
）

申
込
方
法　
①
氏
名
②
電
話
番
号

を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む

問
鶴
山
塾
☎
22
－
２
５
２
３
、 

 

　
22
－
８
３
２
９

　
Ｊ
Ｒ
因
美
線
の
停
車
駅
で
、
お

も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

と
き　
11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

※
事
前
に
乗
車
券

や
指
定
席
券
の

購
入
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
み
ま
さ
か
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
観
光

実
行
委
員
会
（
津
山
ま
な
び
の

鉄
道
館
内
：
大
谷
）

　
☎
35
－
３
３
４
３

　
買
い
物
金
額
に
応
じ
、
商
品
券

と
し
て
使
え
る
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー

ド
を
進
呈
し
ま
す
。

と
き　
11
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

問
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

　
☎
57
－
７
２
３
４

と
き　
11
月
13
日
㈰
午
前
８
時
～

と
こ
ろ　
勝
北
マ
ル
シ
ェ
「
ほ
ほ

え
み
彩
菜
」（
杉
宮
）

内
容　
特
産
品
の
特
価
販
売
な
ど

問
勝
北
マ
ル
シ
ェ
「
ほ
ほ
え
み
彩

菜
」
☎
29
－
１
１
２
３

と
き　
11
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
20
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ア
ル
ネ
・
津
山
２
階

問
農
業
振
興
課
☎
32
－
２
０
７
９

　
自
然
乾
燥
し
た
餅も

ち

米
を
使
い
、

臼う
す

や
杵き

ね

で
餅
つ
き
を
し
ま
す
。

と
き　
11
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～

と
こ
ろ　
知
和
公
民
館
（
加
茂
町

知
和
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
＝
千
円
、
小
学
生

＝
５
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
代

含
む
）

申
込
方
法　
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で

申
し
込
む

申
込
期
間　
11
月
１
日
㈫
～
20
日

㈰
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
イ
ル
・
ち
わ

　
☎
42
－
７
５
２
２
、

 sm
ile.

chiw
a@

gm
ail.com

と
き　
11
月
13
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

内
容　
放
し
飼
い
の
鶏
の
卵
、
新

鮮
野
菜
、
手
作
り
加
工
品
な
ど

の
販
売

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

※
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室
（
市

役
所
４
階
）
☎
32
－
２
１
７
８

と
き　
11
月
20
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42
－
４
４
０
２

『
つ
や
ま
広
域
企
業
ガ
イ
ド

２
０
２
４
』
掲
載
企
業
募
集

11月　市立図書館のイベント
つやまっ子読書プラン推進事業・読書週間講演会
といよしひこさんトークライブ
～ぼくらのひみつきちの作り方～
　津山市出身の絵本作家といよしひこさんが、最
新作『ぼくらのひみつきち』の制作秘話や故郷津
山への思いを話します。
とき　11月５日㈯午後２時～３時30分
定員　40人
申込方法　電話、窓口または申込専用
　フォームから申し込む
締め切り　11月４日㈮

みんなで情報発信！ オープンデータソン in 津山
　まち歩きをした後、ウィキペディアとオープン
ストリートマップを編集します。初めての人も参
加できます。
とき　11月13日㈰午前11時～午後５時
定員　15人
持ってくるもの　ノートパソコン
申込方法　電話、窓口または申込専用
　フォームから申し込む
申込期間　10月23日㈰～11月12日㈯

■問市立図書館（アルネ・津山4階）☎24-2919

勝
北
マ
ル
シ
ェ
ほ
ほ
え
み
彩
菜

７
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

秋
の
み
ま
さ
か
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
列
車

中央公民館　11月の講座
かんたん薬膳教室
　身近な食材で作ることができる冬の薬

や く

膳
ぜ ん

を学び、
自然の恵みの力で心と体を整えます。
とき　11月24日㈭午前10時～正午
講師　久保敦子さん（国際中医薬膳師）
定員　８人
参加費　1,000円（材料費）

親子で作ろう！
ナンとバターチキンカレー教室
　フライパンで作るナンとスパイスを使ったバター
チキンカレーを親子で作りませんか。
とき　11月27日㈰午前10時～正午
講師　久保敦子さん（管理栄養士）
対象　小学生と保護者
定員　８組16人
参加費　1,200円（材料費）

――――――――  共通項目  ――――――――

申込方法　電話または窓口で直接申し込む（平日午
前９時～午後５時）

締め切り　11月14日㈪
※応募者多数の場合は抽選

■問中央公民館（大谷）☎24-5111

加
茂
の
朝
市

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム

８
０
２
０
運
動 

達
成
者
募
集

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

講
座
・
講
演
会

ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
講
演
会

秋
の
洋
ラ
ン
展

作
州
津
山
宮
川
朝
市

道
の
駅
「
久
米
の
里
」

秋
の
大
感
謝
祭

●トーク画面で災害時の緊急情報などを通知
●ＶＯＯＭでイベント情報や市のお知らせなどを
通知
●コロナ関連、子育てなどの情報を掲載した市ホ
ームページに簡単にアクセスできます

■問秘書広報室☎32-2029

い
な
か
体
験 

餅
つ
き
編



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
イ
ベ
ン
ト
）
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フレイルとは、加齢とともに筋力や認知能力などが低下
して、介護が必要な状態に近づく「虚弱状態」のことです。
　筋肉の減少を予防するため、肉、魚、卵、大豆製品、乳
製品などのたんぱく質を多く含む食品を意識して取りまし
ょう。

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー

問健康増進課☎32-2069

津山市青少年育成センター
市役所２階 ☎31-8650

エコドライブ10のすすめ↑

【材料(５人分)】
米…２合、水…180ml、牛乳…180ml、生シイタケ…
100g、塩昆布…10ｇ（大さじ２強）
【作り方】
①米は洗って水を加え、30分以上漬ける②シイタケ
は石づきを取り、薄切りにする③❶に牛乳と塩昆布
を加えて軽く混ぜ、❷をのせて炊く
※炊飯器の取扱説明書に従って調理してください

きのこのミルクごは
ん

　スマートフォン（スマホ）は、メールや電話だ
けでなく、カメラや検索アプリなど、さまざまな
機能があってとても便利です。
　その反面、家族や友だちが集まっているとき、
顔を上げることなくスマホを見ていたり、操作し
ていたりする人を見かけます。
　質問するときも答えるときも、スマホを見たま
ま返事し、話してしまうことはないですか。顔を
見ないで受け答えをすると、相手の気持ちや考え
に気づかず、自分の思いだけにとらわれてしまい
がちです。
　互いに相手の考えや思いに気づくことができて、
初めて意思がつながり、コミュニケーションがと
れるのではないでしょうか。

検索クックパッド　津山

クックパッドでレシピ公開中

お彼岸用品の販売　花枝、花など、お彼岸用品を販売します。
とき　３月16日㈬午前９時～
ところ　サンヒルズ前駐車場（大田）問サンヒルズ☎27-7131

津山市地産地消センター
「サンヒルズ」

しっかり食べてフレイル予防
　　　　～たんぱく質アップのひと工夫～

エコドライブしよう！
～A/Cボタンの使い方～

　車のエアコン（A/C）ボタンを、冬でも
つ

点けっ
ぱなしにしていませんか。
　このボタンは冷房・除湿機能の
スイッチです。ガソリン車の場合、
冷房・除湿で燃料を多く使います。暖房は、エ
ンジンの排熱を利用するので、燃料を追加で使
いません。暖房を使用するときは、エアコンボ
タンをオフにして、窓ガラスの曇り取りなど一
時的に使用するのが効率的です。
｢エコドライブ10の

すすめ」を参考に、エ
コな運転を
心掛けまし
ょう。

■問環境生活課☎32-2051

相手の顔を見て話していますか？

　水の量の半分を牛乳にすることで、一食
の量は変えずにたんぱく質を多く取ること
ができます。
　シメジやマイタケでもおいしくできます。

101

A

ここが
ポイント！

1人当たり
栄  養  価

エネルギー235kcal、たんぱく質5.7g、脂質2.0g、炭水化物49.8ｇ、食塩相当量0.4ｇ、
カルシウム51㎎、食物繊維1.1g

エコドライ
ブの実践で、
ガソリン代
も節約でき
るぞ

● 　 ● 　 ● 　 ●

尾上太一 写真展「北前船　鰊
にしん

海道3000キロ｣
　岡山市在住の写真家、尾上太一さんの写真展を開催します。
　北海道から日本海を経て瀬戸内・大阪に至るまでのかつての「海
の道｣、｢北前船」の足跡をたどるモノクロ写真の旅です。
とき　11月５日㈯～27日㈰午前10時～午後６時（入館は午後５時

30分まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）
※毎週火曜日と11月24日㈭は休館

■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

宝くじ文化公演  千住真理子 with 延原武春  テレマン室内オーケストラ
　日本を代表するバロック・オーケストラ「テレマン室内オーケストラ」と、絶大な人気を誇るヴァ
イオリニストの千住真理子さんとのコラボレーションで、世界中の名曲をお届けします。
とき　11月27日㈰午後２時～（開場＝午後１時）
ところ　津山文化センター（山下）
料金（全席指定)　一般＝2,000円（当日＝2,500円)、高校生以
　下＝1,000円（当日＝1,500円）
チケット購入方法　津山文化センター、
　チケットぴあ、ローソンチケット
※宝くじの助成により、特別料金になっ
　ています
※前売りで完売の場合、当日券の販売は
　ありません

■問津山文化振興財団☎24-0201

西九州新幹線開業記念  諫早市友好交流都市 出雲市・津山市三市交流展
　長崎県諫早市で、西九州新幹線の開業にあわせ、友好交流都市である津山市と
出雲市の歴史や文化を紹介する特別展が開催されます。津山市からは、江戸一目
図屏風など24点を出品します。
とき　11月３日(木・祝)～12月18日㈰
　午前10時～午後６時（火曜
　日は休館）
ところ　諫早市美術・歴史館
　(諫早市）

■問諫早市美術・歴史館☎0957-24-6611

白糸威鎧（復元）
（出雲文化伝承館蔵）江戸一目図屏風
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療
津山市医師会 検索

休
館
日

月

きって むすんで
つくろう！フェルトバッグ

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

加茂町図書館加茂町図書館
SDGｓ企画SDGｓ企画
英字新聞で英字新聞で
エコバッグを作ろうエコバッグを作ろう

き

フェルトを切
って

　結ぶだけ！

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　４日㈮、７日㈪、14日㈪、20日㈰、
24日㈭、28日㈪

大学生と身体を動かして遊ぼう！　
とき：11月５日㈯午前11時～正午　対象：４歳児(年
中)～小学生　定員：10人　申し込み：10月29日㈯
午前10時～（電話のみ、先着順）

家族ふれあいリトミック教室
とき：11月13日㈰午前10時30分～11時30分　対
象：１～３歳の子どもと保護者　定員：10組　申し
込み：10月30日㈰午前10時～（電話のみ、先着順）

自然物を使って遊ぼう
とき：11月７日㈪・９日㈬・10日㈭・11日㈮午後３
時30分～４時30分　申し込み：不要

きらきらスノードームづくり とき：11月27日㈰午前
11時～正午　対象：小学生以下（未就学児は保護者同
伴要) 定員：10人　参加費：100円　申し込み：11
月19日㈯午前10時30分～（電話のみ、先着順）

今月の一押しイベント 中央児童館
親子でダンス！ダンス！ダンス！

市立図書館：29日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：４日㈮、
　７日㈪、14日㈪、21日㈪、24日㈭、
28日㈪、29日㈫

　募集期間は、11月２日㈬～16日㈬です。
とき　11月23日(水･祝)午後２時～３時30分
ところ　久米図書館２階
対象 小学生（小学３年生以下は保護者同伴要)
定員　12人（先着順）
持ってくるもの　はさみ
(使い慣れたもの）

申込方法　久米図書館
　に電話するか、窓口
　で直接申し込む

休
館
日

月

検索津山市  離乳食作り

加茂町図書館　エコ工作
SDGｓ企画
英字新聞で
エコバッグを作ろう

久米図書館　こども手芸

12
3

１つは持ち帰り。
たくさん作れる人は
図書館用に作ってね

月月
問健康増進課☎32-2069
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　親子でリズムに合わせて、楽しく身体を動
かしましょう。定員は10組で、先着順です。
とき　11月12日㈯午前10時30分～11時10
分

対象　５歳児(年長）
　～小学３年生と保
　護者
申し込み 11月３日
(木･祝)午前10時～
(電話のみ）

●図書館情報は、
市ホームページで 図書館 検索

離乳食の作り方を動画で公開しています。

　英字新聞でおしゃれなエコバッグを作りませんか。
とき　11月20日㈰午後２時～３時
ところ　加茂町文化
センター２階会議
室（加茂町塔中）

対象　中学生以上

■問秘書広報室(広報)☎32-2029

対象 令和４年12月に満１歳の誕生
　日を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り  10月11日㈫午後５時必着

写真は市ホームページでも紹介！

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日｣
と、応募者の「氏名、住所、連絡先、お子様への
ひとこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまた
は郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
　または〒708-8501津山市山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)
　※応募者多数の場合は抽選

お

めで
とう赤ちゃん

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
中原)

申し込みは
こちらからも
できます➡

児童館 検索

からだ

11月

11月

●児童館情報は、
市ホームページで

と　き と　こ　ろ
29日㈫ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　説明、個別相談など（試食はありません)
定員　８人 （予約要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 7日㈪・14日㈪・21日㈪ ・28日㈪ 
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00〜18：00
土・日曜日 10：00〜17：00(祝日・
振替休日・年末年始を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00〜17：00
（平日のみ）

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 7日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

ＤＶ・虐待 ハラスメント救
済 心のカウンセリングル
ーム(無料相談日：予約要)

27日㈰ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
1日㈫・15日㈫ 9：00〜11：00、10日㈭
13：30〜17：00、17日㈭ 13：30〜16：
30、18日㈮ 15：00〜17：00、24日㈭
10：00〜12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

認知症・若年性認知
症相談 9日㈬ 13：15〜17：15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 2日㈬・16日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

11日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、 受付＝１日㈫〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 2日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
福祉総合相談 9日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 9日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権相談 10日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31‐0088

行政相談 11日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023
16日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・民生合同相談 17日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
行政相談委員・公証
人合同相談 18日㈮ 10：00〜15：00 市役所付属棟２階会議室 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4321
人権・行政・民生合
同相談 21日㈪ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011

住宅無料相談 24日㈭ 9：00〜16：00 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
22日㈫ 13：30～15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室

内容　身体測定、保育士によるふれあい遊び、保健師・栄
養士の個別相談など
対象　第１子の６〜７カ月児（予約要）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど
※対象者には、個別に通知します  ※オンライン受講も可

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 8日㈫､ 9日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 1日㈫､ 2日㈬
３歳児健診 15日㈫､16日㈬､18日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。１歳６カ月児健診と３
歳児健診は、対象予定月が遅れていますと　き と　こ　ろ

17日㈭ 13：30~、16：00~ 津山歯科医療センター診療所

親子歯科教室

内容　歯科検診、歯科相談
対象　未就学児と保護者（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

と　き と　こ　ろ
10月30日㈰  9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

※14ページのお知らせにも掲載があります



（有料広告）
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

2022.11 2223 2022.11

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き 〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中

お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

11月８日は、いい歯の日
晩秋の津山を楽しもう
市からのお知らせ 児童虐待防止 ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　岡山県初のライン引き工事専門事業者
　山陽ロード工業株式会社

記念品 

令和４年11月20日㈰当日消印有効 

問

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

11月８日は、いい○の日
○に入る漢字１文字は？

…………………………●❷
……………………………●❹

…………●❻
…………●12

……………………………………●14
………………………●22

…………………●24

11月号
目次

９月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

被害（応募65人、正解65人）
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翻
訳
を
主
導
し
た
前
野
良
沢
を
保
護
し

て
蘭
学
を
奨
励
し
た
昌ま

さ

鹿か

が
、
黒
田
家
に
は
シ
ー
ボ
ル
ト

と
親
し
く
交
流
し
た
斉な

り

清き
よ

が
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

儀
姫
の
縁
談
が
決
ま
っ
た
当
時
、
隠
居
で
は
あ
り
な
が
ら

奥
平
家
で
実
権
を
握
っ
て
い
た
昌ま

さ

高た
か

（
儀
姫
の
祖
父
）
と
、

黒
田
家
の
当
主
と
し
て
儀
姫
を
養
女
に
迎
え
た
長
溥
は
、

や
は
り
蘭
癖
で
名
高
い
薩
摩
藩
８
代
藩
主
・
島
津
重し

げ

豪ひ
で

の

子
ど
も
に
当
た
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
儀
姫
は
大
叔
父
の
養

女
と
な
っ
て
い
る
訳
で
す
。
当
時
の
薩
摩
藩
主
は
重
豪
の

曾
孫
の
斉な

り

彬あ
き
ら

で
、
彼
も
ま
た
蘭
学
へ
の
造ぞ

う

詣け
い

が
深
く
、
そ

の
知
識
に
基
づ
い
て
殖
産
興
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

し
か
も
、
儀
姫
の
舅

し
ゅ
う
とと
な
る
斉
民
も
ま
た
、
宇
田
川
家
・

箕
作
家
な
ど
の
お
抱
え
蘭
学
者
の
影
響
を
受
け
て
先
進
的

な
考
え
を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
縁
談

の
背
景
に
は
、
西
洋
知
識
に
明
る
い
外
様
の
大
藩
と
の
交

流
を
模
索
す
る
斉
民
の
思
惑
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
嘉
永
４
年
（
１
８
５
１
）
８
月
、
津
山
藩
主
松
平
斉な

り

民た
み

の

後
継
者
・
慶よ

し

倫と
も

の
元
に
、
福
岡
藩
主
黒
田
長な

が

溥ひ
ろ

の
養
女
・
儀

姫
が
嫁
い
で
来
ま
す
。
当
時
、
慶
倫
は
数
え
で
25
歳
、
儀
姫

は
23
歳
。
４
年
後
の
安
政
２
年
（
１
８
５
５
）、
斉
民
の
隠

居
に
伴
い
、
２
人
は
津
山
藩
最
後
の
藩
主
と
そ
の
奥
方
と
し

て
激
動
の
時
代
に
立
ち
向
か
い
ま
し
た
。

　
そ
の
心
労
が
た
た
っ
た
の
か
、
夫
の
慶
倫
は
廃
藩
置
県
直

後
の
明
治
４
年
（
１
８
７
１
）
７
月
、
45
歳
の
若
さ
で
病
没

し
ま
す
。
儀
姫

も
乳
が
ん
を
患

っ
て
苦
し
み
、

明
治
３
年
に
藩

医
久く

原は
ら

洪こ
う

哉さ
い

の

執
刀
に
よ
る
手

術
を
受
け
て
小

康
を
得
ま
す
が
、

完
治
に
は
至
ら

ず
、
明
治
13
年

（
１
８
８
０
）１

月
、
52
歳
で
こ

の
世
を
去
り
ま

し
た
。

　
こ
の
儀
姫
、

津
山
藩
最
後
の
藩
主
の
奥
方

　 

儀の
り

姫ひ
め

の
輿こ

し

入
れ
を
め
ぐ
っ
て

問
津
山
洋
学
資
料
館
（
西
新
町
）
☎
23
－
３
３
２
４

東京で他界した儀姫は東京の菩提寺に埋葬されますが、津
山の慶倫の墓の側へ髪と爪を埋葬するよう遺言しました。
２人の墓は、地蔵院（小田中）境内の愛

あい

山
ざん

廟
びょう

にあります。



やき

つぶ

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・―

・

編
集
・
発
行

   津
山
市
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役
所
３
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）

　
  　

〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

☎
0868－32－2029

FAX0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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岡山県初のライン引き工事専門事業者

山陽ロード工業株式会社
　　　　　　　　　　（下高倉西）
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▲羽田空港への連絡橋で採用
　された遮断機

2022.11 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します
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５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

10月号の主な内容

秋の津山をめぐる

11月８日は、いい歯の日

慢慢慢津山

ええとこいっぱい

　道路のライン工事や橋などの整備を手
掛ける山陽ロード工業。令和３・４年度
には、国土交通省中国地方整備局から県
北地域で唯一、工事成績優秀企業認定を
受けています。代表取締役の秋田英次さ
んに、取り組みや思いを聞きました。

創
業
の
き
っ
か
け

　
舗
装
道
路
が
ま
だ
珍
し
か
っ
た
１
９

６
０
年
頃
、
道
路
の
ラ
イ
ン
は
警
察
官

が
自
ら
引
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見

た
わ
た
し
の
祖
父
が
、
個
人
で
ラ
イ
ン

引
き
を
請
け
負
っ
た
の
が
事
業
の
始
ま

り
で
、
１
９
６
７
年
に
会
社
を
設
立
し

ま
し
た
。
当
時
は
自
動
車
の
普
及
と
と

も
に
交
通
事
故
も
増
え
て
い
て
、
人
々

の
命
を
守
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
標
識
の
設
置
も
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
橋
や
ト

ン
ネ
ル
の
整
備
・
補
修
な
ど
の
事
業
に

も
進
出
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
道
路
や

橋
を
造
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
あ
る
も
の
を
よ
り
長
く
、
安
全
に
使

え
る
よ
う
に
す
る
仕
事
に
誇
り
を
持
っ

て
い
ま
す
。

高
速
道
路
の
遮
断
機
を
全
国
販
売

　
遠
く
の
現
場
に
出
向
く
作
業
は
、
移

動
時
間
も
費
用
も
掛
か
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
全
国
の
道
路
の
安
全
を
守
り
た
い

と
、
橋
の
整
備
、
道
路
用
の
交
通
遮
断

機
な
ど
の
商
品

を
開
発
し
、
各

地
の
事
業
者
に

販
売
し
て
い
ま

す
。
特
に
交
通

遮
断
機
は
、
停

電
時
も
対
応
で

き
る
手
動
式
で
、

高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
な
ど
、

全
国
で
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
地
の
作
業
員
の
胸
元
に
カ
メ
ラ
を

取
り
付
け
、
遠
方
か
ら
映
像
と
音
声
で

や
り
取
り
で
き
る
シ
ス
テ
ム
も
開
発
し

ま
し
た
。
設
置
作
業
の
指
導
や
、
発
注

者
の
現
場
視
察
を
遠
隔
で
行
う
機
会
が

増
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
安
全
と
発
展
に
貢
献
し
た
い

　
市
内
に
は
、
精
密
機
器
な
ど
優
れ
た

製
品
を
作
る
会
社
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
製
品
が
市
外
に
運
ば
れ
る
と
き
、

必
ず
通
る
の
が
道
路
で
す
。
道
路
や
橋

が
古
く
な
り
、
穴
や
段
差
が
で
き
る
と
、

運
搬
中
に
製
品
が
故
障
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
直
接
製
造
に
関
わ
っ
て
い

な
く
て
も
、
道
路
を
整
備
す
る
こ
と
で
、

県
外
、
国
外
に
津
山
の
素
晴
ら
し
い
製

品
を
届
け
る
手
伝
い
が
で
き
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
、
交
通
安
全
教
室
を
始
め
ま
し
た
。

交
通
ル
ー
ル
や
標
識
に
つ
い
て
の
ク
イ

ズ
、
実
物
大
の
路
面
標
示
に
触
れ
る
こ

と
で
、
交
通
安
全
と
道
路
を
守
る
仕
事

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
道
路
や
橋
は
、
日
々
の
生

活
や
物
流
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い

大
切
な
資
産
。
整
備
や
補
修
の
技
術
を

次
の
世
代
に
伝
え
、
こ
の
先
も
地
域
の

く
ら
し
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の
原
稿
を
作
っ
て
い
る
９
月
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
24
時
間
３
６
５

日
、
皆
さ
ん
の
質
問
に
自
動
で
答
え

る
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
の
、
10
月

下
旬
開
始
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
は
皆
さ
ん
の
質
問
で

少
し
ず
つ
学
習
し
て
い
き
ま
す
。
詳

し
く
は
12
月
号
で
紹
介
予
定
で
す
。

興
味
が
あ
る
人
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 （
☽
）

　
５
ペ
ー
ジ
近
代
化
遺
産
の
記
事
を

作
り
な
が
ら
、
市
内
に
は
数
多
く
の

近
代
建
築
が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

「
つ
や
ま
近
代
建
築
お
で
か
け
Ｍ
Ａ

Ｐ
」
を
見
る
と
22
の
施
設
が
紹
介
さ

れ
、
明
治
か
ら
昭
和
に
掛
け
て
先
人

た
ち
が
必
死
に
作
り
上
げ
て
き
た
こ

と
が
伺
え
ま
す
。
今
も
暮
ら
し
を
支

え
る
施
設
が
あ
り
、
か
け
が
え
の
な

い
資
産
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。（
三
） 

　
津
山
自
慢
の
取
材
で
、
道
路
の
ラ

イ
ン
工
事
用
の
車
両
や
工
法
に
つ
い

て
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
高
速

道
路
の
ラ
イ
ン
は
、
バ
イ
ク
な
ど
の

転
倒
を
防
ぐ
た
め
、
厚
み
が
出
な
い

よ
う
に
す
る
そ
う
で
す
。
一
般
道
の

ラ
イ
ン
は
摩
耗
が
激
し
い
た
め
、
少

し
厚
み
を
出
す
と
の
こ
と
。
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
で
走
り
や
す
い
道
路
が
守

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。（
☀☀
）
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