
令和5年4月21日現在

　津山市の学校給食で使用する食材をお知らせいたします。なお、天候等の都合により変更になる場合もあります。

【主食・牛乳】　年間を通して変更はありません。 【穀類・いも及びでんぷん類】

食材名 産　地 食材名 産　地

米（きぬむすめ） 津山 米粉 津山

パン（小麦粉） カナダ・アメリカ マカロニ カナダ

      （米粉） 岡山 こんにゃく 岡山・群馬

中華めん・ソフトめん 岡山 さつまいも 徳島・熊本

うどん 北海道 さといも 大分・宮崎

牛乳（飲用200ml） 岡山 じゃがいも 長崎・鹿児島

でんぷん 北海道

【野菜類・果実類・きのこ類・種実類】 はるさめ 北海道

食材名 産　地

赤じそ 三重・静岡 【豆類・肉類・魚類・卵類・乳類・藻類】

アスパラガス 津山 食材名 産　地

うど 津山・岡山 厚揚げ 栃木

えだまめ インドネシア 油揚げ アメリカ

きぬさや グアテマラ 大豆 日本

きゅうり 岡山・香川・高知・宮崎 豆乳 カナダ

きりぼしだいこん 九州 豆腐 愛知・三重

キャベツ 津山・岡山・香川・愛知 納豆 日本

グリンピース ニュージーランド 牛肉 岡山・近県

コーン 北海道 鶏肉 岡山

ごぼう　 岡山・青森 豚肉 岡山・近県

こまつな 津山 ウインナー 熊本・鹿児島

さやいんげん タイ ささみカツ 日本

しょうが 津山 しゅうまい 日本

スナップえんどう 津山・岡山・広島 つくね 兵庫・京都

だいこん 津山・岡山・香川 とり天ぷら 北海道・青森

だいこん葉 宮崎 とんかつ アメリカ

大豆もやし 岡山 ハム 兵庫・京都

たけのこ水煮 福岡・熊本 ベーコン スペイン

たまねぎ 津山 あじ タイ・ベトナム

チンゲンサイ 津山 かつお 中西部太平洋

トマト水煮 イタリア さわら 韓国

長ねぎ 岡山・鳥取 いか天ぷら チリ・ペルー

にら 高知 糸かつお 鹿児島

にんじん 徳島・長崎 かまぼこ アメリカ

にんにく 青森 さつまあげ タイ・アメリカ

ねぎ 津山 さばのみそ煮 ノルウェー

はくさい 津山・岡山・長崎 ちくわ 日本・アメリカ

ブロッコリー エクアドル ちくわの磯部あげ 日本

ほうれんそう　 津山 ツナ 中西部太平洋

もやし 岡山・兵庫 なると 北海道・タイ

レタス 津山 卵 日本

れんこん 佐賀 糸寒天 南米

キムチ 長野・山梨 茎わかめ 三陸

たくあん 宮崎・鹿児島 塩こんぶ 北海道・青森

うめ 群馬・神奈川

レモン 岡山 【その他】

えのきたけ 福岡 食材名 産　地

エリンギ 広島・香川 いちごゼリー 日本・モロッコ

しめじ 香川 ゆずゼリー 日本

マッシュルーム 岡山 せん茶 日本

ごま 中南米・アフリカ

令和5年5月分学校給食食材の産地予定表（戸島学校食育センター・草加部学校食育センター）


