
令和4年12月20日現在

　津山市の学校給食で使用する食材をお知らせいたします。なお、天候等の都合により変更になる場合もあります。

【主食・牛乳】　年間を通して変更はありません。 【穀類・いも及びでんぷん類】

食材名 産　地 食材名 産　地

米（きぬむすめ） 津山 米粉 群馬・石川

パン（小麦粉） カナダ・アメリカ すいとん 北海道

パン（米粉） 岡山 トッポギ 日本

中華めん・ソフトめん 岡山 もち 日本・アメリカ・タイ

うどん（小麦粉） 北海道 こんにゃく 岡山・群馬

牛乳（飲用200ml） 岡山 さつまいも 津山

さといも 大分・宮崎

【野菜類・果実類・きのこ類・種実類】 じゃがいも 北海道

食材名 産　地 でんぷん 北海道

赤ピーマン イタリア

キャベツ 津山 【豆類・肉類・魚類・卵類・乳類・藻類】

かぶ 津山 食材名 産　地

黄ピーマン イタリア 厚揚げ 栃木

切干大根 宮崎 油揚げ アメリカ

グリンピース ニュージーランド 豆乳 カナダ

コーン 北海道 豆乳クリーム 日本

ごぼう　 青森 豆腐 愛知・三重

こまつな 津山 焼き豆腐 岐阜

さやいんげん タイ 牛肉 岡山・近県

しょうが 津山 鶏肉 岡山

ズッキーニ イタリア 豚肉 岡山・近県

だいこん 岡山・徳島・長崎 ウインナー 宮崎・鹿児島

たけのこ水煮 福岡・熊本 鯨の竜田揚げ 北大西洋

たまねぎ 北海道 しゅうまい 宮崎・鹿児島

チンゲンサイ 津山 つくね 兵庫・京都

トマト イタリア とんかつ アメリカ

長ねぎ 津山 ハム チリ

にんじん 津山・長崎・熊本 ベーコン スペイン

にんにく 青森 あじ ニュージーランド

ねぎ 津山 さけ 北海道・三陸

はくさい 津山 ぶり 佐賀・長崎

ブロッコリー エクアドル しらす干し 岡山

ほうれんそう　 津山 糸かつお 鹿児島

みずな 津山・岡山 いわしの生姜煮 青森・北海道

もやし 岡山・兵庫 いわしのトマト煮 青森・北海道

れんこん 佐賀 かまぼこ アメリカ

キムチ 長野・山梨 さつまあげ タイ・インドネシア

うめ 群馬・神奈川 ちくわ 日本・アメリカ

えのきたけ 福岡 ツナ 中西部太平洋

エリンギ 香川・新潟 ひじき 広島・長崎

きくらげ 岡山 のり　 岡山・福岡

しめじ 日本 わかめ 韓国

【その他】

食材名 産　地

救給カレー 鳥取・島根・福岡・北海道

乾パン アメリカ・カナダ・オーストラリア

かき揚げ 日本

酒粕 日本

タルト 日本

豆乳クリーム大福 タイ・マレーシア・カナダ

豆乳プリン 日本

ナン アメリカ

ピオーネゼリー 津山

ふりかけ 日本

みかんゼリー 愛媛・三重

令和5年1月分学校給食食材の産地予定表（戸島学校食育センター・草加部学校食育センター）


