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米 米ぬか油 牛乳 とりにく しょうが たまねぎ

じゃがいも こんにゃく あつあげ ちくわ れんこん にんじん

さとう さやいんげん だいこん

きゅうり

バターロールパン 牛乳 ウインナー たまねぎ　かぼちゃ　キャベツ

マーマレード 米ぬか油 ブロッコリー　ズッキーニ　なす

じゃがいも セロリ― にんじん

きゅうり だいこん

ソフトめん こんにゃく 牛乳 とりにく キャベツ きゅうり

でんぷん 米ぬか油 ベーコン にんじん にんにく

さとう たまねぎ エリンギ

さやいんげん トマト

米 カレールウ 牛乳 ぶたにく にんにく　にんじん　たまねぎ

米ぬか油 コロッケ だいず かまぼこ なす　えだまめ　コーン

さとう ゼリー だいこん　ズッキーニ　きゅうり

赤ピーマン　　黄ピーマン

米 ココロ米 牛乳 とりにく だいこん　きくらげ　きゅうり

米めん さとう みそ くろまめ にんじん　うめ コーン

米ぬか油 ぎゅうにく しょうが たまねぎ

ノンエッグマヨネーズ 油あげ ごぼう こまつな

米 米ぬか油 牛乳　　　いわしのフライ ほうれんそう キャベツ

じゃがいも かつおけずり とうふ もやし たまねぎ

みそ だいこん えのきたけ

ねぎ

コッペパン 　じゃがいも 牛乳 ツナ きゅうり にんじん

米こマカロニ　　米ぬか油 とりにく コーン エリンギ

ノンエッグマヨネーズ たまねぎ ブロッコリ―

うどん ごま油 牛乳 ぶたにく しょうが にんじん

こんにゃく さとう さつまあげ ぎゅうにく ごぼう さやいんげん

かまぼこ こまつな きゅうり

もやし

米 でんぷん 牛乳 さけ にんじん たまねぎ

米ぬか油 こんぶのつくだに しめじ だいこん

じゃがいももち みそ ねぎ とうもろこし

しょうが にんにく

米 米ぬか油 牛乳 つくね きりぼしだいこん　　キャベツ

こんにゃく さといも ぶたにく とうふ にんじん　　だいこん　ねぎ

ごま油 油あげ ジャンボピーマン　　ごぼう

米 米ぬか油 牛乳 さつまあげ しょうが にんじん

でんぷん ごま油 ぶたにく ハム たまねぎ はくさい

さとう ゼリー かんてん たけのこ チンゲンサイ

キャベツ もやし
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ふ と じ
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の食材
しょくざい
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し よ う

する予定
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です。

この他
ほか

、にんじん、じゃがいも、ズッキーニ、なすは津山
つ や ま

産
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して使用
し よ う

する予定
よ て い

です。
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つ ご う
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しています。
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し ょ う が っ こ う
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日付
ひ づけ

献
こん

　立
だて

　名
めい

エネルギー

(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

エネルギーのもとになる 体
からだ

を作
つく

るもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

22.6

1 (金) ごはん　牛乳　鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

　甘酢
あ ま ず

あえ

587

4

22.0

(月)
バターロールパン　牛乳　夏野菜

なつやさい

のポトフ

マーマレードサラダ

5 (火)
トマトソーススパゲティ　牛乳

カラフルこんにゃくサラダ 26.1

6 (水)

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

星
ほし

のキーマカレーライス　牛乳

天
あま

の川
がわ

サラダ　七夕
たなばた

ゼリー

742

7 (木)

【津山
つ やま

・岡山
おかやま

食
た

べようday
でぇ～

　　　　津山
つ やま

の恵
めぐ

み献立
こんだて

　　　】

津山
つ やま

まごころごはん　牛乳　吉備
き び

高原
こうげん

鶏
どり

の梅
うめ

みそソースがけ

美作
みまさか

の彩
いろど

りあえ　津山
つ やま

の恵
めぐ

みモ～っと汁
じる

664

29.9

8 (金)
ごはん　牛乳　いわしのフライ

おかかあえ　豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

603

25.4

11 (月)
セルフツナサンド　牛乳

米粉
こ め こ

マカロニ入
い

り具
ぐ

だくさんスープ

595

25.7

12 (火)
きんぴら肉

にく

うどん　うどんつゆ　牛乳

きゅうりの酢
す

の物
もの

572

26.3

13 (水)

【日本
にほん

よいとこ味
あじ

めぐり献立
こんだて

～北海道
ほっかいどう

～】

ごはん　昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに

　牛乳　鮭
さけ

ザンギ

いも団子
だ ん ご

汁
じる

　とうもろこし

649

30.5

14 (木)
ごはん　牛乳　キャベツ入

い

り平
ひら

つくね

切干大根
きりぼしだいこん

のソース炒
いた

め　けんちん汁
じる

590

25.0

15 (金)
中華丼
ちゅうかどん

　牛乳　糸寒天
いとかんてん

のあえ物
もの

はちみつレモンゼリー

636

22.4

夏休
な つ や す

み中
ち ゅ う

も家
い え

で牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を飲
の

もう！！


