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もやし きゅうり
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32.0
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22 (金) 山菜
さんさい

うどん　牛乳　おかかあえ　さくらもち

28.3

33.4

34.1

(火) ごはん　牛乳　ホイコーロー　中華
ちゅうか

あえ

708

12 (火) ごはん　牛乳　さわらの桜焼
さくらや

き　たくあんあえ　みそ汁
しる

717

 　　【受配校
じゅはいこう

】小学校
しょうがっこう

14校
こ う

　中学校
ちゅうがっこう

4校
こ う

　合計
ごうけい

18校
こ う

　　【食数
しょくすう

】約
やく

4,100食
しょく

　　【調理内容
ちょうりないよう

】学校給食
がっこうきゅうしょく

の副食
ふくしょく

（おかず）

【調理委託業者
ちょうりいたくぎょうしゃ

】東洋
とう よう

食品
しょくひん

㈱　　　　　　　　　　　　　　　【給食配送委託業者
きゅうしょくはいそういたくぎょうしゃ

】岡山県貨物運送
おかやまけんかもつうんそう

㈱

　　　●今年度
こんねんど

より月
つき

に一回
いっかい

『津山
つやま

・岡山
おかやま

食
た

べようday
でぇ～

』を

　　　　行
おこな

います。津山
つやま

産
さん

や岡山県
おかやまけん

産
さん

の食材
しょくざい

をたくさん

　　　　食
た

べましょう。献立
こんだて

表
ひょう

でも紹介
しょうかい

します！

草加部学校食育
く さ か べ が っ こ う し ょ く い く

センターについて

職員一同
し ょく い ん い ち どう

、みなさんにおいしく食
た

べてもらえるよう、心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を届
と ど

けます！

15 (金) 塩
しお

ラーメン　牛乳　バンサンスー

719

　　★太字
ふ と じ

は、津山
つ や ま

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

　　★津山市
つ や ま し

（保健給食課）
ほ け ん き ゅ う しょ くか

のホームページに学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

表
ひょう

と産地
さ ん ち

を掲載
けいさい

しています。　★都合
つ ご う

により、献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅ うしょく

について

28 (木)
ごはん　牛乳　あじの木

き

の芽
め

みそがけ

赤
あか

じそあえ　田舎汁
い な か じ る

701

30.1

27 (水)
【八十八夜

はちじゅうはちや

献立
こんだて

】

ごはん　牛乳　春山
はるやま

の卵
たまご

とじ　ひたし　八女茶
や め ち ゃ

ムース

785

31.4

26 (火) 麻婆丼
まーぼーどん

　牛乳　糸寒天
いとかんてん

のあえ物
もの

715

26.1

25 (月)
コッペパン　牛乳　コロッケ　ツナサラダ

ジュリエンヌスープ

783

27.3

21 (木)

【入学
にゅうがく

・進級祝
しんきゅういわ

い献立
こんだて

】

華
はな

やか三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

　牛乳　春
はる

のすまし汁
じる

お祝
いわ

いゼリー

733

30.7

20 (水)
【日本

に ほ ん

よいとこ味
あじ

めぐり献立
こんだて

～石川県
いしかわけん

～】

ごはん　のり佃煮
つくだに

　牛乳　治部煮
じ ぶ に

　友禅
ゆうぜん

あえ

733

28.7

26.6
18 (月)

セルフホキフライサンド　ウスターソース

牛乳　具
ぐ

だくさんスープ

743

13

14 (木)
【津山

つ や ま

・岡山
おかやま

食
た

べようday
でぇ～

】

わかめごはん　牛乳　鶏肉
とり にく

と厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

　甘酢
あ ま ず

あえ

718

25.5

ノンエッグマヨネーズ

(水) ポークカレーライス　牛乳　コールスローサラダ
761

エネルギーのもとになる

令和4年4月　学校給食献立予定表（中学校）
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お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

津山市食育推進キャラクター

「しょくたん」


