
津山市立草加部学校食育センター

牛乳 とりにく かぼちゃ キャベツ コッペパン じゃがいも
ほうれんそう にんじん
だいこん たまねぎ
はくさい ブロッコリ―

牛乳 とりにく しょうが にんじん 米 米ぬか油

こうやどうふ しそこんぶ たまねぎ たけのこ じゃがいも こんにゃく
さやいんげん キャベツ さとう でんぷん

もやし こまつな

牛乳 さば しょうが ほうれんそう 米 さとう

とうふ みそ はくさい もやし

たまねぎ にんじん

牛乳 ぶたにく だいこん にんじん 米 米ぬか油
あつあげ うずらたまご はくさい きゅうり さといも さとう
さつまあげ ちくわ もやし こんにゃく
こんぶ

牛乳 ぶたにく きゅうり しょうが ちゅうかめん

ハム にんじん たまねぎ さとう 米ぬか油

たけのこ チンゲンサイ はるさめ ゼリー

もやし ごま油
牛乳 ツナ にんにく にんじん コッペパン じゃがいも
ぎゅうにく たまねぎ かぶ さとう 米ぬか油

ブロッコリ― きりぼしだいこん なまクリーム

牛乳 ぶたにく だいこん しょうが 米 さとう

とうふ みそ キャベツ チンゲンサイ ごま油 でんぷん

ハム くきわかめ 米ぬか油

牛乳 さごし ゆず こまつな 米 さとう

ひじき みそ れんこん にんじん でんぷん

かつおけずり たまねぎ だいこん

ねぎ

牛乳 ベーコン キャベツ ブロッコリ― キャロットピラフ（米）

にんじん たまねぎ 米ぬか油 コロッケ

さやいんげん エリンギ ケーキ

コーン

牛乳 とりにく かきあげ たまねぎ うどん 米ぬか油

だいこん しめじ

ねぎ もやし

牛乳 とんかつ にんじん たまねぎ コッペパン マカロニ

さやいんげん エリンギ 米ぬか油 ゼリー

トマト キャベツ

牛乳 ホキ もやし キャベツ 米 でんぷん
みそ とりにく たくあん にんじん 米ぬか油 さとう

だいこん なめこ さといも

ねぎ
牛乳 あつあげ にんじん たまねぎ 米 トッポギ

みそ ぶたにく はくさい キムチ 米ぬか油 ごま

にら ながねぎ ごま油

牛乳 ぶたにく にんにく たまねぎ 米 むぎ

ハム にんじん グリンピース 米ぬか油 じゃがいも
ほうれんそう かぶ カレールウ

コーン

牛乳 ベーコン たまねぎ にんじん ソフトめん 米ぬか油
とうにゅう とりにく グリンピース しめじ 米こ こんにゃく

キャベツ ブロッコリ―
だいこん

令和元年12月　学校給食献立予定表（中学校）

日付
ひづけ

献
こん

　立
だて

　名
めい

エネルギー

(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

エネルギーのもとになる体
からだ

を作
つく

るもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

2(月)コッペパン　牛乳　冬野菜
ふゆやさい

のポトフ　かぼちゃサラダ

765
ノンエッグマヨネーズ

28.3

4(水)
【津山東中学校
つやまひがしちゅうがっこう

2年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

ごはん　牛乳　さばの煮
に

つけ　ひたし　みそ汁
しる

30.2
だいこん　　ねぎ　　えのきたけ

760

5(木)ごはん　牛乳　おでん　甘酢
あ ま ず

あえ

748

32.8

9(月)コッペパン　牛乳　ボルシチ　ツナサラダ
741

30.7 ほうれんそう　　キャベツ　　トマト

11(水)

【冬至
と う じ

献立
こんだて

】

ごはん　牛乳　さごしの幽庵
ゆうあん

焼
や

き

れんこんの土佐酢
と さ ず

あえ　かぼちゃ団子汁
だんごじる

731

30.9
かぼちゃだんご

12(木)
【クリスマス献立

こんだて

】

キャロットピラフ　牛乳　星
ほし

のコロッケ

添
そ

え野菜
や さ い

　コンソメスープ　クリスマスケーキ

835

20.4

16(月)

【津山東中学校
つやまひがしちゅうがっこう

2年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

セルフカツサンド　ウスターソース　牛乳

ミネストローネ　はちみつレモンゼリー

838

29.0

18(水)ごはん　牛乳　冬野菜
ふゆやさい

のチゲ　ナムル
だいこん　　こまつな　　もやし

19(木)ポークカレーライス　牛乳　かぶのサラダ

25.4

734

25.5

750

　　★太字
ふ と じ

は、津山
つやま

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

　　★津山市
つ や ま し

（保健給食課）
ほけんきゅうしょくか

のホームページに

　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

表
ひょう

と産地
さ ん ち

を掲載
けいさい

しています。

　　★都合
つ ご う

により、献立
こんだて

および食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

6(金)
【鶴山
かくざん

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

1組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

とんこつラーメン　牛乳　バンサンスー　りんごゼリー

786

32.5

3(火)ごはん　牛乳　高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ煮
に

　しそ昆布
こ ん ぶ

あえ

716

29.7

13(金)かき揚
あ

げうどん　牛乳　福神
ふくじん

あえ

738

28.6
はくさい　　こまつな　　ふくじんづけ

10(火)ごはん　牛乳　麻婆大根
まーぼーだいこん

　中華
ちゅうか

あえ

727

29.5
もやし　　 たまねぎ 　　たけのこ

にんにく　　 にんじん 　　ながねぎ

20(金)
豆乳
とうにゅう

クリームソーススパゲティ　牛乳

こんにゃくサラダ

761

31.8

17(火)
ごはん　牛乳　ホキの甘

あま

みそがけ

たくあんあえ　のっぺい汁
じる

726

30.0


