
津山市立草加部学校食育センター

牛乳 ハム キャベツ だいこん コッペパン 米ぬか油
とりにく かぶ はくさい じゃがいも

にんじん たまねぎ
ブロッコリ―

牛乳 ぶたにく 米 米ぬか油

とうふ みそ でんぷん さとう

かまぼこ

牛乳 油あげ キャベツ もやし 米 でんぷん

こんぶ とうふ こまつな だいこん 米ぬか油

ごぼう なめこ

にんじん ねぎ

牛乳 ぶたにく だいこん にんじん 米 米ぬか油

あつあげ つくね ほうれんそう はくさい さといも こんにゃく

ちくわ こんぶ もやし さとう

みそ かつおけずり

牛乳 ぶたにく ソフトめん ハヤシルウ

米ぬか油 さとう

牛乳 とりにく にんにく きゅうり コッペパン はちみつ

ウインナー コーン キャベツ でんぷん 米ぬか油

にんじん はくさい じゃがいも

たまねぎ さやいんげん

牛乳 さば はくさい もやし 米 米ぬか油

ぶたにく みそ たくあん だいこん さといも

ごぼう しめじ

にんじん ねぎ

牛乳 ハム にんにく だいこん 米 じゃがいも

とりにく たまねぎ にんじん 米ぬか油 カレールウ

グリンピ―ス きゅうり

キャベツ ふくじんづけ

牛乳 ベーコン キャベツ だいこん

とうにゅう ブロッコリ― たまねぎ コロッケ 米ぬか油

にんじん エリンギ

さやいんげん コーン

牛乳 油あげ かぼちゃ たまねぎ うどん こんにゃく

とりにく かまぼこ ねぎ かぶ さとう 米ぬか油

だいこん はくさい

ゆず

牛乳 つくね にんにく にんじん コッペパン 米ぬか油

たまねぎ さやいんげん さとう じゃがいも

牛乳 ぶたにく しょうが たまねぎ 米 米ぬか油

なると ハム はくさい たけのこ でんぷん はるさめ

にんじん チンゲンサイ さとう ごま油

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 米 米ぬか油

あつあげ みそ はくさい キムチ トック ごま

ごま油

だいこん もやし

　

　

  ★太字
ふ と じ

は、津山
つや ま

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

　★津山市
つ や ま し

（保健給食課）
ほけんきゅうしょ くか

のホームページに

  　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

表
ひょう

と産地
さ ん ち

を掲載
けいさい

しています。

　★都合
つ ご う

により、献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

が

　　あります。

19(水)

【高野小
たかのしょう

6年
ねん

2組
くみ

のリクエスト給食
きゅうしょく

】

ごはん　牛乳　冬野菜
ふゆやさい

のチゲ　ナムル

752

ながねぎ　　　にら　　　ほうれんそう
25.8

29.0
トマト　　　　キャベツ　　　　だいこん

ブロッコリー　　　カリフラワー

732
17(月)

コッペパン　牛乳　ミートボールのトマトシチュー

花
はな

野菜
や さ い

のサラダ

21.9

13(木)

【クリスマス献立
こんだて

】

キャロットピラフ　牛乳　星
ほし

のコロッケ　添
そ

え野菜
や さ い

豆乳
とうにゅう

コーンクリームスープ　クリスマスデザート

861
キャロットピラフ（米）

12(水)

【高倉小
たかくらしょう

6年
ねん

生
せい

・高野
たかの

小
しょう

6年
ねん

3組
くみ

のリクエスト給食
きゅうしょく

】

チキンカレーライス　福神漬
ふ く じ んづ

け　牛乳

ポテトサラダ

754

25.2

10(月)
コッペパン　牛乳　ハニーマスタードチキン

フレンチサラダ　コンソメスープ

728

35.2

735

31.2

メルルーサのたつたあげ

6(木)
【鶴山小
かくざんしょう

6年
ねん

2組
くみ

のリクエスト給食
きゅうしょく

】

ごはん　牛乳　みそおでん　おかかあえ

34.4
5(水)

ごはん　牛乳　メルルーサの竜田
た つ た

揚
あ

げ

塩
しお

こんぶあえ　みぞれ汁
じる

3(月)セルフハムサラダサンド　牛乳　ポトフ
31.3

体
からだ

を作
つく

るもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

米こ　　　　ムースケーキ

               平成30年12月　学校給食献立予定表（中学校）

日付
ひづけ

献
こん

　立
だて

　名
めい

エネル
ギー(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

720

エネルギーのもとになる

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

738

ながねぎ　　　たまねぎ　　　たけのこ

715

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

4(火)ごはん　牛乳　麻婆大根
まーぼーだいこん

　甘酢
あ ま ず

あえ

しょうが　　　　にんにく　　　にんじん

28.8
だいこん　　　チンゲンサイ

キャベツ　　　　もやし　　　　　きゅうり

7(金)
ミートソーススパゲティ　牛乳

イタリアンサラダ　みかん

811
にんにく　　　たまねぎ　　　にんじん

グリンピース　　　トマト　　だいこん でんぷん  　オリーブオイル

30.4
キャベツ　　 　きゅうり　 　　コーン

レモン　    　　みかん

14(金)
【冬至
と う じ

献立
こんだて

】

冬至
と う じ

うどん　牛乳　かぶのゆず香
か

あえ

730

35.3

11(火)
ごはん　牛乳　さばの塩

しお

焼
や

き　たくあんあえ

豚汁
とんじる

792

33.5

18(火)

【広野小
ひろのしょう

6年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

】

中華丼
ちゅうかどん

　牛乳　バンサンスー　りんご

702

25.0
きゅうり　　　　　もやし　　　　　りんご

　　　風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
は や

る季節
き せ つ

です。寝込
ね こ

ん

　　　で休
やす

みが終
お

わってしまった…などとならないよう

　　　　　　　　　　　体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。


