
牛乳 ぶたにく にんじん だいこん 米 さといも

油あげ みそ ながねぎ はくさい こんにゃく

いわしのしょうがに もやし ほうれんそう

たくあん ごぼう

牛乳 ぎゅうにく だいこん にんじん 米 こんにゃく

うずらたまご あつあげ もやし きゅうり さといも さとう

さつまあげ ちくわ れんこん うめ

こんぶ

牛乳 ぶたにく しょうが にんじん 米 米ぬか油

とうふ みそ たまねぎ たけのこ でんぷん さとう

チンゲンサイ キャベツ

もやし こまつな

牛乳 とりにく しめじ はくさい コッペパン 米ぬか油

ウインナー キャベツ ブロッコリ― じゃがいも いちごジャム

コーン にんじん ノンエッグマヨネーズ

かぶ たまねぎ

牛乳 ハム だいこん キャベツ ソフトめん 米ぬか油

とりにく こまつな りんご 米こ じゃがいも

さとう

牛乳 ベーコン コーン キャベツ キャロットピラフ（米）

とうにゅう ブロッコリ― にんじん 米ぬか油 米こ

たまねぎ エリンギ コロッケ

さやいんげん ムースケーキ

牛乳 ぶたにく にんじん たまねぎ 米 米ぬか油

たら あつあげ はくさい キムチ はるさめ さとう

みそ にら ほうれんそう ごま ごま油

だいこん もやし

牛乳 とりにく にんにく たまねぎ 米 米ぬか油

わかめ ツナ にんじん グリンピース じゃがいも カレールウ

25.9かんてん だいこん きゅうり

牛乳 ぶたにく たまねぎ にんじん コッペパン 米ぬか油

だいず エリンギ さやいんげん じゃがいも

キャベツ ブロッコリ―

牛乳 油あげ かぼちゃ たまねぎ うどん こんにゃく

とりにく ちくわ ながねぎ だいこん さとう

こまつな かぶ　

ゆず みかん

牛乳 とりにく しょうが たまねぎ 米 米ぬか油

かまぼこ 油あげ さとう

とうふ くきわかめ でんぷん

29.9

津山市立戸島学校食育センター

5(水)ごはん　牛乳　麻婆豆腐
ど う ふ

　甘酢
あ ま ず

あえ

718

4(火)ごはん　牛乳　おでん　梅肉
ばいにく

あえ

　

　

  ★太字
ふ と じ

は、津山
つ や ま

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。

　★津山市
つ や ま し

（保健給食課）
ほけんきゅうしょくか

のホームページに

  　 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

表
ひょう

と産地
さ ん ち

を掲載
けいさい

しています。

　★都合
つ ご う

により、献立
こんだて

及
およ

び食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

が

　　 あります。

風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
は や

る季節
き せ つ

です。寝込
ね こ

ん

たまねぎ　　エリンギ　　にんにく

にんじん　　トマト　　ブロッコリー

トマト　　　　きゅうり　　　コーン

にんじん　　たけのこ　　ながねぎ

グリンピース　　キャベツ　　しめじ

もやし　　　だいこん　　　はくさい

で休
やす

みが終
お

わってしまった…などとならないよう

　　　　　　　　　　　　    　体調管理
たいちょうかんり

には気
き

をつけましょう。

32.5

17(月)
鶏
とり

そぼろ丼
どん

　牛乳　茎
く き

わかめのあえもの

みぞれ汁
じる

708

706

33.4

12(水)チキンカレーライス　牛乳　海藻
かいそう

サラダ

32.6

13(木)  コッペパン　牛乳　ポークビーンズ　コーンサラダ

768

28.6

14(金)
【冬至
と う じ

献立
こんだて

】

冬至
と う じ

うどん　牛乳　かぶのゆず香
か

あえ　みかん

704

11(火)ごはん　牛乳　たらと冬
ふゆ

野菜
や さ い

のチゲ　ナムル

21.6

705

10(月)

【クリスマス献立
こんだて

】

キャロットピラフ　牛乳　星
ほし

のコロッケ　添
そ

え野菜
や さ い

豆乳
とうにゅう

コーンクリームスープ　クリスマスデザート

837

29.5

6(木)
コッペパン　津山

つ や ま

産
さん

いちごジャム　牛乳

スープ煮
に

　コールスローサラダ

753

7(金)
トマトクリームソーススパゲティ　牛乳

フレンチサラダ　りんご

781

33.6

727

30.1

3(月)
ごはん　牛乳　いわしの生姜煮

し ょ う が に

たくあんあえ　豚汁
とんじる

716

30.0

エネルギーのもとになる

お　も　な　ざ　い　り　ょ　う

体
からだ

を作
つく

るもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

平成30年12月　学校給食献立予定表（中学校）

日付
ひ づ け

献
こん

　立
だて

　名
めい

エネルギー

(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

マーボー


