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No.815 美作河井駅の管理で功労者表彰

山下町内会（加茂町山下）
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因美線美作河井駅本屋(加茂町山下)
昭和6年(19
31)に設置。
構内の転車
台は、使用
されなくな
り地中に埋
まっていた
ものを掘り
起こされた。
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　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します
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５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

10月号の主な内容

秋の津山をめぐる

転車台

慢慢慢津山

ええとこいっぱい
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津山 資料館
秋季企画展

洋 学

第１回令和作州 むかし町城 東津山・ まるごと博物館フェア 2022城 西

※写真は令和元年のものです ※写真は令和元年のものです

津山 博物館 特別展郷 土

ふれあい広場

ふるさとまつり久 米
物見神社の花祭り□県 
■問加茂支所地域振興課☎32-7034

阿波八幡神社の花祭り□県 
■問阿波出張所地域振興課☎32-7042

※○県 県指定重要有形民俗文化財
　○市 市指定重要有形民俗文化財
　□県 県指定重要無形民俗文化財

蘭学者の見た世界―箕
み

作
つくり

省吾と新製輿
よ

地
ち

全
ぜ ん

図
ず

―
　蘭学の発展により世界地図を刊行するようになっ
た蘭学者が、世界をどのように認識し、視野を広げ
ていったかを紹介します。
とき　10月15日㈯～11月13日㈰午前９時～午後５

時（入館は午後４時30分まで）
ところ　津山洋学資料館（西新町）
主な展示資料　世界地図「新製輿地全図」と版木、

世界地誌『坤
こ ん

輿
よ

図
ず

識
し き

』、『坤輿図識補』など約30点
入館料　一般＝300円、高校生・大学生・65歳以
上＝200円、中学生以下＝無料（常設展と共通）

■問津山洋学資料館☎23-3324

■神事の実施以外は未定（８月26日現在)
○県 津山だんじり

津山まつり　 　　○市 徳守神社神輿
　　　　　　　　　　　　　大隅神社神輿
　詳しくは、つやま小旅ホーム
ページなどをご覧ください。
とき　10月16日㈰＝大隅神社
　(上之町)、10月23日㈰＝徳守神社（宮
　脇町)、髙野神社（二宮）
■問同実行委員会事務局 (津山商工会議所内)
　☎22-3141

城東地区が城下町として栄えた時代に
タイムスリップ
　飲食や物販など、地域の皆さんによる出
店が各所で行われます。スタンプラリーや
ミニコンサートなども実施予定です。
とき　11月６日㈰午前10時～午後３時
ところ　城東地区（城東地区観光駐車場、
　作州城東屋敷、津山洋学資料館）
■問同実行委員会事務局（高田さん）

☎090-4697-6811

城西の歴史や大正浪漫を感じながら
まちを散策
　地域の皆さんによる手づくりの催しです。
アートクラフト展、城西こどもガイド、まる
ごと屋台村、ステージパフォーマンスなどを
予定しています。
とき　10月２日㈰午前10時～午後３時
ところ　城西地区（作州民芸館、城西浪漫館、

城下町歴史館など）
■問同実行委員会事務局（城西浪漫館内）
　☎22-8688

とき　10月30日㈰午前９時～午後３時
ところ　久米総合文化運動公園グラウン

ド・久米公民館（中北下）
内容　テント村、芸能大会、岩本公水歌謡

ショー、大道芸人チャーリー、抽選会
■問久米支所地域振興課☎32-7011

博学弁才無双・津山藩主松平康哉―学び続ける人々―
　東京スカイツリーに複製が展示された「江

え

戸
ど

一
ひ と

目
め

図
ず

屏
びょう

風
ぶ

」の作
者 鍬

く わ

形
が た

蕙
け い

斎
さ い

、優れた絵画作品を描いた広瀨台
た い

山
ざ ん

、津山の蘭学の
先駆者 宇

う

田
だ

川
が わ

玄
げ ん

随
ず い

。津山に貴重な歴史資料を残した彼らを語る
とき登場するのが、津山藩主 松平康

や す

哉
ち か

です。
　老中にもなった松平定信に「博学弁才無双」と評された康哉を、
同じ時代に生き、影響し合った多様な人々と一緒に紹介します。
とき　10月29日㈯～12月18日㈰午前９時～午後５時（入館は午

後４時30分まで）
ところ　津山郷土博物館（山下）
入館料　一般＝300円、高校生・大学生・65歳以上＝200円、中
学生以下＝無料（常設展と共通）

■問津山郷土博物館☎22-4567
※康哉の親交の様子は、22ページで紹介しています

■獅
し

子
し

舞
ま い

は中止

高田神社の獅子舞□県 
■問観光振興課☎32-2082

■神
み

輿
こ し

の練りなどは中止

新野まつり□県 
■問勝北公民館☎36-2101

記念講演会
とき　11月26日㈯午後１時

30分～３時
ところ　津山圏域雇用労働セ

ンター（山下）
講師　京都大学大学院文学研

究科准教授 三宅正浩さん
定員　80人
料金　無料
※申し込み不要（先着順）

※８月26日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



テニスコート

多目的広場スタンド席側

フィールド

試合情報、チケットの購入方法は、トライフープ
岡山公式ホームページをチェック！
■問トライフープ岡山運営事務局
(岡山市）☎086 - 230 - 3886

●10月８日㈯・９日㈰　vs立川ダイス
●11月12日㈯・13日㈰　vsベルテックス静岡
●11月26日㈯・27日㈰　vs横浜エクセレンス

トライフープ岡山を応援しよう！
プロバスケットボールチーム 津山はホームタウン

2022.10 45 2022.10

10月・11月の津山総合体育館での試合

トライフープ岡山マスコット
キャラクター「トライプ」

皆さん、こんにちは！
今シーズンのＢ３リーグは、新しい
チームが４チームも増えて全部で16
チームで戦うよ。
昨シーズンは、津山での試合のほと
んどが中止になって、なかなかみん
なに会えなくて残念だったよ。その
分、今シーズンはすごく楽しみにし
ているよ！
選手と一緒に会場で待ってるから、
会いに来てね！

５月に東京体育館（東京）で
行われたＢ２リーグ昇格を掛
けた試合では、残念ながら負
けちゃったんだ。

地域おこし協力隊に着任！

森林を考える
　　　　 岡山県民のつどい

も り

●❶
●❷
●❸

●❹
●❺
●❻

●❼
●❽
●❾

●10
●11

●12
●13
●14

●15

トラック

●16●18

●17●19

10
9 つやまスポーツフェスティバル！！

つやま市民スポーツ祭 50回記念大会

いろいろなスポーツを体験！

各ブースでスタンプを集めて、
抽選（空くじ無し）に参加しよう！

スポーツチャレンジinつやま
会場に来なくても
参加できる！

スタンド席側

自分と同じ若い世代
に、林業に興味を持っ
てもらえるような取り
組みをしたいです

10月9日㈰午前９時～
津山陸上競技場（志戸部）と周辺
※リレーカーニバル、ちびっ子相撲

大会は申込要
※雨天の場合は10月10日(月･祝)に

延期
問スポーツ課(津山総合体育館内)
　☎24-0202
※最新情報はホームペー
　ジでご確認ください

参加方法　①10月９日㈰午前０時～午後９時に20分以上運動
する②スマートフォンなどでＱＲを読み取り、報告フォームに
運動の内容を入力して同日午後11時までに送信する

　抽選で賞品を進呈！
　抽選を希望する人は、住所・氏名・Ｅメールアド
レスを入力してください。
※団体で報告する場合は１団体につき１賞品
　市スポーツ協会のホームページで紹介！
　運動している様子の写真を送ることもできます。写真はホー
ムページで紹介します。

とき　10月22日㈯午前10時～午後２時30分
ところ　グリーンヒルズ津山（大田）
内容　山下晃功さん（島根大学教育学部名誉教授）による基

調講演、ブルーベリーの苗木無料配付（正午～)、木工教
室、木工製品・グルメ・特産品などの販売

■問森林を考える岡山県民のつどい実行委員会事務局（議会事務局内）☎32-2140

　　　　　　７月に髙山優太郞さん（前住所：広島県
広島市）が津山市地域おこし協力隊に着任しました。
　髙山さんは、加茂地区木材組合（加茂町塔中）で林
業の知識・作業の習得、地域林業の支援、木を植えて
育てる保育作業の習得・啓発を行いながら、地域の魅
力発信などに取り組みます。
※｢地域おこし協力隊制度」は、市外のさまざまな人材を受け入れ、地域の
　ＰＲ活動や地域活性化の支援を行う取り組みです
■問地域づくり推進室☎32-2032

体験内容 主催団体

●❶ テニス教室 ソフトテニス協会
硬式テニス教室

❷ 武道体験① 武道学園
❸ 武道体験② 武道学園
❹ ３on３タッチフット ラグビーアカデミー
❺ カンフー体操 太極拳協会

❻ ハンドボールストラック
アウト ハンドボール協会

❼ ディスクゴルフ
輪投げ（幼児用）

体操協会
スキー連盟

❽ ジグザグフットワーク バレーボール協会

❾ ちびっこ相撲大会 相撲連盟
バスケット協会

❿ キックターゲット サッカー連盟
⓫ モルック・ほおるんビンゴ スポーツ推進委員

体験内容 主催団体
⓬ ティーバッティング ソフトボール協会

⓭ ナイスシャトルキャッチ バドミントン協会
卓球協会

⓮ 体力測定 水泳連盟
⓯ スピ―ドガン 野球協会
⓰ グラウンド・ゴルフ グラウンド･ゴルフ協会
⓱ ゲートボール ゲートボール協会

⓲ スナッグゴルフ・リフテ
ィング ゴルフ協会

⓳ ターゲットバードゴルフ ターゲットバードゴルフ
協会

－ リレーカーニバル 陸上競技協会

とき・ところ

※団体名の「津山」「津山市」は省略しています
※体験内容は、変わる場合があります



カレーライス作りで、
ごみの分別
ポイントを
動画で紹介→

忘れないで！後片付けは分別でごみ減量

調理買物

ごみの分別出前講座

■問環境事業課（市役所６階）☎32-2203

■問子育て推進課☎32-2179

■問秘書広報室☎32-2029

■問〒708-8501 津山市山北520こども保育課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7028

ご利用くださ
い

環境事業課
富田修平主事

正しい分別で、ごみ
を減らしましょう
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　遊びや学習の場の提供を通じて、子どもの成長を支え
る仕事です。子どもたちと触れ合いながら、楽しく仕事
をしませんか。勤務条件など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
※市職員としての募集（採用）ではありません

放課後児童クラブってなあに？
　仕事などで保護者が昼間家庭にい
ない小学校の児童に、放課後や長期
休暇中、安心して過ごすことができ
る、遊びや生活の場を提供します。

　津山に暮らす外国人の皆さんの日本語習得や日
常生活の相談などの支援をしている５人が、７月
12日に市長と意見交換をしました。
参加者　日本語学習をしている外国人の思いが

｢仕事に必要な日本語の習得」から「友だちを
作りたい」｢さまざまな人と日本語でコミュニ
ケーションしたい」に変わってきた。病院の受
診などの生活面のサポートも必要になっている。

参加者　手元に届く文書は、熟語や難しい言い回
しが多く外国人は理解しづらい。英語などに訳
さなくても、やさしい日本語（分かりやすい日
本語）を使って、はっきり、短く、要点のみを
伝えるようにすれば外国人が理解できることも
多いはず。

試験日時　10月30日㈰午前９時～
ところ　津山すこやか・こどもセンター
試験内容　面接
申込方法　こども保育課または各支所・出張所に

備え付けの申込書（市ホームページから印刷
可）に記入し、資格証か免許状の写しを添え
て、郵送またはこども保育課の窓口に提出す
る

締め切り　10月26日㈬午後５時15分必着
※受験職種の併願可

第10回津
ま

山
ち

づくりミーティング～外国人も住みやすい津山へ～

会計年度任用職員（保育士など）募集

もったいない！ 食品ロスを減らしましょう

放課後児童クラブ職員募集

　10月は「食品ロス削減月間」。食品ロスは、食べることができるのに捨てられてしまう食品のことで
す。日本では年間522万トンの食品ロスが発生しています。
　身近なところから食品ロスを減らし、環境にも家計にも優しい暮らしをしましょう。

皆さんの地域に、職員が出張します。希望する団体は、お問い合わせください。
参加者からの質問

●切って袋に入る毛布や布団は可燃ごみ？
　→切らずに粗大ごみへ
●壊れた傘の出し方は？
　→袋からはみ出しても、不燃ごみの袋で
●スプレー缶の出し方は？
　→穴を開けず、使い切ってから資源ごみに

　　期限表示を知って賢く
●利用予定と照らして期限表示を確認し、すぐ

使う食品は、棚の手前から選ぶ
　　食べ切れる量を作る
●家族の体調や健康、予定も配慮

　　必要な分だけ買う
●まとめ買いを避け、必要な分だけ買って、食

べ切る

　　食材を上
じょう

手
ず

に使い切る
●残っている食材から使う
●作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピな

どで工夫

　　買物前に食材と期限をチェック
●買物前に、冷蔵庫や食品庫にある食材を確認
●冷蔵庫内を携帯・スマートフォンで撮影し、

買物時の参考に

　　適切に保存
●食品に記載された正しい方法で保存
●一度に食べきれない野菜は、冷凍などで下処

理し、小分けにして保存

職種 受験資格

保育士
・

保育教諭

保育士資格、幼稚園教諭免許、小学
校教諭免許、養護教諭免許のいずれ
かを有する、または令和５年３月31
日までに取得見込み

幼稚園
教諭

幼稚園教諭免許を有する、または令
和５年３月31日までに取得見込み

看護師 看護師免許か准看護師免許を有する

参加者　サポート内容が多岐にわたるので、サポ
ートしている人が相談できる機会があればいい。

参加者　一緒に地域の行事に参加しようと、地域
の人が声をかけてくれると、うれしいと思う。

市長　生活に慣れるまでの時間の短縮や人とのつ
ながりをつくる工夫が大切と分かった。やさし
い日本語を使うなど、意識していきたい。

前列左から　砂田真理さん、チャン・ティ・ランさん、
　　　　　　三村文恵さん
後列左から　藤田美穂さん、藤田泰志さん、谷口市長

7月28日 領家公会堂

種類 気を付けること 分別先

生ごみ しっかり水切り 可燃ごみ（緑の指
定袋）

プラマークが付い
た容器、袋

汚れは軽く
水洗い

プラスチック容器
包装（ピンクの指
定袋）

発泡トレイ 汚れは軽く水洗い 店頭回収など
紙の空き箱、包装
紙

紙以外の部分を取
り、紙袋にまとめる 古紙回収ボックス

缶・びん キャップを外して軽
く洗う 資源回収場所



■問津山市地域包括支援センター（市役所１階）☎23-1004

■問医療保険課☎32-2071
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■問高齢介護課（市役所１階11番窓口)
☎32-2070

■問こども保育課（津山すこやか・
こどもセンター内）☎32-7028

購入時は薬剤
師に相談を！

　薬を正しく使用することの大切さや、医薬品についての知識を身につけましょう。
　薬に関する豆知識
■セルフメディケーション
　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な体の不
調は自分で手当てすることです。かぜの引き始
めや軽度のけがのときには、市販薬（ＯＴＣ医
薬品）を上

じょう

手
ず

に活用しましょう。
医薬品の種類
●市販薬（ＯＴＣ医薬品）
　薬局などで処方せん無しに購入できる
●医療用医薬品
　医師の処方せんに基づき薬剤師が調剤

10月17日～23日は薬と健康の週間

開催します 介護おたすけ講座
　健康と介護に役立つ知識を身に付けませんか。参加費は無料です。

定員　各会場30人
申込方法　①氏名②電話番号③希望する講座を電話で伝え、申し込む
締め切り　各講座の開催日１週間前

■保育園（所）・認定こども園（保育利用希望）
対象　市内在住で、小学校就学前の保育を必要と

する乳幼児
■幼稚園・認定こども園（教育利用希望）
対象　市内在住で、平成29年４月２日～令和２

年４月１日生まれの幼児
――――――――― 共通項目 ―――――――――
申請が必要な人
●令和５年度に新規入園希望の人（事業所内保育

所などを令和５年３月末に卒園予定の人を含
む）

●令和４年度の入園申請結果が不承諾で、令和５
年度も入園希望の人

申請・面談期間　11月１日㈫～11日㈮午前８時
30分～午後７時（平日のみ。各支所は午後５
時15分まで）

申込方法　こども保育課、各支所に備え付けの申
請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて
いずれかの窓口に提出する(申請時に面談あり)

令和５年度４月
入園児の募集

始めませんか？
ふらっとカフェ

　ふらっとカフェは、高齢者など幅広い世代の
人が、気軽に「ふらっと」行くことができ、
｢フラット」な関係で集まる場です。
　市内では、令和４年６月末までに29グルー
プが登録し、参加者自身の自宅や集会所など、
身近な場所に集まって茶話会や体操などを楽し
んでいます。
　地域の皆さんが主役になって、居場所づくり
を始めませんか。活動に興味がある人は、お気
軽にご相談ください。職員が伺って相談に乗り
ます。
参加者の声

人と会えて、お
しゃべりすると
元気になれる

情報交換の場に
なっている

健康診査・がん検診を受けましょう

■ポリファーマシー
　多くの薬を服用しているため、副作用を起こした
り、きちんと薬を飲めなくなったりしている状態の
ことです。単に服用する薬の数が多いことではあり
ません。
ポリファーマシーを防ぐには？
●気軽に相談できるかかりつけ医や薬剤師を持つ
●『お薬手帳』は１冊にまとめる
●保険証利用の申し込みをしたマイナンバーカード

で、薬の情報を確認する

　   団検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問健康増進課☎32-7009（健診専用)

　定期的に健（検）診を受け、自分の健康状態を把握しましょう。事前に電話かインター
ネットで申し込んでください。定員になり次第締め切ります。
ところ　津山すこやか・こどもセンター

　   定健診（簡易版）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問医療保険課☎32-2071

　簡単に受けることができます。貧血検査、心電図はありません。

対象　40～74歳の国民健康保険加入者
自己負担額　200円
健診内容　問診、身体測定、診察、血圧測定、尿検査（糖、たんぱく)、血液検査（脂質、肝機能、血糖、

クレアチニン、尿酸)、保健指導
申込方法　電話で申し込む（健診専用☎32-7009）

※8月26日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください

とき ところ 内容

11月８日㈫
午後１時30分～３時

加茂町福祉センター
（加茂町小中原) アロマオイルでリフレッシュ！！

11月11日㈮
午前10時～11時30分 久米公民館（中北下） 痛みと上

じょう

手
ず

に付き合おう

11月15日㈫
午前10時～11時30分 勝北保健福祉センター（新野東) 栄養士から学んでみよう

11月17日㈭
午前10時～正午 市役所２階大会議室 【１部】目からウロコのおむつ講座

【２部】介護技術について
特

集

とき ところ
９月29日㈭午前９時～11時、午後１時～３時 津山すこやか・こどもセンター
10月４日㈫午前９時～11時30分 中国労働衛生協会津山検診所（戸島）
10月19日㈬午前10時20分～午後０時20分、午後
２時20分～４時 イオンモール津山２階イオンホール（河辺）

とき 健（検）診内容
10月27日㈭午前８時～10時 健康診査・がん検診など（胃〔胃部エックス線検査

のみ〕、結核・肺、大腸、前立腺
せ ん

、肝炎ウイルス検診)
※28日午後は胃がん検診がありません

10月28日㈮午前８時～10時、午後１時～２時30分
10月29日㈯午前８時～10時



■問津山男女共同参画センター「さん・さん｣（アルネ・津山５階）☎31-2533

■問商業・交通政策課☎32-2075
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■問税制課（市役所２階2番窓口）☎32-2017

■問納税課（市役所２階１番窓口）☎32-2014

期限内であれば、コ
ンビニエンスストア
でも納付できます。
詳しくは、納付書を
ご確認ください。

申込方法など、詳しくは市
ホームページをご覧いただ
くか、お問い合
わせください

世帯全部や世帯一部、
過去の証明書は発行で
きません。税制課か各
支所・出張所窓口で申
請してください

　津山市に住民登録があり、マイナンバーカード（個人番号カード）を持っている人は、コンビニエンス
ストア（コンビニ）などのキオスク端末（マルチコピー機）で所得・課税証明書を取得できます。
サービスの利用に必要なもの
●マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が格納されたもの）
●４桁の暗証番号
●手数料　１通200円

　　  ご注意ください！
・コンビニで取得した証明書は、窓口での差し替えや返金はできません。
・前年の収入を申告していないなど課税資料がない人や、マイナンバー
　カードを取得した当日など、コンビニ交付サービスを利用できない場
　合があります。
・取得できる所得・課税証明書は、マイナンバーカードを利用する本人
　の最新年度（毎年６月に更新）のみです。

対象　市内に事業所を有する企業
申込期間　10月１日㈯～12月28日㈬
認定要件　次の分野で積極的に取り組む企業
　①子育て支援、②介護支援、③雇用環境整備、④地域活動支援
認定期間　令和５年４月１日～令和８年３月31日

ワーク・ライフ・バランス 推進企業募集！

１０月１４日は鉄道の日 乗って残そう！公共交通

マイナンバーカードで！
所得・課税証明書のコンビニ交付

利用可能時間
午前６時30分～午後11時
の間で各店舗の営業時間内
（12月29日～１月3日、メ
ンテナンス日を除く）

滞納処分を強化しています

　市税（料）は、福祉、医療、教育、ごみ処理、道路や公園の整備など、わたしたちが安心して暮らすこ
とができるまちづくりを進めるための重要な財源です。滞納は、期限内に納付した人との間に不公平が生
じるだけでなく、市の財政を圧迫します。
　滞納した場合は、資産、収入などの財産を調査して差し押さえ、滞納
した市税（料）に充

あ

てることになります。期限内に納付してください。

■滞納処分の流れ
　　 督促状の送付　　　 納期限を過ぎると、督促状を発送します。
　　 　　　　　　　　　　滞納の金額や期間に応じて延滞金が発生します。
　　　　　　 10日経過
　　　　　　　　　　　　督促状を発送しても納付されない場合は、勤務先、金融機関、取引先などに財
　　　財産の調査　　　　産の調査を行います。自宅、事務所内を捜索することもあります。
　　　　　　　　　　　　法律に基づくもので、本人の同意は必要ありません。

　　　 滞納処分
 （財産の差し押さえ）　　法律に基づき、財産の調査で特定した財産を差し押さえます。

　　　　 換価　　　　　　差し押さえた財産を現金に換え、滞納した市税（料）に充てます。

■滞納Ｑ＆Ａ
　　　　少額の滞納でも差し押さえされますか。
　　　　　金額に関係なく、滞納すると差し押さえの対象になります。

　　　　承諾なしに、財産を差し押さえられました。このようなことが許されるのですか。
　　　　財産の調査はプライバシーの侵害ではありませんか。
　　　　　法律に「督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは、財産を
　　　　差し押さえなければならない」と規定されています。財産の差し押さえは、法律に基づいた正当
　　　　な行政処分で、本人への事前の告知や同意は必要ありません。
　　　　　差し押さえの前に行う財産の調査も法律に基づくもので、個人情報保護法には触れません。

　　　　住宅ローンなど借入金の返済があり、税金が払えません。
　　　　　｢税金はすべての債権に先立って徴収する」と法律に定められています。借入金の返済のため
　　　　に税金の徴収を猶予することはできません。

納付相談をご利用ください
　災害での被災、病気、失業、事業の廃止や休止など、やむを得ない事情で期限内の納付が難しくな
った場合は、そのままにせず、早めに相談してください。
　平日以外に、金曜夜間窓口や日曜納税窓口もあります。まずはご相談ください。
◆金曜夜間窓口　毎週金曜日午後７時まで（祝日・年末年始を除く）
◆日曜納税窓口　毎月最終の日曜日午前９時～午後１時（12月は第３日曜日）

　市では、仕事と生活の両立や男女がともに働きやすい環境づくりなど、ワーク・ライフ・バランスに積
極的に取り組む企業に「津山市ワーク・ライフ・バランス推進企業認定証」を交付し、取り組み事例を広
く紹介しています。

　市内を走る鉄道は、学生や高齢者など、市民の皆さんの大切な移動手段です。今後も鉄道を利用するた
めに、乗って残す取り組みが必要です。みんなで鉄道を利用しましょう。
鉄道の日　明治５年（1872）10月14日、新橋

駅（東京都）～横浜駅（神奈川県）間に日本
で最初の鉄道が開通したことを記念し、定め
られました。今年は、日本初の鉄道が開業し
て150年の節目の年で、全国でさまざまな取
り組みが予定されています。

ＪＲ因美線 全線開通90周年記念写真展
とき　10月７日㈮～17日㈪
ところ　市立図書館前広場
　(アルネ・津山４階）



問秘書広報室(広報)☎32-2029

2022.10 1213 2022.10

古い写真の謎解きに挑戦！

夜空に大輪の花

3年ぶりの運行！

光と音で楽しむ夏の桜

江戸時代の化学実験を再現

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和４年９月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ７月８日㈮午後５時必着

93

写真は市ホームページでも紹介！

12
3

詳
し
く
は

21
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

かもの夏まつり
阿波ふるさとふれあい
納涼星空祭り

どこコレ＠津山市 解決編

津山城ナイトファンタジア 夏桜 byELEMENTS

阿波ふるさとふれあい納涼星空祭り
かもの夏まつり

津山洋学資料館 夏休み教室

みまさかスローライフ列車

香
こ う

山
や ま

 葵
あ お い

結ちゃん

10月１日生まれ

応募者 香山曜志さん

すずちゃんと我が家
へ来てくれてありが
とう。ニコニコ元気
に育ってください。

浜
は ま

谷
た に

 圭
け い

ちゃん

10月７日生まれ

応募者 浜谷大地さん

これからもたくさん
の人と関わり、元気
いっぱい遊ぼうね！

久
く

保
ぼ

 結
ゆ づ

希
き

ちゃん

10月24日生まれ

応募者 久保至範さん

１歳おめでとう☆我
が家のにこにこＢＯ
Ｙ　これからもお姉
ちゃんと仲良くね♪

下
し も

山
や ま

 三
み

千
ち

哉
や

ちゃん

10月27日生まれ

応募者 下山昌彦さん

食いしん坊のみっく
ん。たくさん食べて
元気に大きくなって
ね。

山
や ま

本
も と

 篤
あ つ

和
と

ちゃん

10月４日生まれ

応募者 山本明美さん

１歳おめでとう！
これからも笑顔いっ
ぱい元気に育って
ね！

安
あ ん

東
ど う

 利
り

都
と

ちゃん

10月12日生まれ

応募者 安東茉央さん

ニコニコ笑顔でいつ
も癒

い

やしをありがと
う　元気いっぱいの
びのび育ってね♡

小
こ

泉
いずみ

 波
は

月
づ き

ちゃん

10月26日生まれ

応募者 小泉麻美さん

はづき１歳おめで
と～っ☆いつもみん
なを笑わせてくれて
ありがとうね

香
こ う

山
や ま

 寿
す

々
ず

椛
か

ちゃん

10月１日生まれ

応募者 香山曜志さん

あおちゃんと我が家
へ来てくれてありが
とう。元気に大きく
育ってください。

三
み

浦
う ら

 歩
あ る く

空ちゃん

10月22日生まれ

応募者 三浦彰子さん

生まれてきてくれて
ありがとう♡笑顔あ
ふれるステキな人生
になりますように

都
と

井
い

 燈
あかり

ちゃん

10月24日生まれ

応募者 都井咲矢佳さん

ニコニコ優しい笑顔
の燈くん。お兄ちゃ
んと仲良くすくすく
育ってね。

有
あ り

本
も と

 莉
り

望
の

ちゃん

10月30日生まれ

応募者 有本祐太さん

いつも可愛い笑顔の
莉望ちゃんはみんな
の宝物！１歳おめで
とう！大好きだよ♡

奥
お く

田
だ

 紗
す ず

凪
な

ちゃん

10月30日生まれ

応募者 奥田真帆さん

いつもニコニコな
すーちゃん１歳おめ
でとう♡兄妹いつま
でも仲良しでいてね。

和
わ

田
だ

 日
ひ

加
か

梨
り

ちゃん

10月30日生まれ

応募者 和田 直さん

あっという間に１歳
！おめでとう！これ
からも元気でたくさ
ん笑顔を見せてね♡

米
よ ね

井
い

 貴
き

紳
し ん

ちゃん

10月４日生まれ

応募者 米井悠貴さん

１歳おめでとう
いつも大切に思って
いるよ♡これからも
元気に育ってね！

四
よ つ

橋
は し

 丞
じょう

一
い ち

郎
ろ う

ちゃん

10月19日生まれ

応募者 四橋克斗さん

１歳おめでとう！！
これからも元気にね
ぇねたちと大きくな
っていってね☆彡

山
や ま

本
も と

 樹
き

月
づ き

ちゃん

10月26日生まれ

応募者 山本大智さん

きーちゃん。これか
らも元気にたくまし
く育ってね♪いっぱ
い食べる君が好き♡

名
な

和
わ

 慶
け い

侍
じ

朗
ろ う

ちゃん

10月３日生まれ

応募者 名和愛弓さん

１歳おめでとう☆
これからも笑顔で元
気にすくすく育って
ね♡

宰
さ い

務
む

 桔
き っ

平
ぺ い

ちゃん

10月10日生まれ

応募者 宰務真美さん

お兄ちゃんと仲良く
元気に大きくなって
ね　生まれてきてく
れてありがとう♡

早
は や

瀬
せ

 満
ま

友
ゆ

里
り

ちゃん

10月25日生まれ

応募者 早瀬辰也さん

いつも笑顔のまゆり
ちゃん、これからも
マイペースにすくす
く成長してね♡ 　阿波地区で約300発、加茂地区で約1000

発の花火が打ち上げられました。観覧してい
た人たちは、次々と上がる大迫力の花火に拍
手を送り、夏の風物詩を楽しみました。

　全線開通90周年を迎えた因美線を走行し、
美作滝尾駅、美作加茂駅、美作河井駅で、地
元住民によるおもてなしイベントがありまし
た。多くの鉄道ファンが乗車し、夢中でシャ
ッターを切っていました。

　津山藩医の宇
う

田
だ

川
が わ

榕
よ う

菴
あ ん

が著した『舎
せ い

密
み

開
か い

宗
そ う

』に書かれた実験を、津山高専・津山高校
の先生や学生に教わり、再現しました。白衣
を着た子どもたちは、器具や薬品の扱いに気
を付けながら、真剣に取り組んでいました。

　市立図書館で、津山の古い写真を展示し、
来館者が寄せた情報などから時代や場所を特
定するイベントを開催しました。参加者は、
写真に映る風景や記憶を頼りに、１枚ずつ謎
を解き明かしていきました。

　「夏に咲く桜」をテーマに、
５組のアーティストが、ミスト、
竹、鋼、オリガミ、ファブリッ
クなど異なる手法で、夜の津山
城を彩りました。訪れた人たち
は、作品の前で記念撮影をした
り、ライトアップで輝くミスト
を浴びたりしながら、幻想的な
空間を楽しんでいました。



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中

公益財団法人岡山県市町村振興協会

2022.10 1415 2022.10

10月30日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：10月31日㈪）
10

10月30日㈰ 午前9時～正午
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

人口   98,034人(前月比△77)
　男 47,175人(同△31)
女　 50,859人(同△46）

世帯　 45,810世帯（同＋31）

転入    233人 転出   259人
出生 50人 死亡  101人

7
（８月１日現在）

●市県民税（普通徴収） 第２期
●固定資産税･都市計画税 第２期

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※８月26日現在の情報です。
　中止・変更する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

高齢になっても、元気な暮らしを維持する食事の工夫を紹介します。
とき　６月13日㈪～17日㈮　　ところ　市役所１階市民ロビー
問健康増進課☎32-2069

６月は食育月間
パネル展開催

か　  ぜ

風邪の症状が少しでもあるときは、発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう　相談先が分から
ないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午前
９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●市県民税（普通徴収） 第３期
●国民健康保険料　　   第４期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第４期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第５期

固定資産固定資産税税Q＆AQ＆A固定資産税Q＆A固定資産税Q＆A

と
き　
10
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

相
談
内
容　
不
動
産
の
価
格
、
賃

料
、
売
買
、
相
続
な
ど

問
課
税
課
資
産
税
家
屋
・
土
地
係

　
☎
32
－
２
０
１
６

　
行
政
相
談
週
間
に
合
わ
せ
、
国

の
行
政
機
関
や
市
、
弁
護
士
、
司

法
書
士
、
税
理
士
、
行
政
書
士
が

一
同
に
集
ま
り
ま
す
。

　
法
律
・
登
記
・
年
金
・
税
・
行

政
の
相
談
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
相
談
時
間
は
１
人
25
分
以
内
、

料
金
は
無
料
で
、
完
全
予
約
制
で

　
県
内
で
、
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
や
防
犯
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
い
ま
す
。
県
民
総
ぐ
る
み
で
犯

罪
の
な
い
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
６

　
浄
化
槽
は
正
し
く
管
理
す
る
こ

と
で
初
め
て
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
定
期
的
に
検
査
・
点
検
・
清
掃

す
る

●
浄
化
槽
の
電
源
を
切
ら
な
い

●
水
に
溶
け
な
い
も
の
を
ト
イ
レ

に
流
さ
な
い

●
塩
素
系
洗
浄
剤
や
殺
菌
剤
を
使

す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

と
き　
10
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

申
込
方
法　
岡
山
行

　
政
監
視
行
政
相
談

　
セ
ン
タ
ー
に
電
話

　
で
申
し
込
む

申
込
開
始
日　
10
月
11
日
㈫

問
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
６
－
２
３
１
－

４
３
２
１

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
21
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
　
　

　
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
対
象
者

に
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が
届

き
ま
す
。
申
告
書
は
、
令
和
５
年

２
月
以
降
の
年
金
か
ら
源
泉
徴
収

す
る
所
得
税
で
、
配
偶
者
控
除
な

ど
の
各
種
控
除
を
受
け
る
場
合
に

　
わ
な
い

●
残
っ
た
天
ぷ
ら
油
や
調
理
く
ず

を
流
さ
な
い

合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

へ
　
下
水
道
事
業
が
認
可
さ
れ
て
い

な
い
区
域
や
、
農
業
集
落
排
水
区

域
以
外
の
地
域
で
、
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
人
に
、
補
助
金

や
浄
化
槽
改
造
資
金
融
資
あ
っ
せ

ん
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
（
市
役
所
６
階
）

　
☎
32
－
２
１
０
０

　
農
地
転
用
の
許
可
・
届
出
の
目

的
ど
お
り
に
転
用
が
完
了
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
登
記
地
目

必
要
で
す
。
申
告
書
に
記
載
さ
れ

た
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
種
控
除
を
受
け
な
い
人
は
、

提
出
不
要

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い
合

わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
－

０
８
１
－
２
４
０
、
津
山
年
金

事
務
所
（
田
町
）
☎
31
－
２
３

　
６
０

　
支
給
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当　
身
体
、
精

神
ま
た
は
知
的
に
重
度
・
中
度

の
障
害
が
あ
る
20
歳
未
満
の
児

童
を
、
家
庭
で
監
護
ま
た
は
養

育
す
る
人

障
害
児
福
祉
手
当　
身
体
、
精
神

ま
た
は
知
的
に
重
度
の
障
害
が

あ
る
な
ど
、
常
時
介
護
を
必
要

が
「
農
地
」
の
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
土
地
が
あ
り
ま
す
。
課
税
地
目

が
「
宅
地
」「
雑
種
地
」
で
も
、

土
地
登
記
簿
上
の
地
目
が
変
わ
っ

た
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
該
当
す
る
土
地
所
有
者
は
、
速

や
か
に
最
寄
り
の
法
務
局
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32
－
２
１
５
９

と
き　
11
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
津
山
鶴
山
ホ
テ
ル
（
東

新
町
）

対
象　

10
月
１
日
現
在
で
、
同

一
事
業
所
に
15
年
以
上
ま
た
は

25
年
以
上
の
勤
務
経
験
が
あ
り
、

他
の
模
範
に
な
る
人

料
金　
推
薦
者
１
人
に
付
き
４
千

円
申
込
方
法　
津
山
広
域
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、
Ｅ
メ
ー

　
ル
か
フ
ァ
ク
ス
で

　
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
14
日
㈮

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

と
す
る
20
歳
未
満
の
人

特
別
障
害
者
手
当　
身
体
、
精
神

ま
た
は
知
的
に
重
度
の
障
害
が

あ
る
な
ど
、
常
時
介
護
を
必
要

と
す
る
20
歳
以
上
の
人

※
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
障
害
児

福
祉
手
当
は
重
複
可

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
７
、

  
 

32
－
２
１
５
３

　
里
親
と
は
、
親
の
病
気
や
離
婚

な
ど
の
事
情
で
、
家
族
と
一
緒
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

を
、
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て
る

人
の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
た
め

に
、
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
津
山
児
童
相
談
所
（
山
北
）

　
☎
23
－
５
１
３
１

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24
－
３
６
３
３
、

koyou

　

@
tvt.ne.jp

電
気
設
備
課
20
人
、
木
造
建
築
・

再
生
科
10
人
、
木
工
・
デ
ザ
イ
ン

科
10
人

試
験
日　
11
月
４
日
㈮

対
象　
令
和
５
年
３
月
に
高
校
卒

業
予
定
の
人

訓
練
期
間　
令
和
５
年
４
月
～
令

和
６
年
３
月

申
込
方
法　
同
専
門
校
に
備
え
付

け
の
入
校
願
書
に
記
入
し
、
高

校
で
作
成
す
る
就
職
者
用
調
査

書
を
添
え
て
提
出
す
る

応
募
期
間　
９
月
21
日
㈬
～
10
月

21
日
㈮

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校（
川
崎
）

　
☎
26
－
１
１
２
５

　
県
内
中
小
企
業
の
求
人
を
紹
介

す
る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
へ
の
掲
載
を

募
集
し
ま
す
。
掲
載
は
無
料
で
す
。

対
象　
県
内
に
本
店
ま
た
は
事
業

所
を
有
す
る
法
人
の
求
人

※
申
込
方
法
な
ど
、

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い

　
申
込
不
要
で
す
。
各
支
所
・
出

張
所
か
ら
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

と
き　
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

※
お
供
え
物
は
お
断
り
し
ま
す

問
生
活
福
祉
課
☎
32
－
２
０
６
３

　
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
は
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
を
防
ぎ
、
将
来

の
介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

と
き　
10
月
４
日
㈫
～
24
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
７
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館（
ア
ル
ネ・

津
山
４
階
）

問
医
療
保
険
課
☎
32
－
２
０
７
１

問
岡
山
県
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業

運
営
事
務
局（
ウ
イ
ン
ウ
イ
ン
）

　
☎
０
３ｰ

６
６
６
５ｰ

０
８
６
９

　
市
内
の
企
業
５
社
を
含
め
、
県

内
企
業
50
社
（
予
定
）
が
集
結
し
、

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
き　
10
月
25
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市
）

対
象　
令
和
５
年
に
大
学
、
短
大
、

高
専
、
専
門
学
校
を
卒
業
予
定

か
卒
業
後
３
年
以
内
の
人
、
お

お
む
ね
50
歳
以
下
の
人

問
岡
山
市
産
業
振
興・雇
用
推
進
課

　
☎
０
８
６ｰ

８
０
３ｰ

１
３
１
５

お
知
ら
せ

津山市景観賞
市民投票

　市内の魅力的な景観を作る取り組みを
｢津山市景観賞」として表彰します。市民
投票を開催しますので、ぜひ投票してくだ
さい。皆さんの意見をもとに最終選考し、
賞を決定します。パソコン、スマートフォ
ンでも投票できます。
投票期間　10月21日㈮～11月７日㈪
投票方法　市ホームページ投票専用フォー

ムか、市役所１階市民ロビーで投票する

■問都市計画課☎32ｰ2096

障
害
の
あ
る
人
へ
の
各
種
手
当

不
動
産
無
料
相
談

年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族

等
申
告
書
が
届
き
ま
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

10
月
は
里
親
月
間

地
目
変
更
登
記
を
お
忘
れ
な
く

10
月
11
日
～
20
日
は

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間

一
日
合
同
相
談
所

健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展

津
山
市
戦
没
者
追
悼
式

７
市
連
携
合
同
企
業
説
明
会

「
就
活
フ
ェ
ス
タ　
秋
の
陣
」

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

岡
山
県
し
ご
と
情
報
サ
イ
ト

掲
載
求
人
募
集

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

募　
　
集

ご
推
薦
く
だ
さ
い

優
良
従
業
員
表
彰

景観活動部門

令和3年度 景観賞

建築物部門



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
募
集
）

2022.10 16

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）

※放送日時は
　変更になる場合
　があります

今すぐできるエコ活動～ごみ減量大作戦パート②紙編～
３月中の毎日午前８時25分～ほか

☎24-4000

☎24-4000

◇10月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時など、変更になる場合があります

17 2022.10

（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

とき　９月11日㈰午前７時～10時（売り切れ次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰（山北）
問ビジネス農林業推進室（市役所４階）☎32-2178

放し飼いの鶏の卵、
新鮮野菜、手作り加
工品など

作州津山
宮川朝市

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分 [時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明書、納税

と
き　
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
15

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
ソ
シ
オ
一
番
街

応
募
資
格　
ご
み
減
量
に
関
心
が

あ
る
人
（
事
業
者
不
可
）

販
売
品　
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ

た
品
物
（
販
売
目
的
で
仕
入
れ

た
も
の
、
食
品
を
除
く
）

出
店
料　
１
２
０
０
円

出
店
ス
ペ
ー
ス　
１
枠
２
・
５
ｍ

×
１
・
８
ｍ

申
込
方
法　
①
郵
便
番
号
②
住
所

③
氏
名
・
ふ
り
が
な
（
団
体
の

場
合
は
団
体
名
・
責
任
者
名
）

④
電
話
番
号
⑤
販

　
売
品
を
、
は
が
き
、

　
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

　
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
む
（
１
人
１
枠
ま
で
）

締
め
切
り　

10
月
24
日
㈪
必
着

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
18
歳
未
満
の
人
は
保
護
者
同
伴

要
※
出
店
者
用
の
駐
車
場
無
料
サ
ー

ビ
ス
あ
り
（
１
台
の
み
）

※
友
人
と
の
隣
接
希
望
の
場
合
、

申
込
書
に
記
入
が
必
要

問
〒
７
０
８
－
０
０
２
２
津
山
市

　
山
下
27
－
４
ソ
シ
オ
一
番
街
事

務
局
☎
22
－
７
６
５
４
（
日
曜

日
と
火
曜
日
を
除
く
午
前
10
時

ス
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
６
日
㈭

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
23
－
１
０
０
４
、

 

23
－

１
０
０
５

深
層
心
理
か
ら
読
み
解
く
、
自
分

が
本
当
に
望
む
結
婚
と
は

　
心
理
テ
ス
ト
を
交
え
な
が
ら
、

あ
な
た
の
結
婚
観
な
ど
を
読
み
解

い
た
あ
と
、
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
き　
11
月
６
日
㈰
午
後
２
時
～

５
時

と
こ
ろ　
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ｓ 

　

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ 

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｙ
Ａ
Ｍ

～
午
後
４
時
）、

sociofree

　

@
1bangai.com

　
認
知
症
の
人
が
集
い
、
自
ら
の

経
験
や
希
望
を
語
り
合
い
ま
す
。

と
き　
10
月
20
日
㈭
午
後
２
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
家
庭
食
堂 

Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｆ

（
北
園
町
）

対
象　
認
知
症
本
人

定
員　
10
人
程
度

料
金　
５
０
０
円
（
飲
み
物
、
お

や
つ
代
）

申
込
方
法　
津
山
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
①
住
所
②
氏
名

③
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク

Ａ
（
大
田
）

講
師　
神
野
恵
子
さ
ん
（
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

対
象　
20
歳
代
～
お
お
む
ね
40
歳

代
の
独
身
の
人
（
男
性
は
津
山

圏
域
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
に
限
る
）

定
員　
男
女
各
25
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

料
金　
１
人
１
５
０
０
円

申
込
方
法　
申
込
専

　
用
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

　
か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
23
日
㈰

問
津
山
圏
域
定
住
自
立
圏
結
婚
支

　
援
事
業
事
務
局
（
チ
ア
ー
ズ
）

　
☎
０
８
６
－
４
６
１
－
０
５
０
６

　
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
、

一
人
ひ
と
り
の
違
い
を
知
り
、
子

ど
も
に
合
わ
せ
た
関
わ
り
方
を
学

び
ま
す
。

と
き　
10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア
ル
ネ
・

津
山
５
階
）

定
員　
15
人

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
７
日
㈮

※
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
（
さ
ん
・
さ
ん
内
）

☎
31
－
８
７
５
３
、 

 

31
－
２

　
５
３
４
（
火
曜
日・祝
日
休
み
）

　
城
西
重
伝
建
地
区
内
を
、
市
職

員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
歩
き
ま

す
。

と
き　
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
城
西
地
区

定
員　
15
人
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
25
日
㈫

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８
、

  
gakushuu@

city.tsuya

　

m
a.lg.jp

と
き　
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

講
師　
乾
貴
子
（
津
山
弥
生
の
里

文
化
財
セ
ン
タ
ー
職
員
）

定
員　
１
０
０
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
を
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
10
月
28
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８
、

  
 

32
－
２
１
４
７
、

gakus

　

huu@
city.tsuyam

a.lg.jp

わ
く
わ
く　
ど
き
ど
き　
木
育
あ

そ
び
ひ
ろ
ば

と
き　
11
月
３
日
㈭
㈷
午
後
１
時

～
３
時

講
師　
美
作
大
学
短
期
大
学
部
幼

児
教
育
学
科

対
象　
３
歳
～
小
学
２
年
生
と
保

護
者

定
員　
親
子
50
組
１
０
０
人

き
ん
ち
ゃ
い　
み
ま
さ
か
れ
っ
じ

（
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
）

と
き　
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時
（
午
前
は
講
義
、

午
後
は
実
技
）

講
師　
薬
師
寺
明
子
さ
ん
（
美
作

大
学
社
会
福
祉
学
科
准
教
授
）

ほ
か

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
20
人

地
球
環
境
論
「
気
候
変
動
と
生
物

多
様
性
の
危
機
」

と
き　
11
月
12
日
㈯
午
前
10
時
20

分
～
11
時
50
分

講
師　
堀
江
正
彦
さ
ん
（
美
作
大

学
客
員
教
授
）

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
20
人

地
元
産
食
材
を
使
っ
た
特
徴
の
あ

る
食
品
の
開
発

と
き　
11
月
19
日
㈯
午
前
11
時
～

正
午

講
師　

納
庄
康
晴
さ
ん
（
美
作

大
学
短
期
大
学
部
栄
養
学
科
教

授
）

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
50
人

―
―
―
― 
共
通
項
目 

―
―
―
―

と
こ
ろ　
美
作
大
学

申
込
方
法　

公
民
館
な
ど
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
美
作
大
学
に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
直
接

提
出
す
る
か
電
話
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
各
講
座
開
催
日
の
１

週
間
前

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
〒
７
０
８
－
８
５
１
１
津
山

市
北
園
町
50
美
作
大
学
総
務
課

　
☎
22
－
７
７
１
８
、 

 

23
－
６

　
９
３
６

　
津
山
市
近
郊
の
小
・
中
・
高
校

生
に
よ
る
優
れ
た
書
道
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

と
き　
10
月
６
日
㈭
～
11
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
11
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
津
山
・
４
階
）

問
文
化
課
☎
32
－
２
１
２
１

第
62
回
ソ
シ
オ
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

大
人
の
社
会
見
学
第
３
弾

「
城
西
重
伝
建
地
区
」

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

はじめて学ぶ薬草講座
　薬草の種類や効能など基本的な知識や生活への取り入れ方を学
び、好みの野草を選んでお茶を入れてみませんか。参加費は無料
です。
とき　10月27日㈭午後１時30分～３時
ところ　中央公民館（大谷）
定員　８人（応募者多数の場合は抽選）
講師　岡野紘子さん（暮らしの薬草代表）
申込方法　中央公民
　館に電話または窓
　口で直接申し込む
 （平日午前９時～午
　後５時）
締め切り　10月17
　日㈪

■問中央公民館☎24-5111

第31回津山市写真展
「みまさかの現

い

在
ま

」ＰＡＲＴ18
　津山地域を撮影した写真作品を募集・展示し、
優秀作品を表彰します。
作品応募
応募方法　文化課（東庁舎２階）に郵送または窓

口で直接提出する
応募期間　10月24日㈪～28日㈮午前９時～正午、

午後１時15分～４時
作品展示
とき　11月11日㈮～16日㈬午前10時～午後６時

(16日は午後４時まで）
ところ　市立文化展示ホール（アルネ・津山４階)
表彰式
とき　11月16日㈬午後４時
ところ　市立文化展示ホール
賞　大賞１点、特選３点、入選10点、佳作20点

■問〒708-8501津山市山北520文化課
　☎32ｰ2121　　　　　　　　　　　

第
２
回
美
作
学
講
座

津
山
城
の
修
繕

第
68
回
岡
山
県
児
童
生
徒

書
道
展
（
津
山
会
場
）

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

講
座
・
講
演
会

市立図書館セミナー
個人商店と大手量販店の違い　そしてこれからの
地方商店街
とき　10月16日㈰午後２時～３時30分
講師　川戸一利さん（ソシオ一番街事業部長）
定員　30人（先着順）
申込期間　９月20日㈫～10月15日㈯
後鳥羽院と藤原定家　−邂

か い

逅
こ う

と決裂−
とき　10月23日㈰午後１時30分～３時
講師　田仲洋己さん（岡山大学名誉教授）
定員　30人（先着順）
申込期間　９月16日㈮～10月22日㈯
成人の８人に１人がかかっている病気　慢性腎臓
病！～慢性腎臓病を正しく知ろう～
とき　10月８日㈯午後２時～３時30分
講師　堀家英之さん（津山中央記念病院　内科主

任部長）
定員　40人（先着順）
申込期間　９月20日㈫～10月７日㈮

――――――――  共通項目  ――――――――

ところ　市立図書館
申込方法　市ホームページ専用申込フォームか、

電話または窓口で直接申し込む

■問市立図書館☎24-2919

美
作
大
学
公
開
講
座

イ
ベ
ン
ト

婚
活
セ
ミ
ナ
ー
＆
交
流
会



け
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ば
ん

け
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ば
ん

（
イ
ベ
ン
ト
）

LetLet’’ss
ExerExerc  se
Let’s
Exerc  se

毎日の生活の中で、工夫しながら、から
だを動かす機会を自然に増やしていきま
しょう

ここがポイント

ノルディックウォーキングの利点

・カロリー消費量はウォーキングの約1.3倍
・全身の筋肉の約９割を使う
・膝や腰への負担が少ない
・ポールの突き方で運動量を調節できる
・ダイエットやリハビリの効果が見込める

■問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

津山産小麦とさわやかな青ユズのコラボ
ユズカップケーキユズカップケーキ

【イラスト・レシピ作成：津山東高校】

【材料】無塩バター…60ｇ、砂糖…60ｇ、卵…60ｇ、
すりおろしたユズの皮…２分の１個分、薄力粉
…80ｇ、ベーキングパウダー…２ｇ、ユズ果汁
…15ml、ホワイトチョコレート…60ｇ、すりお
ろしたユズの皮（飾り用）…少々

【作り方】①室温に戻したバターに砂糖を加え、泡
立て器で滑らかになるまでよく混ぜる②❶に卵
を加えてよく混ぜ、ユズの皮を加えて混ぜる③
薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるっ
たものを❷に加え、ゴムベラでさっくり混ぜる
④❸にユズ果汁を加え、泡立て器で滑らかにな
るまで混ぜる⑤カップに生地を入れ、170℃の
オーブンで15分程度焼く⑥オーブンから出して
冷えた❺の表面に溶かしたホワイトチョコレー
トをかけ、飾り用のユズの皮を散らす。

食物調理科 ２年　清水 美佐子さん・樋口 凛さん

 津山東高校
地産地消
　　 レシピ

19 2022.10 2022.10 18

ノルディックウォーキングは、年齢、性別、身体能力
にかかわらず、自分のペースで無理なく始めることがで
きるスポーツです。
　体験会を開催しています。５人以上が集まる場所なら
どこにでも伺います。詳しくは、お問い合わせください。
対象　５人以上のグループ
申込方法　電話で申し込む

※市で保険などには加入しません。各団体で加入するか、
　各自で健康管理をしてください

■問秘書広報室☎32-2029

問■■健康増進課(津山すこやか こどもセンタ 内）☎32 2069

ノルディックウォーキング
体験グループ募集 !
ノルディックウォーキング
体験グループ募集 !

ユズの風味をしっかり味わうことができます。
黄色くなったユズでも同じように楽しめます。
ユズジャムを入れて作ってもおいしいですよ。

とき　10月16日㈰午前８時～９時
ところ　加茂町インフォメーションセンター駐車場
問津山市観光協会北支部☎42-4402

加茂の朝市

参加者の声

vol.10

今月の
津山産食材

小麦

景色を見ながら
体を動かすことが
できて良かった

みんなと楽しく
運動できた

姿勢良く歩けて
気持ち良かった

～
ほ
の
ぼ
の
行
こ
う
ね
！

ｉ
ｎ
つ
や
ま
～

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・

イ
ル
カ
さ
ん
の
活
動
50
周
年
を
記

念
し
、
縁
の
あ
る
津
山
市
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ゲ
ス
ト
に
太
田
裕
美
さ
ん
と
、

イ
ル
カ
さ
ん
の
息
子
の
神
部
冬
馬

さ
ん
が
出
演
し
ま
す
。

と
き　
10
月
10
日
㈪
㈷
午
後
１
時

45
分
開
場
、
２
時
30
分
開
演

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

料
金　
一
般
＝
５
５
０
０
円
（
当

日
６
０
０
０
円
）、
大
学
生

以
下
＝
２
０
０
０
円
（
当
日

２
５
０
０
円
）、
財
団
友
の
会

会
員
＝
４
８
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法　
津
山
文
化

セ
ン
タ
ー
窓
口
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
な
ど
で
購
入
す
る

問
津
山
文
化
振
興
財
団

　
☎
24
－
０
２
０
１

　
市
内
小
学
４
年
生
～
中
学
生
が

感
じ
た
、
津
山
の
魅
力
を
描
い
た

絵
画
展
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

●
10
月
28
日
㈮
～
11
月
１
日
㈫
午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

＝
く
ら
や
総
本
舗
（
沼
）

●
11
月
２
日
㈬
～
11
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
７
時
＝
市
立
図
書
館

●
11
月
14
日
㈪
～
25
日
㈮
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
＝
市

役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

※
11
月
１
日
は
午
後
２
時
ま
で

※
市
立
図
書
館
と
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
は
、
表
彰
作
品
の
み

展
示

問
学
校
教
育
課

　
☎
32
－
２
１
１
４

　
久
米
地
域
産
の
新
高
梨
・
新
米

の
販
売
、
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
が
あ

り
ま
す
。

と
き　
10
月
９
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

（
宮
尾
）

問
道
の
駅
「
久
米
の
里
」

　
☎
57
－
７
２
３
４

と
き　
10
月
９
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

※
農
産
物
が
当
た
る
抽
選
会
あ
り

※
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室
（
市

役
所
４
階
）
☎
32
－
２
１
７
８

レッツチャレンジクッキング！作品展示
　市内の小学５・６年生と中学生が夏休みに取り組んだ
｢第15回レッツチャレンジクッキング！ 夏もおうちでカル
シウム～作ろうカルシウムたっぷりレシピ～」の応募作品
を展示します。
とき　10月15日㈯・16日㈰午前10時～午後７時
ところ　津山市地域交流センター（アルネ・津山４階）

■問保健給食課☎32-2117

木村和子 陶展 ～花の器 白磁に咲いた蒼の秋花～
　端麗な造形美の器に、あざやかな蒼

あお

で描
かれた秋の花咲く器を展示します。
とき　10月１日㈯～23日㈰午前10時～
　午後６時（入館は午後５時30分まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）
※毎週火曜日と10月12日㈬は休館
■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

津山市文化協会創立70周年記念　芸術文化祭
　絵画や華道、俳句を展示します。
とき　10月29日㈯・30日㈰午前10時～午後５時
ところ　津山市地域交流センター
※11月はステージ発表を予定

■問文化課☎32-2121

道
の
駅
「
久
米
の
里
」

秋
の
味
覚
・
収
穫
祭

わ
た
し
の
町
の
た
か
ら
も
の

イ
ル
カ
50
ｔ
ｈ　
Ａ
ｎ
ｎ
ｉ

ｖ
ｅ
ｒ
ｓ
ａ
ｒ
ｙ 

コ
ン
サ
ー
ト

作
州
津
山
宮
川
朝
市
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療
津山市医師会 検索

休
館
日

月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　３日㈪、10日(月・祝)、11日㈫、
16日㈰、24日㈪、31日㈪

親子でけん玉を楽しもう　※保護者同伴要
とき：10月15日㈯午前11時～正午　対象：年長（５
歳児)～小学６年生　定員：10組　申し込み：10月
２日㈰午前10時～（電話のみ、先着順）

わくわくチャレンジ　モルックで遊ぼう
とき：10月１日㈯午前10時30分～11時30分　対
象：小学生　定員：10人　申し込み：９月17日㈯午
前10時～（先着順）

ハロウィンの飾りを作ろう！
とき：10月３日㈪・５日㈬・６日㈭・７日㈮午後３
時30分～４時30分　申し込み：不要

あそぼっと　Let's  Dancing
とき：10月30日㈰午前10時30分～11時30分　対
象：小学生以下　定員：10人　申し込み：10月15日
㈯午前10時30分～（電話のみ、先着順)

今月の一押しイベント 加茂児童館
あそぼっと Theチャレンジday

市立図書館：１日㈯～３日㈪
加茂町・勝北・久米図書館：３日㈪、10日(月・祝)、
17日㈪、24日㈪、25日㈫、31日㈪
※勝北図書館のみ26日㈬、27日㈭休館

　９月からスマートフォンを利用した貸
出サービスを開始しました。すでに貸出
券を持っている人が、スマートフォンを
使って図書館ホームページにログインす
ることで、貸出券が手元に無
くても、窓口や自動貸出機で
本を借りることができます。
　ぜひご利用ください。

休
館
日

月

検索津山市  離乳食作り

鉄道150年のあゆみと みまさかの鉄道

　   講演会＆展示会

12
3

月
問健康増進課☎32-2069

1010
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け
い
じ
ば
ん

　フィンランドのスポーツ、モルックで遊びま
しょう。動きやすい服装で参加してください。
とき　10月23日㈰午前11時～正午
対象　小・中学生
定員　10人
参加料　無料
申し込み　10月８日㈯
　午前10時30分～（電
　話のみ、先着順）
※雨天の場合、中止

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

離乳食の作り方を動画で公開しています。

記念講演会
とき　10月29日㈯午後２時～３時30分
ところ　市立図書館視聴覚室
講師　小西伸彦さん（就実大学総合歴史学科特任教授)
定員　30人（先着順）
申込方法　電話か窓口で直接申し込む
申込期間　10月４日㈫～28日㈮
※展示会は10月26日㈬～11月１日㈫に開催します

スマホ貸出券
運用開始！
スマホ貸出券
運用開始！

■問秘書広報室(広報)☎32-2029

対象 令和４年12月に満１歳の誕生
　日を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り  10月11日㈫午後５時必着

写真は市ホームページでも紹介！

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日｣
と、応募者の「氏名、住所、連絡先、お子様への
ひとこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまた
は郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
　または〒708-8501津山市山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)
　※応募者多数の場合は抽選

お

めで
とう赤ちゃん

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
中原)

申し込みは
こちらからも
できます➡

児童館 検索

10月

10月

●児童館情報は、 
市ホームページで

と　き と　こ　ろ
20日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
定員　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　き と　こ　ろ
28日㈮ 10：00～11：15
　　　　　　　12：30～15：30

市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を

と　き と　こ　ろ
25日㈫ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　説明、個別相談など（試食はありません)
定員　８人　（予約要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子（母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先
育児相談・健康相談 3日㈪・17日㈪・24日㈪ ・31日㈪ 

10：00～11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32-2069
ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00～18：00
土・日曜日 10：00～17：00
（祝日・振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31-2552

悩みごと無料相談 毎週月･水･金曜日　10：00～17：00
（平日のみ)

ライフサポートセンターつやま
（津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35-2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 3日㈪ 13：30～16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32-2065
ＤＶ・虐待 ハラスメント救
済 心のカウンセリングル
ーム(無料相談日・予約要)

23日㈰ 10：00～16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
4日㈫・18日㈫ 9：00～11：00、6日㈭
･20日㈭ 13：30～16：30、13日㈭・21
日㈮ 15：00～17：00、27日㈭10：00～
12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22-2523

認知症・若年性認知
症相談 5日㈬ 13：15～17：15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 12日㈬・26日㈬ 13：30～15：30 環境生活課（市役所1階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32-2057
人権・行政相談 11日㈫ 10：00～15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32-7042
福祉総合相談 12日㈬ 13：00～15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23-5130
巡回行政相談 12日㈬ 13：00～15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32-7032

行政相談
14日㈮ 9：00～12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32-7023
17日㈪ 13：00～15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32-7032
19日㈬ 10：00～15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32-7032

人権・民生合同相談 20日㈭ 9：00～12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32-7023
行政・民生合同相談 20日㈭ 9：00～12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32-7011
住宅無料相談 27日㈭ 13：30～16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32-2099

と　き と　こ　ろ
26日㈬ 13：30～15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室

内容　身体測定、保育士によるふれあい遊び、保健師・栄
養士の個別相談など

対象　第１子の６～７カ月児（予約要）
持ってくるもの　親子（母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど
※対象者には、個別に通知します 
※オンライン受講も可

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 11日㈫、12日㈬ 12：50

～
13：30

１歳６カ月児健診 ４日㈫、 ５日㈬
３歳児健診 18日㈫、19日㈬、 21日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。１歳６カ月児健診と３

歳児健診は、対象予定月が遅れています

と　き と　こ　ろ
２日㈰  9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所（沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

※14ページのお知らせにも掲載があります
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 
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Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き 〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中

お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

秋の津山をめぐる
つやまスポーツフェスティバル！！
市からのお知らせ  食品ロス削減月間 ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　美作河井駅の管理で功労者表彰
　山下町内会

記念品 

令和４年10月20日㈭当日消印有効 

問

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

２・３ページ
○の津山をめぐる
○に入る漢字１文字は？

…………………………………●❷
………………●❹

……●❻
…………●12

……………………………………●14
………………………●22

…………………………………●24

10月号
目次

８月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

212（応募62人、正解62人）

　
成
長
し
た
康
哉
は
、
逼ひ

っ

迫ぱ
く

し
た
財
政
の
改
善
を
急
が
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
当
時
既
に
「
明
君
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
熊
本
藩

主
・
細
川
重し

げ

賢た
か

や
米
沢
藩
主
・
上
杉
鷹よ

う

山ざ
ん

な
ど
と
交
流
を

始
め
、
明
和
８
年
（
１
７
７
１
）
本
格
的
な
改
革
を
決
意

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
藩
政
改
革
は
康
哉
の
思
う
よ
う
に

は
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
で
康
哉
は
、
交

流
を
始
め
た
大
名
ら
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
米
沢
藩
主
・
上
杉
鷹
山
は
、
康
哉
と
１
歳
違
い
で
、
康

哉
と
同
時
期
に
藩
政
を
改
革
し
ま
し
た
。
安
永
４
年
（
１

７
７
５
）
４
月
に
は
、
昼
過
ぎ
か
ら
夜
８
時
頃
ま
で
会
っ

た
記
録
が
あ
り
ま
す
。
天
明
４
年
（
１
７
８
４
）
頃
か
ら

は
、
後
の
老
中
・
松
平
定
信
と
頻
繁
に
会
い
藩
政
の
こ
と

な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
長
く
患
っ
て
い
た
康
哉
が
死

去
す
る
３
カ
月
前
、
定
信
と
康
哉
は
２
時
間
近
く
２
人
き

り
で
話
し
込
ん
だ
と
い
う
記
録
が
あ
り
、
康
哉
は
定
信
を

頼
り
に
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
外
国
船
の
出
没
な
ど
が
問
題
に
な
り
始
め
る
と
、

松
前
藩
主・松
前
道
広
か
ら
外
国
の
器
物
を
、
桑
名
藩
主・

松
平
忠
和
か
ら
は
西
洋
の
書
を
借
り
受
け
、
津
山
藩
の
家

臣
た
ち
に
見
せ
る
な
ど
、
大
名
間
の
交
流
の
中
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
得
て
い
き
ま
し
た
。

　
松
平
康
哉
は
、
宝
暦
２
年
（
１
７
５
２
）
４
月
19
日
、

津
山
藩
の
江
戸
藩
邸
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
４
年
後
、

父
長
孝
は
、
江
戸
藩
邸
で
病
床
に
伏
し
、
宝
暦
12
年
に
亡

く
な
り
ま
す
。
康
哉
は
、
11
歳
で
家
督
を
相
続
し
ま
し
た
。

幼
少
の
康
哉
を
支
え
た
家
老
は
、
文
武
を
奨
励
し
、
康
哉

の
励
み
に
な
る
よ
う
、
家
臣
た
ち
に
も
講
釈
へ
の
出
席
を

求
め
ま
し
た
。
ま
た
、
藩
政
改
革
に
成
功
し
て
い
た
熊
本

藩
出
身
の
儒
学
者
・
大
村
庄
助
や
儒
学
者
・
飯
室
荘
左
衛

門
を
召
し
抱
え
る
ほ
か
、
儒
学
・
国
学
・
兵
学
を
は
じ
め
、

西
洋
技
術
な
ど
の
見
識
を
持
ち
、
長
崎
や
蝦え

夷ぞ

へ
行
っ
た

経
験
も
あ
る
松ま

つ

宮み
や

観か
ん

山ざ
ん

を
招
い
て
講
釈
さ
せ
ま
し
た
。

津
山
藩
主 
松
平
康や

す

哉ち
か

の
親
交

問
津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）
☎
22
－
４
５
６
７

▶
４
月
18
日
に
康
哉
と
上
杉
鷹
山
が
会
っ
て
い
ま
す
。
康
哉
は
６

日
に
江
戸
に
着
い
た
ば
か
り
。
鷹
山
（
当
時
は
弾
正
大
弼
）
は

25
日
に
江
戸
を
出
発
し
て
い
る
の
で
、
直
接
話
せ
る
貴
重
な
タ

イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

※
10
月
29
日
～
12
月
18
日
に
、
津
山
郷
土
博
物
館
特
別
展

「
博
学
弁
才
無
双
・
津
山
藩
主
松
平
康
哉
︱
学
び
続
け

る
人
々
︱
」
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
３
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

『
江
戸
日
記
﹄
安
永
４
年
４
月
18
日
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　

〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

☎
0868－32－2029

FAX0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp
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No.815 美作河井駅の管理で功労者表彰

山下町内会（加茂町山下）

つやまじまん
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因美線美作河井駅本屋(加茂町山下)
昭和6年(19
31)に設置。
構内の転車
台は、使用
されなくな
り地中に埋
まっていた
ものを掘り
起こされた。
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　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します
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　　　民生委員・児童委員
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秋の津山をめぐる

転車台

慢慢慢津山

ええとこいっぱい

　開業時の姿を残す駅舎の管理活動が評
価され、令和３年、産業遺産学会(東京)
の産業遺産保存功労者表彰を受けた山下
町内会。岡山県最北の駅舎を守る、町内
会長の小原広久さん（写真前列左から１
番）ら町内の皆さんに、駅舎にまつわる
思い出や今後への思いを聞きました。

年
月
の
重
み
を
感
じ
る
駅
舎

　
駅
が
無
人
駅
に
な
っ
た
頃
か
ら
駅
舎

や
ホ
ー
ム
待
合
室
の
清
掃
を
始
め
、
今

で
は
月
に
２
回
、
８
軒
の
有
志
が
２
軒

１
組
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
駅
舎
の
窓
枠
は
サ
ッ
シ
に
な
り
、
昔

の
名
残
が
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
趣

を
残
す
券
売
の
窓
口
や
黒
光
り
す
る
木

製
の
ベ
ン
チ
に
雑ぞ

う

巾き
ん

が
け
を
し
な
が
ら
、

年
月
の
重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
構
内
に
は
、
材
木
や
木
炭
な
ど
を
運

び
出
し
て
い
た
貨
物
列
車
の
引
き
込
み

線
が
残
っ
て
い
ま
す
。

シ
ン
ボ
ル
の
転
車
台

　
平
成
21
年
に
経
済
産
業
省
の
「
近
代

化
産
業
遺
産
」
に
選
ば
れ
た
、
手
動
の

転
車
台
が
自
慢
で
す
。

　
雪
が
70
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
近
く
積
も

る
冬
。
か
つ
て
は
、
除
雪
を
行
う
た
め

に
鳥
取
か
ら
来
た
ラ
ッ
セ
ル
車
が
、
転

車
台
で
方
向
転
換
し
て
戻
っ
て
い
ま
し

た
。
転
車
台
を
雪
の
中
で
動
か
す
の
は
、

大
変
な
作
業
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
蒸
気
機
関
車
の
た
め
の
給
水
塔
や
使

用
済
の
石
炭
置
き
場
が
あ
り
、
斜
面
に

置
か
れ
た
石
炭
の
上
を
滑
っ
た
り
、
転

車
台
で
か
く
れ
ん
ぼ
す
る
な
ど
、
駅
は

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
で
し
た
。

駅
を
再
び
人
の
集
ま
る
場
所
に

　
美
作
河
井
駅
は
、
駅
周
辺
だ
け
で
な

く
、
物
見
や
阿
波
地
域
に
向
か
う
玄
関

口
の
役
割
を
果
た
し
て
き
た
地
域
の
シ

ン
ボ
ル
で
す
。
利
用
者
が
減
り
、
駅
が

地
域
か
ら
遠
い
存
在
に
な
っ
て
い
る
の

が
寂
し
い
で
す
。

　
最
終
列
車
で
帰
っ
て
き
た
高
校
生
が

真
っ
暗
な
中
、
一
人
で
迎
え
を
待
っ
て

い
る
姿
を
見
つ
け
、
心
配
で
声
を
掛
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
駅
周
辺
の
家
が

減
り
、
人
目
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、

乗
車
前
後
の
利
用
者
の
安
全
面
に
も
課

題
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
７
月
に
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
列
車
で
は
、
た
く
さ
ん
の

人
が
訪
れ
ま
し
た
。
駅
に
と
っ
て
欠
か

せ
な
い
利
用
者
を
増
や
し
、
大
事
な
駅

舎
を
残
し
て
い
く
た
め
に
は
、
駅
が
人

の
集
ま
る
場
所
に
な
る
よ
う
、
地
域
と

密
着
し
て
い
く
方
法
を
み
ん
な
で
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
美
作
河
井
駅
で
の
津
山
自
慢
の
取

材
。
次
々
と
出
て
く
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
、
当
時
の
建
物
や
人
の
姿
が
目
に

浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。
産
業
遺
産
学

会
理
事
長 

小
西
伸
彦
さ
ん
が
、
地
域

の
鉄
道
の
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
、
市

立
図
書
館
で
講
演
し
ま
す
。
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
に
た
く
さ
ん
出
会
え
る

は
ず
。
20
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 （
☽
）

　
取
材
で
津
山
駅
に
行
き
ま
し
た
。

駅
の
４
つ
の
ホ
ー
ム
に
、
姫
新
線
、

因
美
線
、
津
山
線
の
列
車
が
到
着
し
、

目
的
地
に
向
け
て
出
発
す
る
風
景
を

眺
め
て
い
る
と
、
津
山
と
い
う
地
が

山
陰
と
山
陽
、
近
畿
と
中
国
地
方
を

結
ぶ
交
通
の
要
所
だ
と
い
う
実
感
が

湧わ

き
ま
し
た
。
人
が
行
き
交
い
、
鉄

道
が
人
を
運
び
、
発
展
し
た
歴
史
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
三
） 

　
７
月
に
続
き
、
８
月
も
花
火
を
撮

影
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
実

は
阿
波
・
加
茂
の
花
火
を
見
る
の
は

初
め
て
。
先
輩
の
話
や
過
去
の
写
真

か
ら
撮
影
場
所
を
決
め
て
現
地
へ
。

「
こ
こ
か
ら
だ
と
良
く
見
え
る
よ
」

と
教
え
て
く
れ
る
人
も
い
て
、
画
面

い
っ
ぱ
い
に
花
火
を
収
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
来
年
も
た
く
さ
ん
花

火
が
撮
影
で
き
ま
す
よ
う
に
！（
☀☀
）

※11月まで美作河井駅発着の観光用超小型モビリティのレンタル実証実験を行っています　問環境生活課☎32-2051

※
写
真
撮
影
時
の
み
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
た


