
け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中

2022.７ 1819 2022.７

７月31日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：８月１日㈪）
７

７月31日㈰ 午前9時～正午
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

人口   98,120人(前月比△65)
　男 47,176人(同△39)
女　 50,944人(同△26）

世帯　 45,654世帯（同＋66）

転入    400人 転出   393人
出生 50人 死亡    122人

4
（５月１日現在）

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※５月27日現在の情報です。
　中止・変更する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

高齢になっても、元気な暮らしを維持する食事の工夫を紹介します。
とき　６月13日㈪～17日㈮　　ところ　市役所１階市民ロビー
問健康増進課☎32-2069

６月は食育月間
パネル展開催

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●固定資産税･都市計画税 第２期
●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

固定資産固定資産税税Q＆AQ＆A固定資産税Q＆A固定資産税Q＆A

津山市ホームページ

　
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
し
た

人
た
ち
が
、
体
験
を
語
り
合
う
こ

と
で
、
悲
し
み
や
苦
し
み
を
分
か

ち
合
う
会
で
す
。

と
き　
７
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
美
作
保
健
所（
椿
高
下
）

問
美
作
保
健
所
☎
23
－
０
１
４
５

と
き　
７
月
21
日
㈭
受
付
＝
午
前

11
時
～
正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
、
聴
覚

障
害
に
関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
　
夏
は
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

菌
を
つ
け
な
い

●
石
け
ん
で
手
を
洗
う
（
食
事
前
、

調
理
前
、
肉
や
魚
・
卵
を
触
っ

た
時
）

●
調
理
器
具
を
使
い
分
け
る
（
肉

や
魚
は
専
用
の
ま
な
板
や
包
丁

を
使
用
す
る
、
調
理
用
と
食
事

用
の
箸は

し

を
分
け
る
）

菌
を
増
や
さ
な
い

●
生
鮮
食
品
は
冷
蔵
保
存
す
る

●
料
理
は
早
め
に
食
べ
、
常
温
で

放
置
し
な
い

菌
を
や
っ
つ
け
る

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
直
接

申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
７
、

　

 

32
－
２
１
５
３

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
25
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
離
職
な
ど
で
経
済
的
に
困
窮
し
、

住
居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
人
な

ど
が
、
住
居
と
就
労
の
機
会
を
確

保
す
る
た
め
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃

に
充
て
る
費
用
を
支
給
し
ま
す
。

世
帯
人
数
に
よ
り
、
収
入
や
預
貯

金
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

主
な
要
件　
①
離
職
・
廃
業
後
２

年
以
内
か
、
休
業
で
収
入
が
減

少
し
た
②
離
職
前
、
世
帯
の
生

　
計
維
持
者
だ
っ
た
③
就
労
能
力

　
意
欲
が
あ
り
、
常
用
就
職
を
目

指
し
、
誠
実
で
熱
心
に
求
職
活

●
食
材
は
中
心
ま
で
火
を
通
す

●
調
理
器
具
を
洗
浄
、
消
毒
す
る

問
健
康
増
進
課
☎
32
－
２
０
６
９

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
申

請
し
、
装
具
ま
た
は
治
療
用
眼
鏡

の
保
険
給
付
（
療
養
費
）
を
受
け

た
場
合
、
自
己
負
担
の
残
額
は
、

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
に
な

り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　

共
通
＝
健
康
保
険
か
ら
届
く
支
給

通
知
、
領
収
書
、
子
ど
も
の
保

険
証
、
子
ど
も
医
療
費
受
給
資

格
者
証
、
保
護
者
名
義
の
口
座

動
を
し
て
い
る

支
給
月
額
（
上
限
）　
単
身
世
帯

＝
３
万
１
千
円
、
２
人
世
帯
＝

３
万
７
千
円
、
３
～
５
人
世
帯

＝
４
万
円

支
給
期
間　
原
則
３
カ
月
（
要
件

を
満
た
す
場
合
、最
長
９
カ
月
）

問
津
山
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
生
活
福
祉
課
内
：
市
役
所

１
階
12
番
窓
口
）

　
☎
32
－
２
１
３
３

と
き　
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
２
時

30
分

と
こ
ろ　
津
山
歯
科
医
療
セ
ン
タ

ー
診
療
所
（
沼
）

内
容　
む
し
歯
予
防
の
話
、
歯
科

検
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布

対
象　
２
歳
児
～
小
学
３
年
生
と

保
護
者

が
分
か
る
も
の

装
具
＝
医
師
の
意
見
書
、
装
具
装

着
証
明
書

治
療
用
眼
鏡
＝
医
師
の
意
見
書

（
診
断
書
）
ま
た
は
処
方
箋せ

ん

※
治
療
用
眼
鏡
は
９
歳
未
満
が
対

象
。
給
付
額
に
上
限
あ
り

問
子
育
て
推
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
32
－
２
０
６
５

　
農
業
者
が
豊
か
な
老
後
を
過
ご

す
た
め
、
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎

年
金
）
に
上
乗
せ
す
る
公
的
年
金

制
度
で
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

定
員　
80
組

持
っ
て
く
る
も
の　
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル
（
保
護
者
も
必
要
）

問
健
康
増
進
課
☎
32
－
２
０
６
９

　
市
と
中
国
労
働
金
庫
が
提
携
す

る
生
活
資
金
の
貸
付
制
度
で
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
し
、
本
人
と

扶
養
家
族
の
生
計
を
維
持
す
る

た
め
の
資
金
が
必
要
な
勤
労
者

で
、
貸
付
金
の
返
済
が
確
実
で

あ
る
人

融
資
限
度
額　
１
５
０
万
円

融
資
期
間　
５
年
以
内

申
込
方
法　
中
国
労
働
金
庫
津
山

支
店
（
林
田
）
で
直
接
申
し
込

む
※
融
資
利
率
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
中
国
労
働
金
庫
津
山
支
店

　
☎
22
－
７
１
６
８

る
人

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金

任
意
加
入
者

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し

て
い
る

保
険
料
（
掛
け
金
）　
月
額
２
万

～
６
万
７
千
円
（
35
歳
未
満
な

ど
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
月
額
１
万
円
～
）

農
業
者
年
金
の
特
徴

●
80
歳
ま
で
の
保
証
が
付
い
た
終

身
年
金

●
税
制
上
の
優
遇
措
置
あ
り

●
条
件
に
よ
り
国
庫
助
成
あ
り

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
：
市
役
所
４
階
）

　
☎
32
－
２
１
５
９

　
戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぎ
、
後

世
に
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
た
め
、

戦
争
資
料
の
収
集
と
保
管
を
し
て

い
ま
す
。
寄
贈
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

収
集
品
（
例
） 

軍
服
、
兵
士
の

装
備
品
、
召
集
令
状
、
千
人

針
・
防
空
頭ず

巾き
ん

、
新
聞
や
雑
誌

な
ど
戦
時
中
の
生
活
関
連
品

問
人
権
啓
発
課
（
ア
ル
ネ
・
津
山

５
階
）
☎
31
－
０
０
８
８

お
知
ら
せ

子宮頸がんワクチン接種を逃した人へ
　対象年齢で接種していない人は、無料で接種を
受けることができます。該当する人に、４月下旬
に通知を送っています。
　接種を希望する人は、協力医療機関に予約して
ください。
対象　平成９年４月２日～平成18年４月１日生ま

れの女性
接種期間　令和７年３月31日まで
※１回接種済み、２回接種済みの人は残り回数が

対象（３回の接種が必要）
※平成18年４月２日～平成20年４月１日生まれ

の女性も、年齢に応じて無料の接種期間があり
ます。詳しくは、お問い合わせください

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内)
　☎32-2069

60～64歳の人へ
国民年金高齢任意加入制度

　60歳以降でも、申し出により国民年金保険料を
納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金の
受給額を増やすことができます。申請した月から
加入できます。
納付方法　口座振替
持ってくるもの
●個人番号（マイナンバー）か基礎年金番号が分
かるもの
●顔写真付き身分証明書
●預金口座が分かるもの、届出印
●離職票（離職直後の場合）
対象　次のすべてに当てはまる人①国内に住所が

ある60～64歳②老齢基礎年金の繰り上げ支給
を受けていない③20～59歳の年金保険料の納
付月数が480カ月未満④厚生年金保険や共済組
合などに加入していない
月額保険料　16,590円（付加保険料月額400円上

乗せ可）
※付加保険料は、年金を２年以上受け取った場合、

支払った額以上の年金を受け取ることができま
す
申し込み先　津山年金事務所（田町)、市民窓口

課（市役所１階７番窓口)、各支所・出張所

問市民窓口課☎32-2072

身
体
障
害
者
巡
回
更
正
相
談

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

自
治
体
提
携
ロ
ー
ン

勤
労
者
融
資
制
度

わ
か
ち
あ
い
の
会

就
労
支
援
の
た
め
の

住
居
確
保
給
付
金

母
と
子
の
歯
科
保
健
活
動

た
ん
ぽ
ぽ
運
動

下水道は正しく、大切に使いましょう
●天ぷら油や残飯を流さない（悪臭の原因を防ぐ）
●水に溶けないものは流さない（詰まりの原因を防ぐ）
●敷地内の汚水ますを掃除する（汚水があふれるなどの事故を防ぐ）
排水管が詰まったら･･･
敷地内の排水管＝下水道指定工事店に連絡
公共ます・道路内のマンホール＝下水道課に連絡

■問下水道課（市役所６階）☎32-2100

装
具
・
治
療
用
眼
鏡

子
ど
も
医
療
費

戦
争
資
料
の
収
集

・

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か


