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No.812 伝統ある津山の夏の風物詩を主催
津山納涼ごんごまつり
実行委員会

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ
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え

舞台照明に挑戦！
５月５日　津山文化センター見学・体験ツアー
舞台照明に挑戦！
５月５日　津山文化センター見学・体験ツアー

2022.７ 28

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.812

7

５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

７月号の主な内容

　夏が来た！何する？
　地域の力で誕生！
　　肉に合う日本酒・地ビール・スパイス

慢慢慢津山

ええとこいっぱい



観光列車SAKU美SAKU楽

※写真は令和元
　年のものです

夏が来た！ 何する？

2022.７ 23 2022.７

内田和彦 陶展
■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

　和気町在住の備前焼作家、内田和彦さんの作品展です。
　食器や酒器、備前焼でできたスピーカーなど、多種多様な作品
を展示します。
とき　７月２日㈯～18日(月･祝)午前10時～午後６時（入館は午後
５時30分まで）

ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎）
※毎週火曜日休館

津山まなびの鉄道館 夏休みイベント
■問津山まなびの鉄道館☎35-3343

開館時間　午前９時～午後４時
ところ　津山まなびの鉄道館（大谷）
料金 高校生以上＝310円、小・中学生
　＝100円、小学生未満＝無料
親子で満喫！わくわく夏休み！
ＱＲクイズラリー
　クイズに答えながら館内を探検しよう
とき　７月１日㈮～９月30日㈮
スポンジでゴシゴシ！洗車体験
とき　７月16日㈯～18日(月･祝)・30日㈯・31日㈰、
８月６日㈯・７日㈰・11日(木･祝)～15日㈪

※詳しくは、ホームページをご覧ください

津山納涼ごんごまつり in 吉井川
■問同実行委員会事務局（観光振興課内）☎32-2082

　　　７月開催
とき　７月９日㈯・10日㈰午後４時～９時
ところ　吉井川河川敷、奴通り

　　　奴通りに移動
　手作りの衣装や化粧でごんご（かっぱ)
に

ふ ん

扮した個性豊かな踊り連が、踊りなが
ら練り歩く「ごんごおどり」の会場が、
奴通りに変わります。また、ごんごおど
りに続き「和っしょい！津山」10周年
記念パレードを行います。
とき　７月９日㈯午後４時30分～

　　　花火
　岡山県下最大級約5000発の豪華で見ごたえのある花火が
夜空を彩ります。
とき　７月10日㈰午後８時～（小雨決行）

　　　家でも楽しめる
　祭りの様子をインターネットやテレビ津山で配信します。とき ７月・８月＝午前９時45分～11時45分・午後１時30分～４時30分

　　　６月・９月＝午後１時30分～４時30分
定休日　月曜日（その他、大会の開催などで休館する場合あり）
施設　屋内25mプール、幼児用プール
料金 一般＝240円、高校生以下＝110円

ほほえみ夏まつり
■問勝北マルシェ「ほほえみ
　彩菜」☎29-1123

とき　７月３日㈰午前８時～正
午
ところ　勝北マルシェ「ほほえ
み彩菜｣（杉宮）

内容　特産品の特価販売、フリ
ーマーケットなど

夏の大感謝祭
■問道の駅「久米の里」
　☎57-7234

とき　７月24日㈰午前９時30
分～午後３時

ところ　道の駅「久米の里」
(宮尾）

内容　ソフトクリームの販売、
ヨーヨー釣り、ガラガラ抽選
会など

納涼お滝まつり
■問津山市観光協会北支部
　☎42-4402

とき　７月31日㈰午前10時～
午後２時

ところ　黒木第３キャンプ場
(加茂町黒木）

内容　テント村、小学生以下対
象のくじ引き（買い物をした
先着70人）など

プールの利用について
　入場制限を行う場合があります
　更衣室での混雑を避けるため、着替えはできるだけ済ませてからお越しください

加茂町スポーツセンタープール
(加茂町中原）☎42-3358

とき 屋内＝午前10時～午後８時45分（日曜日と祝日は
　　　　　　午後５時45分まで）
　　　屋外＝７月３日㈰・９日㈯・10日㈰、７月16日㈯
　　　　　　～８月31日㈬午前10時～午後５時
定休日　月曜日（７月・８月の月曜日は午前10時～午後５時営業）
施設 屋内＝25ｍプール、幼児用プール、屋外＝流水プール、ウォータースライダー
料金 高校生以上＝610円、中学生以下・65歳以上＝510円（９月以降は各100円引き）

久米総合運動公園市民プールレインボー
(中北下）☎57-2311

さ　　　く　　 び　   さ　　   く　　   ら ７／１～
運行

　ステージイベントなど楽しい企画が盛りだくさんです。
　詳しくは、実行委員会ホームページをご覧ください。

今年のテーマだよ

注目 ７月23日㈯・24日㈰、３年ぶりに「みまさかスローライフ列車」がＪＲ因美線を走ります

期間限定会員募集
とき　７月３日㈰～８月31日㈬
料金 高校生以上＝3,130円、中学
　生以下・65歳以上＝2,080円

プール使い放題

　ＪＲ津山線（岡山～津山間）を運行します。
　車内では、特製弁当またはスイーツと、沿
線のお土産品を提供するサービスもあり、地
域の魅力に触れることができます。
　詳しくは、ＪＲ西日本ホームページをご覧
ください。

　温泉やおもてなしが
もたらす癒

い

やし、岡山
県北地域に点在する桜
の名所をイメージした
｢淡いピンク色」に、風
に運ばれた四季折々の
花びらをデザイン

※５月27日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



検索つやまエリアオープンファクトリー津山洋学資料館夏休み教室
■問〒708-0833 津山市西新町５津山洋学資料館☎23-3324

図書館のお仕事ミニ体験会

親子でＤＩＹ体験講座
■問中央公民館☎24-5111(平日午前９時～午後５時)

初めての人も大丈夫！

つやまエリアオープンファクトリー2022
■問つやま産業支援センター（みらい産業課内：東庁舎1階）☎24-0740

津山圏域の工場や会社を楽しく知ろう

勾玉をつくろう
■問津山郷土博物館☎22-4567

石(滑石)を削って古代の飾りづくり

走って、積んで！陣取りロボコン
■問〒708-0004 津山市山北663ザ・チャレンジ実行
　委員会事務局（みらい産業課内）☎24-0740

第27回つやまロボットコンテスト出場者募集
わたしの町の
たからもの
■問学校教育課☎32-2114

津山の好きなところを描こう

※写真は令和元年の
　ものです

見る
作る

ンフ クトリ 2
く知ろう

描く 体験する

ま が た ま

夏が来た！ 何する？
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津山の「好きだ
な」「いいな」と
思うものや場所
を描いてね

場所によって「フ
リー」｢時間制」｢予約
制」があるよ。いろ
いろな会社や工場を
回ってね。

A親子でヒンデローペンの作品づくり
　マスクケースに、オランダの伝統工芸 ヒンデ
ローペンの技法で絵付けをしましょう。
とき　７月30日㈯午後１時30分～４時
対象　小学４～６年生と保護者
定員　10組
受講料　親子で１点作成＝
　2,000円、親子で２点作成
　＝3,800円（当日支払い）

Cからだのしくみを学ぼう
　クイズや工作で、人体の仕組みや働きを学びま
しょう。
とき　８月27日㈯午前10時～11時30分
対象　小学生
定員　15人

　Ｎ
ナ ン バ

ＡＮＢＡ女子Ｄ
デ ィ ア イ ワ イ

ＩＹ．Ｃ
ク ラ ブ

ＬＵＢの皆さんと一緒に、親
子で木製ブックスタンドを作ってみませんか。
とき　７月30日㈯午後１時30分～３時30分
ところ　中央公民館（大谷）
対象　小学生と保護者
定員　４組（応募者多数の場合は抽選）
参加費　1,000円（材料費）
申込方法　電話または窓口で直接申し込む
締め切り　７月20日㈬

B江戸時代の化学書からの再現実験教室
　津山藩医 宇

う

田
だ

川
が わ

榕
よ う

菴
あ ん

が書いた、日本初の化学
書『舎

せ い

密
み

開
か い

宗
そ う

』に掲載された実験を再現します。
とき　８月６日㈯①午前10時～正午②午後１時

30分～３時30分
対象　小学４～６年生
定員　各15人
受講料　無料

申込方法　①氏名（ふりがな）②住所③電
話番号④学校名・学年⑤希望の教室(Ａ・
Ｂ・Ｃ）を、往復はがきに記入し、津山
洋学資料館に郵送する

締め切り　７月15日㈮
※応募者多数の場合は抽選

とき　８月２日㈫・９日㈫午前10時～11
時30分

ところ　津山郷土博物館（山下）
対象　小学生
定員　各回10人
参加費　300円（材料・保険代）
締め切り　７月15日㈮
※申込方法など、詳しくは津山郷土博物館

ホームページをご覧ください

　本の貸し出し、傷んだ本の修理や装備など、図書館の仕事を体験しませんか。
申込期間は７月６日㈬～20日㈬、応募者多数の場合は抽選になります。

対象　市内に住む小学５・６年生
申込方法　申込用紙を、希望する図書館の窓口に直接提出するか、電話する

　締め切りは、８月15日㈪です。参加要件など、詳し
くはホームページをご覧ください。
大会日程　12月11日㈰午前10
　時～午後０時40分（予定）
ところ　津山総合体育館
部門　①小・中学生の部、
　②高校・一般の部
対象　小学生以上で、１組４人以内のチーム
申込方法　みらい産業課に備え付けの申込書（市ホーム

ページから印刷可）に必要事項を記入し、
　郵送、メール（info@tsuyama-biz.jp)、
　ファクス（24-0881）または直接提出する

とき　７月22日㈮・23日㈯午前９時～午後４時（会社、
工場などにより時間が異なります）

ところ　津山市・鏡野町・勝央町・奈義町・久米南町・
美咲町にある会社、工場など

対象　小・中学生、高校・大学生など（小学生以下は保
護者同伴要）

予約方法　ホームページから申し込む
予約開始日　７月１日㈮午前10時～
※参加者は、中鉄北部バスが運行する津山圏域の路線バ

スを、無料で利用できます

　いつまでも残したいと思う、津山の建物
や景色、行事などを描きませんか。
対象　市内の小学
　４～６年生、中
　学生
応募方法　四つ切
　りの画用紙に絵
　を描き、自分が
　通う学校に提出
　する
締め切り　９月21日㈬
※秋に展示予定です

　各会社・工場の見学、ものづくり体験
　３社以上の見学で景品がもらえるス

タンプラリーなど

※５月27日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください

ヒンデローペンで
描かれた館内の壁

ところ・問い合わせ先 とき 定員(各回)
市立図書館(アルネ・津山４階)☎24-2919 ７月30日㈯・31日㈰ ①午前10時30分

～正午
②午後２時30分
～４時

３人
加茂町図書館(加茂町塔中)☎42-7032 ７月27日㈬ ２人
勝北図書館(新野東)☎36-8622 ７月27日㈬ ２人
久米図書館(中北下)☎57-3444 ７月27日㈬ ２人



地域の力で誕生！

①

②

③

④

⑤
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今後も、新商品の開発と合わせて、商品の販売で新しくできた市内外への販路を、他の農産物や商品の販売に生かしていきます。 ※撮影時のみマスクを外しました

※20歳未満の人の飲酒は法律で禁止されています

農産物・加工食品
の需要増

農産物の
価格上昇

生産者の
所得向上

肉
に
合
う

農醸
醸学

地域の皆さんに愛さ
れ、訪れた人には楽し
んでもらえる、津山な
らではの商品で、街を
元気にしたいと思い、
参加しました。

　ビールに津山産の二条大麦を使ったのは、今
回が初めてです。原材料、それを支える人など、
地域との関わりは、商品の光る個性になります。
今後も、さまざまな商品で、津山産食材を使う
割合を増やす研究をしていきたいです。

すっきりした香りの特別純米雄町は、さまざ
まな料理の味を生かす名脇役として、香りの強
い純米吟醸は、味の濃い牛肉料理にも負けない
主役的な存在として、牛肉料理へのアプローチ
の仕方が異なる、２酒蔵の個性的な味を１ブラ

ンドで楽しめる面白い
試みです。
　和食、洋食、いろい
ろな牛肉料理で試し、
好きな組み合わせを見
つけて楽しんでくださ
い。

季節を選ばず、ショ
ウガを年中出荷できる
体制が県内で唯一整っ
ているのが、津山の強
みです。加工品の誕生
で、需要が増えるだけ
でなく、津山のショウガを皆さんに知ってもら
う機会が増えることが、生産者の励みになりま
す。
　生産者や出荷量を増やしていけるよう、地域
の皆さんと一緒に盛り上げていきたいです。

地域の水や気候が味に大きく影響する日本酒
は、地域の食文化のひとつです。アフターコロ
ナで観光の需要が盛り返す波に乗り、おいしい
津山の牛肉料理と地酒で、地域を盛り上げたい
です。
　米は、県内産だけを
使用しています。日本
酒を飲む人が増えるこ
とで、酒米の生産者が
増え、地域の農業を支
える一端を担うことが
できればうれしいです。

誕
生
ま
で
の
道
の
り

令
和
３
年
９
月　
日
本
酒
・
地
ビ
ー
ル

　
参
加
者
に
よ
る
味
や
香
り
の
検
査
、

機
械
を
使
っ
た
香
り
の
質
量
分
析
で
、

市
内
２
酒
蔵 

多
胡
本
家
酒
造
場
・

難
波
酒
造
の
数
種
類
の
日
本
酒
と
、

肉
に
合
う
と
い
わ
れ
る
他
地
域
の
日

本
酒
を
比
較
（
写
真
①
）。
地
ビ
ー

ル
は
、
実
績
の
あ
る
多
胡
本
家
酒
造

場
が
取
り
組
む
こ
と
に
。

10
月　
日
本
酒

　BAR RITZ

（
東
一
宮
）で
牛
肉
料
理

を
味
わ
い
な
が
ら
日
本
酒
の「
香
り・

味
覚
・
後
味
」
を
評
価
し
、
２
酒
蔵

か
ら
１
種
類
ず
つ
を
選
定（
写
真
②
）

10
月　
ス
パ
イ
ス

　
津
山
に
ゆ
か
り
の
あ
る
タ
レ
ン
ト

河
本
準
一
さ
ん（
次
長
課
長
）が
、
食

材
を
求
め
て
訪
れ
た
、
上
横
野
の
シ

ョ
ウ
ガ
畑
で
収
穫
を
体
験（
写
真
③
）

　
地
元
食
材
を
使
っ
た
数
種
類
の
ス
パ

イ
ス
を
試
食
し
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
決
定

（
写
真
④
）

令
和
４
年
３
月　
日
本
酒

　
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
に
河
本
さ
ん
と
、

津
山
出
身
の
女
優
で
「2022 M

iss 
SA

K
E 

岡
山
大
会
」
グ
ラ
ン
プ
リ

の
安
藤
恵
さ
ん
を
起
用
。
ネ
ー
ミ
ン

グ
や
デ
ザ
イ
ン
は
市
内
の
デ
ザ
イ
ナ

ー
。
店
舗
を
借
り
て
行
っ
た
撮
影
、

　
ヘ
ア
メ
イ
ク
も
市
内
の
事
業
者
が
担

当
（
写
真
⑤
）

詳
し
く
は
市
ホ
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皆さんの協力でできました
　美作大学食物学科教授 納庄康晴さん・同
准教授 人見哲子さん、日本バーテンダー協
会副会長 福原一成さん(BAR RITZ)、日本
原子力研究開発機構人形峠環境技術センター、
吉本興業など

地域商社 曲辰が目指すもの
●農産物や加工食品の販売・販路拡大
●大学などとの連携による商品
　の開発・改良

　津山ホルモンうどん、干し肉、そずり鍋など、津
山に根付く「牛肉料理」の食文化。地域商社つやま
エリア「曲

か ね

辰
た つ

」を中心に、生産者・事業者・大学な
ど、地域のさまざまな力が協力し、地域独特の肉の
食文化を生かした３つの新しい商品が誕生しました。

問ビジネス農林業推進室☎32-2178

日本酒
地ビール
スパイス

Youtubeチャ
ンネル「メイ
ドイン津山」

曲辰
ホームページ

多胡本家酒造場 代表取締
役社長 多胡真尚さん

美作大学栄養学科 教授
桑守正範さん

JA晴れの国岡山 津山生姜
部会 部会長 中井秀男さん

難波酒造 専務取締役
難波秀之さん
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※裏面にも
　あります
※裏面にも
　あります

期日前投票
宣誓書

期日前投票
宣誓書

入場券①

②

③

④

入場券
はがき

開く

■問市民窓口課（市役所１階２番窓口）☎32-2132 ■問津山市選挙管理委員会事務局（東庁舎１階）☎32-2143

■問ワクチン接種推進室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7047

明るい選挙キャラクター
めいすいくん

投票日　７月 10日㈰午前７時～午後６時
投票場所　指定された投票所

●県選挙区 候補者の氏名を記入する
●比例代表 候補者の氏名または政党などの名称を記入する

選挙は２種類

選挙Ｑ&Ａ
投票日は投票に
行くことができ
ないなぁ…

期日前投票ができるよ

期間　６月23日㈭～７月９日㈯
　　　午前８時30分～午後８時
場所　市役所東庁舎、加茂支所、
　阿波出張所、勝北保健福祉セ
　ンター、久米支所

期日前投票って
手続きが難しい
んじゃ…

期日前投票は、入場券と宣誓書があれば投票できるよ

入場券はがきの表裏両面を開いてください。
宣誓書を記入する
　表面または裏面の「期
日前投票宣誓書」を切り
取り、氏名などを記入し
てください。１人１枚必
要です。
※投票日当日は不要

入場券を切り取る　１枚のはがきに４人分の入場券が付いています。
　自分の入場券の部分を切り取り、期日前投票所または投票日当日の投票所に持っ
て行ってください。

入場券を忘れた
けど、投票でき
る？

本人確認をしたら、入場券がなくても投票できるよ

　運転免許証、保険証など、本人確認できるものを用意し、期日前投票所または
投票日当日の投票所の受付で、入場券がないことを伝えてください。

候補者や政党の
意見を知りたい

選挙公報には、候補者の名前や政党の名称、
それぞれの意見などを掲載しているよ

　選挙公報は、投票日の前日までに新聞（朝刊）に
折り込みます。東庁舎、各支所・出張所、公民館な
どにもあります。郵送を希望する人は、
選挙管理委員会に連絡してください。
ホームページでも確認できます。

投票に
行こう！

投票日、期日前投票期間
は、変更となる場合があ
ります。

2022.７ 89 2022.７

イオンモール津山で、
投票できるようになったよ
期間や時間に注意してね
期間 ７月４日㈪～９日㈯
　　　午前 10時 30分～午後６時 30分
場所　イオンモール津山２階イオンホー
　ル（河辺）
※アルネ・津山では行いません

候補者や政党の
ホームページ、
ＳＮＳなどでも
知ることができ
るよ

投票日直前の木曜日～土曜日は、特に
混み合うので、早めにご利用ください

風邪の症状が少しでもあるときは、発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう　相談先が分から
ないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午前
９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

か　  ぜ

地域に出張！マイナンバーカード申請をお手伝い！

新型コロナワクチン ４回目

７月10日は参議院議員選挙の投票日

  マイナンバーカードでマイナポイント！

 希望するキャッシュレス決済サービスで使える
　　　　　　　　　　最大 20,000 円分の
　　　　　　　　　マイナポイントがもらえる

　無料で写真を撮影し、手続きを支
援します。電話で予約が必要です。
持ってくるもの
●通知カード
●「運転免許証と健康保険証」か「健
康保険証と診察券（氏名と生年月
日が記載されたもの)」

７月・８月の出張日

　　　マイナポイントの申し込みも出張支援！
　　　電話で予約してください。マイナポイントの取得
には、キャッシュレス決済サービスの利用が必要です。
持ってくるもの
●マイナンバーカード
●マイナンバーカードに設定した数字４桁の暗証番号
●本人名義のキャッシュレス決済サービスが分かるもの
●本人名義の口座番号が分かるもの（公金受取口座登録用）

４回目の接種対象者
　３回目のワクチン接種から５カ月を経過した①か②の人
①60歳以上の人
②18歳以上60歳未満で、基礎疾患（呼吸器の病気、心臓
病、高血圧、糖尿病など）がある人、または重症化リ
スクが高いと医師が認める人

※接種対象者、予約方法など、詳しくは同封しているチラ
シを確認するか、津山市ワクチンコールセンター（☎
050-3644-9521：全日午前９時～午後７時）などに
お問い合わせください

マイナンバーカードの新規取得　5,000円分
健康保険証として利用申し込み　7,500円分
公金受取口座の登録　　　　　　7,500円分
　　　　　　　　　　 　合計　20,000円分

ご注意ください
　接種券は、対象者が接種の機会
を逃さないよう、３回目の接種か
ら５カ月を経過した18歳以上の
人全員に届きます。
　左の接種対象者以外の人は、接
種できません。今後、対象が拡大
される場合があるので、届いた接
種券は大切に保管してください。

　４回目の接種で、高い重症化予防の効果が得られます。

※９月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象です

※５月27日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください

７月 時間 ところ ８月 時間 ところ
５日㈫

午前10時～午後３時

加茂町公民館 ２日㈫ 午前10時～午後３時 河辺公民館
７日㈭ 阿波公民館 ４日㈭

午前11時～午後４時
大崎公民館

12日㈫ 勝北公民館 ９日㈫ 広野公民館
14日㈭ 久米公民館 16日㈫

午前10時～午後３時
清泉公民館

19日㈫
午前11時～午後４時

市立図書館
(アルネ・津山４階) 18日㈭ 院庄公民館

21日㈭ 高田公民館 23日㈫ 午前11時～午後４時 田邑公民館
26日㈫ 高倉公民館 25日㈭

午前10時～午後３時
佐良山公民館

28日㈭ 午前10時～午後３時 高野公民館 30日㈫ 福南公民館



７月31日まで
８月１日から

納付書で納付する

口座振替に切り替える

保険証の再交付について

臓器提供の意思表示欄について

■問〒708-8501津山市山北520医療保険課（市役所１階９番窓口）☎32-2071、各支所・出張所

未就学児均等割額の軽減措置が始まりました

軽減前の均等割額

軽減後の
均等割額

未就学児軽減 低所得世帯７割軽減

8.5 割軽減

臓器移植について詳しくは…
　日本臓器移植ネットワーク
　☎0120-78-1069

2022.７ 1011 2022.７

保険証の色が、
藤色から桃色に
変わります

詳しくは、市ホー
ムページをご覧く
ださい

　ご注意ください
　バーコードの印字が
無いもの、納期限を過
ぎたものは、コンビニ
やキャッシュレス決済
で支払うことができま
せん。

　国保に加入している未就学児（６歳になった後、最初の３月31日までの間にある人）の均等割額
の２分の１を減額します。すでに低所得世帯の軽減措置の対象になっている場合は、軽減後の均等割
額をさらに２分の１減額します。
例）７割軽減世帯の未就学児の均等割額

国民健康保険 保険料の納付・保険証などの更新
　納入通知書を発送します
　国民健康保険（国保）の保険料の納入通知書を７月中旬に発送します。金額や納付方法は、納入通知書
をご確認ください。

　　　金融機関や市役所の窓口以外で支払いできますか？

■コンビニ納付
　全国のコンビニエンスストアで、支払うことができます。
■スマートフォン決済アプリ
　納付書のバーコードをアプリで読み込むと、キャッシュレス
決済ができます。
利用できるアプリ
ＰａｙＰａｙ、ＬＩＮＥＰａｙ、
ＰａｙＢ、支払秘書

　口座振替にすることで、納め忘れを防ぐことができます。
　納税課、医療保険課、各支所・出張所または預貯金口座のある金融機関の窓口で手続きしてください。
通帳と通帳に使用している印鑑が必要です。

　　　いつ支払えばいいですか？

※口座振替日は月末です（12月は26日。月末が土曜日・日曜日・祝日の場合、翌営業日）

　　　国保に加入していない世帯主あてに納入通知書が届くのはなぜですか？
　保険料の納付義務者は世帯主です。世帯主が国保に加入していなくても、世帯の中に国保に加入中の人
がいる場合、通知書は世帯主あてに届きます。通知書に加入者を記載しています。

　国民健康保険被保険者証（保険証）の更新
　新しい保険証または保険証兼高齢受給者証は、７月下旬に世帯ごとに送付します。

　保険証を紛失した場合、再交付できます。
持ってくるもの　①申請者の顔写真付きの身分証明書（運転免許証など）②世帯主の印鑑（世帯主以外が

手続きする場合のみ。スタンプ印不可）
申請先　医療保険課または各支所・出張所（郵送可）
※申請書は市ホームページから印刷できます

　保険証の裏面に、臓器提供の意思の有無などを
記入できます（意思表示欄への記入は任意)。

　

　　　先月から就職し、会社の保険証を持っているのに、国保の保険証が届きました。なぜですか？
　会社など他の健康保険（社会保険）に加入したときは、国保をやめる届出が必要です。
　医療保険課または各支所・出張所の窓口で手続きしてください。
持ってくるもの　①会社の保険証②国保の保険証③世帯主の印鑑（世帯主以外が手続きする場合のみ。ス

タンプ印不可）

　外来・入院時の限度額適用認定証などの更新
　高額な医療費が掛かる場合、｢限度額適用認定証」｢限度額適用・標準負担額減額認定証」を国保の保
険証と一緒に医療機関などの窓口で提示すると、同じ月内に同じ医療機関で支払う額が、所得などで決め
られた自己負担額までになります。
　現在発行している認定証の有効期限は、７月31日です。認定証の更新には申請が必要です。
対象　次の認定証を持っていて、更新を希望する人
　●限度額適用認定証（薄緑色）
　●標準負担額減額認定証（黄土色）
　●限度額適用・標準負担額減額認定証（黄土色）
申請開始日　８月１日㈪
持ってくるもの　①国保の保険証②世帯主の印鑑（世帯主以外が手続きする場合のみ。スタンプ印不可）
※有効期限を過ぎた認定証は、細かく破るなど個人の責任で処分するか、医療保険課または各支所・出張

所の窓口に返却してください（郵送可）

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
納付書・口座振替 ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
年金天引き ○ ― ○ ― ○ ― ○ ― ○ ― ○ ―



■問医療保険課（市役所１階８番窓口）☎32-2073、各支所・出張所

2022.７ 1213 2022.７

後期高齢者医療保険に加入する皆さんへ

　保険証の更新が２回あります
　現在の保険証（緑色）の有効期限は、７月31日です。
　10月から、一定以上の所得がある人は、医療費の窓口負担割合が１割から２割に変わります。このた
め、今年度は保険証の更新を８月と10月の２回行います。窓口負担割合の変更の有無に関わらず、後期
高齢者医療保険に加入する全員に２回保険証が届くので、有効期限に注意してください。

※窓口負担割合は、令和３年中の所得をもとに判定

　保険料額決定通知書を送付します
　令和４年度の後期高齢者医療保険料額の決定通知書を、７月中旬に送付します。通知書に記載している
方法で保険料を納めてください。

　限度額適用認定証などの更新
　現在の限度額適用・標準負担額減額認定証（ピンク色）と限
度額適用認定証（灰色）の有効期限は、７月31日です。新し
い認定証は７月中旬に保険証とあわせて送付します。
※前年の所得を申告していない人がいる世帯は、所得の簡易申

告書の提出後に新しい認定証を発行します。当てはまる人
には、６月中に通知しています

　申請期限を８月末まで延長しました。支給対象者に、個別に通知しています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

■保険料の計算方法
　令和４年度から、保険料率と最高限度額が変わりました。

※所得の低い人は、世帯の所得水準に応じ均等割額が軽減されます。詳しくは、お問い合わせください
■保険料の納め方
特別徴収　年金から天引きされます。
普通徴収　市内の各金融機関、郵便局（中国５県に限る)、コンビニエンスストアで納付書を使って納め

るか、口座振替で納めてください。スマートフォン決済アプリでも納付できます。詳しくは、10ペー
ジをご覧ください。

生活を支えるための支援のご案内

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける中、生活・暮らしの支援を速やかに進める
ため、住民税非課税世帯などに１世帯当たり10万円を給付しています。
　申請方法など、詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響による物価の高騰で、生活が困窮する子育て世帯を
支援するため、子ども１人当たり５万円を給付しています（原則申請不要)。
　一部申請が必要な場合があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

１回目（８月) ２回目（10月)

保険証の色 紫色 青色

送付時期 ７月中旬 ９月中旬

有効期限 ８月１日～９月30日 10月１日～令和５年７月31日

窓口負担割合 １割・３割 １割・２割・３割

均等割額
47,500円 ＋ 所得割額

(総所得金額など－43万円）×9.50％ ＝ １人当たりの保険料（年額)
※最高限度額 66万円

　   民税非課税世帯などへの臨時特別給付金住 ■問同事業推進室（市役所2階）☎32-2169

　   育て世帯生活支援特別給付金子 ■問子育て推進課☎32-2065

　   活困窮者自立支援金生 ■問津山市自立相談支援センター（市役所１階12番窓口）☎32-2133

①令和３年度または令和４年度の住民税均等割が非課税の世帯
※すでに同給付金を受け取った世帯は対象外です
※新たに対象になると思われる世帯には案内文を送付します。

内容を確認し、必要書類を返送してください
※ＤＶによる避難、修正申告などにより確認書が届いてなくて

も、対象になる場合があります

②令和４年１月以降の家計急
変世帯

　(感染症の影響で、令和４年
中の収入見込額が住民税非
課税になる水準以下）

提出期限　９月30日㈮必着 提出期限　９月30日㈮必着

対象　次のいずれかの要件を満たす世帯

申請不要
①児童扶養手当を受けているひとり親世帯
②令和４年度の住民税均等割が非課税で、児童手当か特別児童扶養手当を受けている世帯

申請要
③公的年金（遺族・障害・老齢年金など）を受けていることを理由に、児童扶養手当を受けていな
い低所得のひとり親世帯

④❶～❸のほか、令和４年３月31日時点で18歳未満の子を養育する人で、次のいずれかに当ては
まる世帯 

　　・高校生のみを養育し、令和４年度の住民税均等割が非課税の世帯
・感染症の影響で家計が急変し、収入が児童扶養手当受給者と同じ水準になったひとり親世帯ま
たは住民税均等割が非課税と同じ水準になった世帯

提出期限　令和５年２月28日㈫必着



■問農村整備課（市役所４階）☎32-2076

■問津山市空き店舗対策機構事務局（まちな
かサロン再々内：堺町）☎23-2250

■問歴史まちづくり推進室☎32-7000

■問商業・交通政策課（東庁舎２階）☎32-2081

■問健康増進課☎32-7009
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▲インターネット
　での申し込みは
　こちらから

令和３年度ふるさと納税寄付状況

　魅力あるまちづくりを進めるため、全国の皆さんから「ふるさと納税」の支援をいただいています。令
和３年度は 12,311 件、約２億円の寄付をいただきました。皆さん、ありがとうございました。
　今年度も皆さんに愛されるまちづくりのため、寄付を受け付けています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

出店希望者募集
中心市街地空き店舗

　地区内での広告物の表示・設置は原則禁止です。
原則禁止している広告物
●看板の面積が規定を超えるもの
●政治団体が政治活動のために表示する張り紙
表示・設置できる広告物
●自家用広告（自分の店や所有敷地内の広告）
●管理用広告（自分が管理する物件に管理上必要
な広告）

●公共的用途の広告
●イベント会場内の広告
※詳しくは、市ホームページをご覧ください

　中心市街地の空き店舗で、新しく出店を希望
する人に、物件の紹介や経営相談などをしてい
ます。
　一定の基準を満たすと、地元商店街などを通
じ、店舗の改装費用や家賃の一部を補助します。
対象　閉鎖した状態が１カ月以上（自己所有物

件は１年以上）経過している店舗など
締め切り　７月 29 日㈮午後５時
※申込方法や補助要件など、詳しくはお問い合

わせください（火曜日・水曜日は休み） ごんごバス 一時預かり 津山城跡整備 洋学資料館企画展 タブレット端末活用

広告物の設置にご注意ください
城東・城西重伝建地区

対象組織　農業者と地域住民などで構成する活動組織（個人は対象外）
対象農用地　農業振興地域内の農用地区域内にある一団の農用地
※②に取り組みたい場合、①と併せて取り組む必要があります（①のみの応募は可能）
※活動は、５年間続けて実施する必要があります
※6年目以降も活動を続ける場合、②の単価は75％相当額になります

　農業の持つ保全機能や防災機能、景観保全の機能を維持するため、地域ぐるみで取り組む共同活動を支
援しています。令和５年度から活動を始める組織を募集します。締め切りは８月26日㈮です。
　応募方法など、詳しくはお問い合わせください（交付金単価は10a当たりの金額)。

地域で始めませんか多面的機能支払交付金 がん検診を受けましょう

　定期的に検診を受け、自分の健康状態を把握しましょう。特定健診や他のがん検診の日程は、お問い合
わせください。
７月の集団検診（婦人科） 乳がん（マンモグラフィのみ)、子宮頸

け い

がん

申込方法　電話またはインターネットから申し込む
※必ず事前に申し込んでください（定員になり次第終了）

活用事業 令和3年度寄付金額 令和3年度の活用事例（令和2年度の寄付金を活用)

ふるさとのこどもサポート 32,865,250円 子育てひろば事業、一時預かり事業など
水と緑あふれる環境まちづくり 13,191,750円 環境学習など

ふるさとの父、母サポート 10,462,250円 ごんご・支所間バス運行補助金、路線バス発着案
内など

桜あふれる津山城整備 9,475,250円 津山城跡の整備

新型コロナウイルス感染症対策 9,277,750円 新型コロナウイルス感染症拡大防止や事業者に
対する支援

ふるさと津山のお宝サポート 1,837,250円 指定文化財修繕補助金、文化財管理経費など
誇りある津山洋学発信 961,250円 津山洋学資料館企画展の開催など
その他（使途を指定しない寄付) 129,686,250円 小・中学生のタブレット端末の活用環境整備など

合　　計 207,757,000円 　

多面的機能支払交付金

①農地維持支払交付金
（多面的機能を支える共同活動）

②資源向上支払交付金
（地域資源の質的向上を図る共同活動）

田＝3,000円、畑＝2,000円 田＝2,400円、畑＝1,440円

取り組む活動
⃝地域資源の基礎的な保全活動
　農地法面の草刈り、水路の泥上げ、農道の路

面維持など
⃝地域資源の適切な保全管理のための推進活動

話し合いにより地域資源の保全管理のための
計画を作成するなど

取り組む活動
⃝施設の軽微な補修
⃝農村環境保全活動
　植栽による景観形成、生き物調査など
⃝多面的機能の増進を図る活動

農用地周りの藪
や ぶ

などの伐採、防災・減災力の強
化など

とき ところ

12日㈫・13日㈬午後１時～２時 勝北保健福祉センター（新野東）

14日㈭・15日㈮午後１時～２時 久米保健センター（中北下）

19日㈫・20日㈬午後１時～２時30分 津山すこやか・こどもセンター

25日㈪・26日㈫午後１時～２時 加茂福祉センター（加茂町小中原）



問秘書広報室(広報)☎32-2029
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運転手になったみたい！

きれいな池で人を呼ぶ場所に

シャボン玉 待って～

新緑と桜の中を駆け抜ける

3年ぶりの熱い牛肉料理の祭典

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和４年９月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ７月８日㈮午後５時必着

93

写真は市ホームページでも紹介！

扇形こどもまつり

第29回津山加茂郷フルマラソン全国大会

目指せ！衆楽園をモネの池に大作戦第５回牛
うまっ

魔王選手権

道の駅「久米の里」仙人まつり

問秘書広報室(広報)
　☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏名、住所、連絡先、
お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメー
ルの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和４年９月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ７月８日㈮ 午後５時必着

93

写真は市ホームページでも紹介！

神
か ん

田
だ

 怜
れ

衣
い

ちゃん

７月１日生まれ

応募者 神田 眞さん

笑顔いっぱい毎日成
長が楽しみ！早くお
喋
しゃべ

りしたいね☆お誕
生日おめでとう！

仁
に

木
き

 帆
ほ

高
だ か

ちゃん

７月８日生まれ

応募者 仁木千穂さん

お誕生日おめでと
う！我が家の癒やし
ほだちゃん、元気に
すくすく育ってね♪

杉
す ぎ

原
は ら

 亜
あ

依
い

美
び

ちゃん

７月20日生まれ

応募者 杉原浩昭さん

いつも元気一杯のあ
いび♡１歳おめでと
う‼︎これからも素敵
な笑顔を見せてね♡

川
か わ

島
し ま

 空
そ ら

ちゃん

７月29日生まれ

応募者 川島成生さん

１歳おめでとう♡
これからもニコニコ
笑顔で大きく育って
ね♡大好きだよ♡

西
に し

田
だ

 環
わ

来
く

ちゃん

７月５日生まれ

応募者 西田千夏さん

元気いっぱいわんぱ
く坊や。１歳おめで
とう！みんなわくの
笑顔が大好きだよ♡

谷
た に

口
ぐ ち

 翔
と

希
き

斗
と

ちゃん

７月11日生まれ

応募者 谷口真矢さん

１歳おめでとう！
これからもたくさん
笑って元気に大きく
なってね♡

内
な い

藤
と う

 維
つなぐ

ちゃん

７月24日生まれ

応募者 内藤香奈子さん

兄ちゃんたちと仲良
く、元気いっぱい笑
顔いっぱい大きくな
ってね♡

安
あ ん

藤
ど う

 碧
あおい

ちゃん

７月３日生まれ

応募者 安藤 彩さん

いつも癒
い

やしをあり
がとう！家族みんな
あおいちゃんのこと
が大好きだよ♡

江
え

見
み

 春
しゅん

李
り

ちゃん

７月９日生まれ

応募者 江見奈菜美さん

元気いっぱい活発な
しゅんりくん。
これからもすくすく
大きくなってね。

菱
ひ し

川
か わ

 馨
かおる

ちゃん

７月22日生まれ

応募者 菱川有沙さん

生まれてきてくれて
ありがとう。Happy
な毎日を過ごそうね
　愛してるよ♡

植
う え

月
つ き

 理
り

輝
き

ちゃん

７月７日生まれ

応募者 植月真希さん

１歳おめでとう♡に
ぃに、ねぇねと仲良
く元気に育ってね♡
輝く笑顔が大好き♡

安
あ ん

藤
ど う

 大
た い

智
ち

ちゃん

７月17日生まれ

応募者 安藤央夫さん

１歳おめでとう！
よく寝てよく食べて
毎日元気。すくすく
大きくな～あれ！

平
ひ ら

田
た

 蒼
あ お

依
い

ちゃん

７月28日生まれ

応募者 平田陽一朗さん

あおいくん１歳おめ
でとう！お兄ちゃん
たちと仲良く元気に
育ってね！

山
や ま

本
も と

 結
ゆ

月
づ き

ちゃん

７月４日生まれ

応募者 山本佳月さん

いつもニコニコわん
ぱくなゆづくん♡
これからも沢

た く

山
さ ん

の幸
せが訪れますように。

平
ひ ら

井
い

 里
り

音
の ん

ちゃん

７月13日生まれ

応募者 平井真二さん

笑顔の素敵なりのん
ちゃん！１歳おめで
とう♡これからも元
気に育ってね！

加
か

藤
と う

 新
さ ら

ちゃん

７月27日生まれ

応募者 加藤 玲さん

新♡生まれてきてくれ
てありがとう。これか
らも毎日たくさん笑っ
て過ごそうね

　津山青年会議所まちづくり委員会の呼び掛
けで、ボランティアなど約170人が集まりま
した。参加者は池の中での作業に苦戦しなが
ら、４時間半かけ、水面を覆い隠すスイレン
などの一部、約10トンを取り除きました。

　道の駅「久米の里｣（宮尾）で、仙人まつ
りが開催され、親子連れなど多くの人でにぎ
わいました。屋外では、大道芸人チャーリー
さんのパフォーマンスがあり、子どもたちは
夢中でシャボン玉を追いかけていました。

　津山城（鶴山公園）には、目当ての料理を
食べようと訪れた人で朝早くから行列ができ
るなど、３日間で約１万人が来場しました。
19店舗の自慢の牛肉料理を堪

た ん

能
の う

した来場者
は、気に入った料理に投票しました。

　津山まなびの鉄道館（大谷）で、転車台の
回転実演や地上約20メートルから見学でき
るスカイビューイングなどが行われました。
展示車両の車内見学では、来場者が運転席か
らの眺めや、記念撮影を楽しみました。

　３年ぶりの開催となっ
た大会に、全国から 1,088
人の市民ランナーが参加し
ました。さわやかな青空の
下スタートしたランナーは、
自己記録に挑戦したり、仮
装や周りの風景を楽しんだ
りしながら、力強くコース
を駆け抜けました。



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中

2022.７ 1819 2022.７

７月31日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：８月１日㈪）
７

７月31日㈰ 午前9時～正午
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

人口   98,120人(前月比△65)
　男 47,176人(同△39)
女　 50,944人(同△26）

世帯　 45,654世帯（同＋66）

転入    400人 転出   393人
出生 50人 死亡    122人

4
（５月１日現在）

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※５月27日現在の情報です。
　中止・変更する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

高齢になっても、元気な暮らしを維持する食事の工夫を紹介します。
とき　６月13日㈪～17日㈮　　ところ　市役所１階市民ロビー
問健康増進課☎32-2069

６月は食育月間
パネル展開催

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●固定資産税･都市計画税 第２期
●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

固定資産固定資産税税Q＆AQ＆A固定資産税Q＆A固定資産税Q＆A

津山市ホームページ

　
大
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な
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を
自
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を
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菌
を
つ
け
な
い

●
石
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を
洗
う
（
食
事
前
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調
理
前
、
肉
や
魚
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卵
を
触
っ

た
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調
理
器
具
を
使
い
分
け
る
（
肉

や
魚
は
専
用
の
ま
な
板
や
包
丁

を
使
用
す
る
、
調
理
用
と
食
事

用
の
箸は

し

を
分
け
る
）

菌
を
増
や
さ
な
い

●
生
鮮
食
品
は
冷
蔵
保
存
す
る

●
料
理
は
早
め
に
食
べ
、
常
温
で

放
置
し
な
い

菌
を
や
っ
つ
け
る

申
込
方
法　
障
害
福
祉
課
に
直
接

申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
７
、

　

 

32
－
２
１
５
３

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
25
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
離
職
な
ど
で
経
済
的
に
困
窮
し
、

住
居
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
人
な

ど
が
、
住
居
と
就
労
の
機
会
を
確

保
す
る
た
め
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃

に
充
て
る
費
用
を
支
給
し
ま
す
。

世
帯
人
数
に
よ
り
、
収
入
や
預
貯

金
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

主
な
要
件　
①
離
職
・
廃
業
後
２

年
以
内
か
、
休
業
で
収
入
が
減

少
し
た
②
離
職
前
、
世
帯
の
生

　
計
維
持
者
だ
っ
た
③
就
労
能
力

　
意
欲
が
あ
り
、
常
用
就
職
を
目

指
し
、
誠
実
で
熱
心
に
求
職
活

●
食
材
は
中
心
ま
で
火
を
通
す

●
調
理
器
具
を
洗
浄
、
消
毒
す
る

問
健
康
増
進
課
☎
32
－
２
０
６
９

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
申

請
し
、
装
具
ま
た
は
治
療
用
眼
鏡

の
保
険
給
付
（
療
養
費
）
を
受
け

た
場
合
、
自
己
負
担
の
残
額
は
、

子
ど
も
医
療
費
の
助
成
対
象
に
な

り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

共
通
＝
健
康
保
険
か
ら
届
く
支
給

通
知
、
領
収
書
、
子
ど
も
の
保

険
証
、
子
ど
も
医
療
費
受
給
資

格
者
証
、
保
護
者
名
義
の
口
座

動
を
し
て
い
る

支
給
月
額
（
上
限
）　
単
身
世
帯

＝
３
万
１
千
円
、
２
人
世
帯
＝

３
万
７
千
円
、
３
～
５
人
世
帯

＝
４
万
円

支
給
期
間　
原
則
３
カ
月
（
要
件

を
満
た
す
場
合
、最
長
９
カ
月
）

問
津
山
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
生
活
福
祉
課
内
：
市
役
所

１
階
12
番
窓
口
）

　
☎
32
－
２
１
３
３

と
き　
７
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
２
時

30
分

と
こ
ろ　
津
山
歯
科
医
療
セ
ン
タ

ー
診
療
所
（
沼
）

内
容　
む
し
歯
予
防
の
話
、
歯
科

検
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布

対
象　
２
歳
児
～
小
学
３
年
生
と

保
護
者

が
分
か
る
も
の

装
具
＝
医
師
の
意
見
書
、
装
具
装

着
証
明
書

治
療
用
眼
鏡
＝
医
師
の
意
見
書

（
診
断
書
）
ま
た
は
処
方
箋せ

ん

※
治
療
用
眼
鏡
は
９
歳
未
満
が
対

象
。
給
付
額
に
上
限
あ
り

問
子
育
て
推
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
32
－
２
０
６
５

　
農
業
者
が
豊
か
な
老
後
を
過
ご

す
た
め
、
国
民
年
金
（
老
齢
基
礎

年
金
）
に
上
乗
せ
す
る
公
的
年
金

制
度
で
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

定
員　
80
組

持
っ
て
く
る
も
の　
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル
（
保
護
者
も
必
要
）

問
健
康
増
進
課
☎
32
－
２
０
６
９

　
市
と
中
国
労
働
金
庫
が
提
携
す

る
生
活
資
金
の
貸
付
制
度
で
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
し
、
本
人
と

扶
養
家
族
の
生
計
を
維
持
す
る

た
め
の
資
金
が
必
要
な
勤
労
者

で
、
貸
付
金
の
返
済
が
確
実
で

あ
る
人

融
資
限
度
額　
１
５
０
万
円

融
資
期
間　
５
年
以
内

申
込
方
法　
中
国
労
働
金
庫
津
山

支
店
（
林
田
）
で
直
接
申
し
込

む
※
融
資
利
率
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
中
国
労
働
金
庫
津
山
支
店

　
☎
22
－
７
１
６
８

る
人

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金

任
意
加
入
者

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し

て
い
る

保
険
料
（
掛
け
金
）　
月
額
２
万

～
６
万
７
千
円
（
35
歳
未
満
な

ど
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
月
額
１
万
円
～
）

農
業
者
年
金
の
特
徴

●
80
歳
ま
で
の
保
証
が
付
い
た
終

身
年
金

●
税
制
上
の
優
遇
措
置
あ
り

●
条
件
に
よ
り
国
庫
助
成
あ
り

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
：
市
役
所
４
階
）

　
☎
32
－
２
１
５
９

　
戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぎ
、
後

世
に
平
和
の
尊
さ
を
伝
え
る
た
め
、

戦
争
資
料
の
収
集
と
保
管
を
し
て

い
ま
す
。
寄
贈
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

収
集
品
（
例
） 

軍
服
、
兵
士
の

装
備
品
、
召
集
令
状
、
千
人

針
・
防
空
頭ず

巾き
ん

、
新
聞
や
雑
誌

な
ど
戦
時
中
の
生
活
関
連
品

問
人
権
啓
発
課
（
ア
ル
ネ
・
津
山

５
階
）
☎
31
－
０
０
８
８

お
知
ら
せ

子宮頸がんワクチン接種を逃した人へ
　対象年齢で接種していない人は、無料で接種を
受けることができます。該当する人に、４月下旬
に通知を送っています。
　接種を希望する人は、協力医療機関に予約して
ください。
対象　平成９年４月２日～平成18年４月１日生ま

れの女性
接種期間　令和７年３月31日まで
※１回接種済み、２回接種済みの人は残り回数が

対象（３回の接種が必要）
※平成18年４月２日～平成20年４月１日生まれ

の女性も、年齢に応じて無料の接種期間があり
ます。詳しくは、お問い合わせください

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内)
　☎32-2069

60～64歳の人へ
国民年金高齢任意加入制度

　60歳以降でも、申し出により国民年金保険料を
納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金の
受給額を増やすことができます。申請した月から
加入できます。
納付方法　口座振替
持ってくるもの
●個人番号（マイナンバー）か基礎年金番号が分
かるもの

●顔写真付き身分証明書
●預金口座が分かるもの、届出印
●離職票（離職直後の場合）
対象　次のすべてに当てはまる人①国内に住所が

ある60～64歳②老齢基礎年金の繰り上げ支給
を受けていない③20～59歳の年金保険料の納
付月数が480カ月未満④厚生年金保険や共済組
合などに加入していない

月額保険料　16,590円（付加保険料月額400円上
乗せ可）

※付加保険料は、年金を２年以上受け取った場合、
支払った額以上の年金を受け取ることができま
す

申し込み先　津山年金事務所（田町)、市民窓口
課（市役所１階７番窓口)、各支所・出張所

問市民窓口課☎32-2072

身
体
障
害
者
巡
回
更
正
相
談

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

自
治
体
提
携
ロ
ー
ン

勤
労
者
融
資
制
度

わ
か
ち
あ
い
の
会

就
労
支
援
の
た
め
の

住
居
確
保
給
付
金

母
と
子
の
歯
科
保
健
活
動

た
ん
ぽ
ぽ
運
動

下水道は正しく、大切に使いましょう
●天ぷら油や残飯を流さない（悪臭の原因を防ぐ）
●水に溶けないものは流さない（詰まりの原因を防ぐ）
●敷地内の汚水ますを掃除する（汚水があふれるなどの事故を防ぐ）
排水管が詰まったら･･･
敷地内の排水管＝下水道指定工事店に連絡
公共ます・道路内のマンホール＝下水道課に連絡

■問下水道課（市役所６階）☎32-2100

装
具
・
治
療
用
眼
鏡

子
ど
も
医
療
費

戦
争
資
料
の
収
集

・

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

2022.７ 20

公益財団法人岡山県市町村振興協会

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）

※放送日時は
　変更になる場合
　があります

今すぐできるエコ活動～ごみ減量大作戦パート②紙編～
３月中の毎日午前８時25分～ほか

☎24-4000

☎24-4000

◇７月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時など、変更になる場合があります

21 2022.７

（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更にな
　る場合があります

こんにちは市役所さん　

☎24-4000

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分 [時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明書、納税

健康セミナー歴史講座

募
集
種
目　
①
一
般
曹
候
補
生
②

航
空
学
生
③
自
衛
官
候
補
生

待
遇
等　
①
入
隊
後
２
年
９
カ
月

経
過
以
降
、
選
考
に
よ
り
３
等

陸
・
海
・
空
曹
へ
昇
任
②
パ
イ

ロ
ッ
ト
な
ど
の
養
成
制
度
。
入

隊
後
約
６
年
で
３
等
海
・
空
尉

へ
昇
任
③
２
年
ま
た
は
３
年
を

１
任
期
と
し
、
任
用
任
期
満
了

後
は
就
職
か
継
続
を
選
択

締
め
切
り　
①
９
月
５
日
㈪
②
９

月
８
日
㈭
③
通
年

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）

　
☎
22
－
５
６
３
７

建
物
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
（
10
人
）、

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科
（
20
人
）

訓
練
期
間　
10
月
４
日
㈫
～
令
和

５
年
３
月
14
日
㈫

訓
練
場
所　
北
部
高
等
技
術
専
門

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

内
容　
乳
児
の
発
達
に
応
じ
た
演

習
、
保
育
の
心
の
講
話
、
保
育

園
や
幼
稚
園
の
先
生
と
の
お
し

ゃ
べ
り
タ
イ
ム

対
象　

保
育
・
教
育
現
場
へ
の

就
職
・
復
職
を
考
え
て
い
る
人
、

保
育
や
子
育
て
支
援
の
仕
事
に

興
味
が
あ
る
人
、
看
護
師
資
格

を
持
つ
人

申
込
方
法　
美
作
大
学
、
津
山
す

こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
、

　
各
支
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
美
作

大
学
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
12
日
㈫

問
美
作
大
学
☎
22
－
７
７
１
８
、

　

 

23
－
６
９
３
６

市
営
住
宅

募
集
団
地　
院
庄
、
野
介
代
、
高

野
山
西
、
丹
後
山
、
八
千
代
、

朝
吉
、
日
本
原
、
斎
野
谷

応
募
要
件　
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
人
①
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
し
て
い
る
②
同
居
親
族

が
い
る
（
60
歳
以
上
の
人
や
身

体
に
障
害
が
あ
る
人
な
ど
は
単

身
可
）
③
収
入
が
定
め
ら
れ
た

基
準
内
で
あ
る
④
住
宅
に
困
っ

て
い
る
⑤
市
税
な
ど
の
滞
納
が

校
（
川
崎
）

対
象　
求
職
中
の
人

試
験
日　
９
月
１
日
㈭

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

締
め
切
り　
８
月
18
日
㈭

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
26
－
１
１
２
５

と
き　
７
月
14
日
㈭
午
前
９
時
20

分
～
午
後
３
時

な
い
⑥
連
帯
保
証
人
が
い
る
⑦

暴
力
団
員
で
な
い

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
な
ど

募
集
団
地　
中
土
居
、
大
畑

応
募
要
件　
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
人
①
市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
、
も
し
く
は
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ

ー
ン
な
ど
で
新
た
に
市
内
に
居

住
す
る
②
同
居
親
族
が
い
る
③

収
入
が
定
め
ら
れ
た
基
準
以
上

で
あ
る
④
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
⑤
連
帯
保
証
人
が
い
る
⑥

暴
力
団
員
で
な
い

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

応
募
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
29
日

㈮
※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
都
市
整
備
公
社
（
市
役

所
６
階
）
☎
32
－
２
１
２
７

　
兼
題
６
題
に
つ
き
、
そ
れ
ぞ
れ

２
句
ず
つ
応
募
で
き
ま
す
。
兼
題

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

賞　
各
題
ご
と
に
特
選
１
人
、
準

特
選
２
人

参
加
費　
１
人
千
円
（
定
額
小
為

替
）

投
句
方
法　
封
筒
に
「
津
山
川
柳

大
会
作
品
在
中
」
と
明
記
し
、

　
応
募
作
品
と
参
加
費
（
定
額
小

為
替
）
を
同
封
し
て
郵
送
す
る

締
め
切
り　
７
月
25
日
㈪
必
着

発
表　
10
月
中
旬
に

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
掲
載

※
投
句
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
可

問
〒
７
０
８
－
８
５
０
１
津
山
市

山
北
５
２
０
文
化
課

　
☎
32
－
２
１
２
１

　
身
近
で
体
験
し
た
思
い
や
り
の

心
や
命
の
大
切
さ
な
ど
、
人
権
の

大
切
さ
が
伝
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
・
通
勤

　
通
学
し
て
い
る
人

内
容　
１
人
１
点
で
、
自
作
・
未

発
表
の
も
の
（
１
行
詩
・
標
語

な
ど
形
式
不
問
）

応
募
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
年

齢
④
職
業
⑤
電
話
番
号
と
作
品

を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出
す
る

入
賞　
最
優
秀
賞
＝
１
点
、
優
秀

賞
＝
１
点
、
入
選
＝
数
点
（
各

賞
記
念
品
あ
り
）

締
め
切
り　
９
月
９
日
㈮

問
〒
７
０
８
－
８
５
２
０
津
山
市

新
魚
町
17
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階

　
人
権
啓
発
課
☎
31
－
０
０
８
８
、

　

 

31
－
２
５
３
４
、　

 jinken

　

@
city.tsuyam

a.lg.jp

　
太
陽
光
発
電
設
備
で
発
電
し
た

電
力
を
自
家
消
費
す
る
こ
と
で
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
が
削
減
さ

れ
、
環
境
価
値
が
生
ま
れ
ま
す
。

家
庭
の
環
境
価
値
を
数
値
化
し
、

地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
を

応
援
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
２
年
以
内
に
太
陽
光
発
電

設
備
ま
た
は
蓄
電

　
池
を
設
置
し
た
、

　
市
内
の
一
般
住
宅

問
環
境
生
活
課
（
市
役
所
５
階
）

　
☎
32
－
２
０
５
１

　
「
子
育
て
中
の
家
庭
（
依
頼
会

員
）」
に
「
地
域
の
会
員
（
提
供

会
員
）」
が
寄
り
添
い
、
支
え
る

有
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。

援
助
内
容　
保
育
施
設
へ
の
送
迎

　
保
育
開
始
前
と
終
了
後
の
援
助
、

急
用
時
の
預
か
り

対
象　
依
頼
会
員
＝
０
歳
～
小
学

６
年
生
の
子
が
い
る
家
庭
で
、

　
子
育
て
を
手
伝
っ
て
欲
し
い
人
、

　
提
供
会
員
＝
健
康
で
子
育
て
を

手
伝
う
こ
と
が
で
き
る
人
、
両

方
会
員
＝
依
頼
会
員
と
提
供
会

員
の
両
方
を
兼
ね
る
人

利
用
料
金　
基
本
時
間
（
平
日
午

前
７
時
～
午
後
７
時
）
＝
１
時

間
当
た
り
５
０
０
円
、
基
本
時

間
外
＝
１
時
間
当
た
り
７
０
０

円
（
そ
の
他
、
実
費
が
必
要
な

場
合
あ
り
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
（
津
山
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー「
さ
ん・さ
ん
」内：

ア
ル
ネ
・
津
山
５
階
）

　
☎
31
－
８
７
５
３

津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

受
講
生
募
集

あ
っ
晴
れ
岡
山
エ
コ
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

第
42
回
津
山
川
柳
大
会

作
品
募
集

自
衛
官
募
集

募　
　
集

市
営
住
宅
な
ど

入
居
希
望
者
募
集

生涯学習課　講座・セミナー
国際理解講座
知ってみようジャマイカ！
　Ｊ

ジ ャ イ カ

ＩＣＡ活動員の話を聞きながら、ジャマ
イカの郷土料理を作ります。
とき　７月27日㈬午後１時～３時
ところ　中央公民館（大谷）
定員　８組（応募者多数の場合は抽選）
締め切り　７月８日㈮
生涯学習講座「色を楽しむカラー講座」
　色育を通して、楽しくコミュニケーショ
ン力を高めましょう。
とき　８月10日㈬午前10時〜正午
ところ　津山市役所東庁舎
定員　20人（応募者多数の場合は抽選）
持ってくるもの　色鉛筆
締め切り　７月22日㈮

―――――――  共通項目  ―――――――
申込方法　氏名・住所・電話番号を電話、

ファクスまたはＥメールから申し込む
■問生涯学習課☎32-2118、 32-2147
　 gakushuu@city.tsuyama.lg.jp

市立図書館　講座・セミナー
歴史講座「伊能忠敬　津山を歩く」
　近年見つかった測量隊の資料を解説しま
す。締め切りは７月８日㈮です。
とき　７月10日㈰午後２時～３時30分
講師　橋本惣司さん（郷土史研究家）
健康セミナー
「今知っておきたい子宮頸がんのお話」
（津山中央病院・市立図書館相互協力）
とき　７月16日㈯午後２時～３時
講師　水島加奈子さん（津山中央病院がん

看護専門看護師)
申込期間　６月24日㈮～７月14日㈭

―――――――  共通項目  ―――――――
ところ　市立図書館（アルネ・津山４階）
定員　30人
申込方法　電話、

窓口または申込
専用フォームか
ら申し込む

■問市立図書館☎24-2919

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

作
品
募
集

建築物耐震診断・
吹付けアスベスト調査補助金

建築物耐震診断補助金
　昭和56年５月31日以前に建てられた市内にある建築物の、
耐震診断に必要な費用の一部を補助します。申し込みには、
事前相談が必要です。

補助内容
①一戸建て住宅（木造２階建て以下）＝一般診断（現況診

断）または補強計画に必要な費用の定額を補助　
　200㎡未満＝耐震診断費用71,200円のうち60,000円、
　200㎡～300㎡未満＝耐震診断費用80,300円のうち

68,000円
②❶以外の一戸建て住宅＝補助対象経費の３分の２（上限

９万円）
③❶❷以外の建築物＝補助対象経費の３分の２（一般建築

物は上限150万円。面積による補助上限あり）

吹付けアスベスト調査補助金
　市内にある建築物の吹付けアスベストの分析調査に必要
な費用を補助します。

補助内容
　原則、補助対象経費の10分の10（１棟当たり上限25万
円）
※成形板（スレートなど）は対象外

問都市計画課（市役所５階）☎32-2099

・

・



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

2022.７ 2223 2022.７

フレイルとは、加齢とともに筋力や認知能力などが低下
し、介護が必要な状態に近づく「虚弱状態」のことです。
暑くなり、食欲が落ちて偏った食事になっていませんか？
めん

麺料理を食べる時は、具やたれを工夫して、いろいろな食
品を食べるように心がけましょう。

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー

問健康増進課☎32-2069

津山市青少年育成センター
市役所２階 ☎31-8650

【材料(４人分)】
そうめん(乾燥)･･･300g、豚ひき肉･･･150g、ニラ･･･
100g、Ａ[おろしニンニク･･･小さじ２分の１、おろし
ショウガ･･･小さじ２分の１、酒･･･大さじ１]、Ｂ[砂糖
･･･小さじ１、みそ･･･小さじ１、豆板醤･･･小さじ４分
の１]、Ｃ[豆乳･･･大さじ５、めんつゆ(２倍濃縮)･･･大
さじ４、炒りすりゴマ･･･大さじ２]、ラー油･･･小さじ１
【作り方】
①そうめんは茹でて冷水で洗い、水気を切る②フラ
イパンにひき肉を入れて中火にかけ、Ａを加えて炒
める。色が変わったら、ペーパータオルで余分な脂
を取り除き、１cmに切ったニラとＢを加え、さらに
炒める③器に❶を盛り、混ぜたＣをかけ、❷を乗せ、
ラー油をかける

豆乳冷やし担々そうめん

　親子の関係を深めるために、会話を増やし、自
分の趣味や得意なことを教えたり、やって見せた
りしませんか。料理、スポーツ、読書、釣りなど、
子どもがその面白さに気付き、始めるきっかけに
なることもあります。
　また、子どもの好きなことや得意なことに、親
が関心を示すことも大切です。子どもが話すこと
を、ますはじっくり聞いて、子どもから教えても
らったり、一緒にやってみたりしましょう。
　子どもは「自分の好きなことを親が認めてくれ
ている」「自分を大事に思ってくれている」とい
う気持ちになり、親子の信頼関係が深まります。
　良い関係は、子どもの豊かな情操（高度な知能
を持つ、人間だけに備わった複雑な心の働き）を
育むことにつながります。

検索クックパッド　津山

クックパッドでレシピ公開中

お彼岸用品の販売　花枝、花など、お彼岸用品を販売します。
とき　３月16日㈬午前９時～
ところ　サンヒルズ前駐車場（大田）問サンヒルズ☎27-7131

津山市地産地消センター
「サンヒルズ」

99
しっかり食べてフレイル予防
　　　　　　～バランス良く食べましょう～

ライトダウンキャンペーン
inつやま2022

　７月７日は「クールアースデー」。
　職場や家庭の電気を消すことで、電気の大切
さや省エネルギーへの関心を高め、地球温暖化
防止を進めるなど「地球環境について考える日」
です。
　市では、７月６日㈬午後６時から市役所本庁
舎などで消灯に努めます。
　皆さんも七夕の夜は早めに電気を消し、地球
ためにできることを考えてみませんか。

■問環境生活課☎32-2051

親子のふれあいを大切に

　豆乳を使うとまろやかな仕上
がりに。茹でた野菜を加えると
栄養バランスが良くなります。

とう ばんじゃん

い

ゆ

A

ここが
ポイント！

1人当たり
栄  養  価

エネルギー389kcal、たんぱく質16.8g、脂質10.5g、
カルシウム62㎎、食物繊維3.1g、塩分1.9g

詳しくは市ホー
ムページを確認
じゃ！

● 　 ● 　 ● 　 ● 　
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰
に
開
催

予
定
の
式
典
に
、
企
画
運
営
か
ら

携
わ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　
８
人
程
度

応
募
資
格　
平
成
14
年
４
月
２
日

～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人

活
動
内
容　
式
典
の
企
画
・
運
営

（
会
議
は
４
回
程
度
）

締
め
切
り　
８
月
５
日
㈮

申
込
方
法　
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
Ｅ
メ
ー
ル
か
申
込
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

問
次
世
代
育
成
課
☎
32
－
２
０
０

　
９
、

jisedaiikusei@
city.

tsuyam
a.lg.jp

　
移
住
希
望
者
と
移
住
者
が
親
睦

を
深
め
る
交
流
会
で
す
。

と
き　
８
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
城
東
む
か
し
町
家
（
東

新
町
）、
ポ
ー
ト 

ア
ー
ト
＆
デ

ザ
イ
ン
津
山
（
川
崎
）
ほ
か

内
容　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

た
フ
ォ
ト
ウ
ォ
ー
ク
、
昼
食
会

対
象　
津
山
市
に
移
住
し
た
人
、

移
住
を
考
え
て
い
る
人

定
員　
10
人

参
加
費　
１
２
０
０
円

締
め
切
り　
１
次
＝
７
月
29
日
㈮
、

２
次
＝
８
月
12
日
㈮

問
津
山
ぐ
ら
し
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
内
：
山
下
）

　
☎
24
－
３
７
８
７

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生

活
を
豊
か
に
楽
し
く
活
動
す
る
新

規
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、

健
康
づ
く
り
・
地
域
活
動
な
ど

に
興
味
が
あ
る
人

問
津
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
山
北
）

　
☎
23
－
５
１
３
７

　
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た

食
事
の
取
り
方
や
発
育
に
必
要
な

栄
養
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
７
月
29
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　
さ
ん
・
さ
ん

定
員　
15
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
７
月
25
日
㈪

※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
要
）

問
津
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・

　
セ
ン
タ
ー
☎
31
－
８
７
５
３

　
体
調
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
ス

パ
イ
ス
を
使
い
、
バ
タ
ー
チ
キ
ン

カ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。

と
き　
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講
師　
久
保
敦
子
さ
ん
（
国
際
中

医
薬
膳
師
）

定
員　
８
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費　
千
円
（
材
料
費
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む
（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

締
め
切
り　
７
月
11
日
㈪

問
中
央
公
民
館
☎
24
－
５
１
１
１

　
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
に
オ
ラ
ン
ダ
の

民
族
模
様
「
ヒ
ン
デ
ロ
ー
ペ
ン
」

の
絵
付
け
を
し
ま
す
。

と
き　
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
０
時
30
分

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
２
千
円

申
込
方
法　
電
話

ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
津
山
洋
学
資
料

館
（
西
新
町
）

　
☎
23
－
３
３
２
４

と
き　
７
月
６
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

（
山
北
）

定
員　
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

申
込
方
法　
窓
口
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
直
接

申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
23
日
㈭

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
１
階
）
☎
23
－

１
０
０
４
、

 

23
－
１
０
０
５

小
・
中
学
生
茶
道
教
室

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時
の
２
時
間

津
山
伝
統
文
化
茶
道
教
室

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

と
き　
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
の
２
時
間

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

対
象　
小
学
生
～
高
校
生

定
員　
各
10
人

参
加
費　
１
回
２
０
０
円

問
茶
道
教
室
（
濃
野
さ
ん
）

　
☎
29
－
２
４
１
０

　　
「
男
女
共
同
参
画
」
を
テ
ー
マ

に
、
学
習
会
や
展
示
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

と
き　
７
月
９
日
㈯
＝
午
前
10
時

～
午
後
５
時
、
７
月
10
日
㈰
＝

午
前
10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）
ほ
か

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
－
２
５
３
３

と
き　
７
月
10
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰
（
山
北
）

内
容　
放
し
飼
い
の
鶏
の
卵
、
新

鮮
野
菜
、
手
作
り
加
工
品
な
ど

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室

　
☎
32
－
２
１
７
８

と
き　
７
月
17
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42
－
４
４
０
２

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習

作
州
津
山
宮
川
朝
市

加
茂
の
朝
市

津
山
市
二
十
歳
を
祝
う
会

実
行
委
員
募
集

津
山
市
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
カ
フ
ェ

移
住
者
交
流
会 

参
加
者
募
集

ヒ
ン
デ
ロ
ー
ペ
ン

絵
付
け
体
験
教
室

文
化
庁
令
和
４
年
度

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

養
成
講
座

イ
ベ
ン
ト

さ
ん
・
さ
ん
祭
り
２
０
２
２

薬
膳
カ
レ
ー
教
室

講
座
・
講
演
会



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療
津山市医師会 検索

休
館
日

月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　４日㈪、11日㈪、17日㈰、19日㈫、
25日㈪

オリジナルコースターを作ろう とき：７月23日㈯午
前10時30分～11時30分　対象：小学生　定員：10
人　参加費：100円、申し込み：７月16日㈯午前10
時～（電話のみ、先着順）

赤ちゃんあそぼ　とき：７月13日㈬午前10時30分～
11時30分　対象：乳児（12カ月まで）と保護者　定
員：10組　申し込み：７月６日㈬午後１時～（電話
のみ、先着順）

たなばたの笹飾りを作ろう　とき：７月４日㈪・６日
㈬・７日㈭・８日㈮午後３時30分～４時30分　申し
込み：不要

みんなでスライムを作って遊ぼう　とき：７月24日㈰
午前11時～正午　対象：小学生以下（未就学児は保
護者同伴要) 定員：10人程度　申し込み：７月16
日㈯午前10時30分～（電話のみ、先着順）

今月の一押しイベント 阿波児童館
かも☆あばウキウキＤＡＹ

市立図書館：26日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：４日㈪、11
日㈪、18日(月・祝)、25日㈪、26日㈫

とき　８月７日㈰午後１時30分～４時
ところ　市立図書館
内容　ラジオ組み立てキットの製作体験、電波に
ついての話、アナウンサー体験など

講師　山本幸希さん（エフエムつやま放送局長)､
福吉美鈴さん（同アナウンサー）
参加費　2,700円（材料代）
申込方法　申し込み専用フォームまたは市立図書
館に電話か窓口で直接申し込む（先着順）

申込期間　７月19日㈫～31日㈰

とき　８月７日㈰午後１時30分～４時
ところ　市立図書館
内容　ラジオ組み立てキットの製作体験、電波に
ついての話、アナウンサー体験など

講師　山本幸希さん（エフエムつやま放送局長)､
福吉美鈴さん（同アナウンサー）
参加費　2,700円（材料代）
申込方法　申し込み専用フォームまたは市立図書
館に電話か窓口で直接申し込む（先着順）

申込期間　７月19日㈫～31日㈰

休
館
日

月

検索津山市  離乳食作り

図書館を使った調べる学習コンクール

個別相談会

月月
問健康増進課☎32-2069

７７

2022.７ 2425 2022.７

け
い
じ
ば
ん

みんなあつまれ！！夏祭り
　お祭り気分で縁日ごっこを楽しみましょう。
とき ７月25日㈪午前10時30分～正午
ところ　阿波児童館
対象　未就学児と保護者
定員　10組程度
申し込み　７月９日㈯
午前10時30分～(加茂
児童館に電話、先着
順)

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

離乳食の作り方を動画で公開しています。

　コンクールのテーマの決め方や調べ方、作品の
作り方で分からないことを、ベテランの先生に教
えてもらいませんか。図書館の司書も手伝います。
とき　７月23日㈯午後１時～４時
ところ　市立図書館集会室
対象　小・中学生
申込方法　電話または窓口で直接申し込む
締め切り　７月22日㈮

小学生20人限定 エフエムつやま×図書館連携

夏休みラジオ工作・アナウンサー体験講座

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
中原)

申し込みは
こちらからも
できます➡

児童館 検索

7月

７月

● 児童館情報は、
市ホームページで

と　き と　こ　ろ
28日㈭ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　作り方の説明、個別相談など（試食はありません)
定員　８人 （申込要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 4日㈪・11日㈪・25日㈪10：00〜
11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00〜18：00
土・日曜日 10：00〜17：00
(祝日・振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00〜17：00
（平日のみ）

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 4日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

ＤＶ・虐待 ハラスメント救
済 心のカウンセリングル
ーム(無料相談日・予約要)

24日㈰ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
5日㈫・19日㈫ 9：00〜11：00、14
日㈭・15日㈮ 15：00〜17：00、21日
㈭ 13：30〜16：30、28日㈭ 10：00〜
12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

認知症・若年性認知
症相談 ６日㈬ 13：15〜17：15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) ６日㈬・20日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

８日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、 受付＝１日㈮〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

行政相談
８日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023
20日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

福祉総合相談 13日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 13日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権相談 14日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31‐0088
行政相談委員・公証
人合同相談 15日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4323
人権・行政・民生合
同相談 20日㈬ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011

人権・民生合同相談 21日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
住宅無料相談 28日㈭ 9：00〜16：00 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
21日㈭ 13：30～15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室

内容　身体測定、保育士によるふれあい遊び、保健師・栄
養士の個別相談など

対象　第１子の７カ月児
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど
※対象者には、個別に通知します
※オンライン受講も可

※18ページのお知らせにも掲載があります

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 12日㈫､13日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ５日㈫､ ６日㈬
３歳児健診 26日㈫､ 27日㈬､ 29日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。１歳６カ月児健診と３
歳児健診は、対象予定月が遅れていますと　き と　こ　ろ

21日㈭ 13：30~、16：00~ 津山歯科医療センター診療所

親子歯科教室

内容　歯科検診、歯科相談
対象　未就学児と保護者（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021

と　き と　こ　ろ
3日㈰・31日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021



（有料広告）

史
歴
の
山
津

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

2022.７ 2627 2022.７

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き 〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用フォームからも回答できます
※内容は広報紙やホームページで匿名
　で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中

お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

夏スペシャル！つやま和牛＆広報津山アンケート

夏が来た！何する？ 
地域の力で誕生！肉に合う日本酒など
市からのお知らせ　参議院議員選挙ほか 
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　伝統ある津山の夏の風物詩を主催
　津山納涼ごんごまつり実行委員会
　　　　　　　　

民生（応募70人、正解70人）

　　　　　　回答方法 　　　　　　①氏名②年齢③郵便番号・住所・電話番
　号④つやま和牛を食べたことがあるか⑤つやま和牛
　のイメージと食べたい場面⑥和牛肉をどこで購入す
　るか⑦市からの情報の入手方法⑧広報紙の感想・市
　政への意見を書き、秘書広報室に送る

ハレの日のごちそう

つやま和牛
　ステーキ用
㈱曲辰提供

かねたつ

回答者の中
から

抽選で３人に当
たる！

令和４年７月20日㈬当日消印有効 
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………………………●26
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７月号
目次

５月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

し
た
。
成
績
も
優
秀
で
、
開
成
学
校
の
講
義
室
落
成
記
念
講

演
会
で
は
、
学
生
を
代
表
し
て
演
説
し
て
い
ま
す
。

　
躬
弦
は
東
京
大
学
の
第
一
期
生
と
し
て
卒
業
し
、
授
与
さ

れ
た
卒
業
証
書
（
＊
）
は
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。
卒
業
後
、

国
際
学
会
で
活
躍
し
、
東
京
大
学
理
学
部
教
授
、
京
都
帝
国

大
学
総
長
を
歴
任
し
た
躬
弦
は
、
化
学
の
進
歩
と
普
及
に
努

め
、
現
職
教
授
の
ま
ま
63
歳
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

＊
企
画
展
「
津
山
洋
学
の
名
品
展
」
で
「
開
業
式
之
図
」「
卒

業
証
書
」
を
展
示
し
て
い
ま
す
（
９
月
25
日
ま
で
）

　
二
階
町
で
生
ま
れ
た
久く

原は
ら

躬み

弦つ
る

は
、
ア
メ
リ
カ
で
博
士
号

を
取
得
し
た
日
本
の
理
論
有
機
化
学
の
草
分
け
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
15
歳
で
津
山
藩
の
推
薦
を
受
け
て
大
学
南
校

に
入
学
し
ま
し
た
。
英
学
の
素
養
が
あ
り
、
英
語
の
学
力
は

他
の
学
生
を
上
回
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
躬
弦
の
在
学
中
、

大
学
南
校
は
制
度
変
更
に
よ
っ
て
5
回
も
名
前
が
変
わ
り
、

明
治
10
年
（
１
８
７
７
）
に
東
京
大
学
に
な
り
ま
し
た
。

　

開
成
学
校
も
、
そ
の
過
渡
期
の
一
校
で
す
。
躬
弦
が
18

歳
の
時
に
新
校
舎
が
で
き
、
開
業
式
は
明
治
天
皇
の
御
臨

幸
（
天
皇
陛
下
が
出
か
け
ら
れ
る
こ
と
）
を
仰
い
で
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
時
を
描
い
た
錦
絵
（
浮
世
絵
を
多
色
刷
り

し
た
木
版
画
）
を
見
る
と
、
校
舎
に
は
日
本
と
欧
米
諸
国
の

国
旗
が
交
互
に
掲
げ
ら
れ
、
中
央
に
は
天
皇
陛
下
の
馬
車
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
太
政
大
臣
の
三
条
実
美
、
参
議
の
後
藤

象
二
郎
・
板
垣
退
助
・
大
木
喬
任
・
江
藤
新
平
、
工
部
大
輔

の
伊
藤
博
文
の
ほ
か
、
各
国
公
使
、
文
部
省
諸
官
、
教
職
員
、

生
徒
ら
が
参
集
し
た
そ

う
で
、
そ
の
中
に
は
若

き
日
の
躬
弦
も
い
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
学
校
で
、
躬
弦

は
近
代
西
洋
諸
国
の
学

問
を
修
得
し
て
い
き
ま

問
津
山
洋
学
資
料
館
（
西
新
町
）
☎
23
－
３
３
２
４

東
京
大
学
の
源
流
に
な
っ
た
開
成
学
校
と

津
山
出
身
の
化
学
者 

久
原
躬
弦

明治６年（1873）10月９日開成学校の開業式
｢東京第一大学区開成学校開業式之図」(部分)

（津山洋学資料館所蔵）

若き日の久原躬弦
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　

〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

☎
0868－32－2029

FAX0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2022
（令和４年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

19

７

No.812 伝統ある津山の夏の風物詩を主催
津山納涼ごんごまつり
実行委員会

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ

いいっっぱいぱい
え

舞台照明に挑戦！
５月５日　津山文化センター見学・体験ツアー
舞台照明に挑戦！
５月５日　津山文化センター見学・体験ツアー

2022.７ 28

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.812

7

５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

７月号の主な内容

　夏が来た！何する？
　地域の力で誕生！
　　肉に合う日本酒・地ビール・スパイス

慢慢慢津山

ええとこいっぱい

　新型コロナウイルス感染症の影響で、
３年ぶりの開催となる津山納涼ごんごま
つり。増減を繰り返す感染者の状況に悩
みながらも開催を決めた経緯や、感染症
などの対策について、実行委員会企画部
会長の芦田雅嗣さんに聞きました。

引
き
継
が
れ
て
き
た
伝
統
を
守
り
た
い

　

昭
和
54
年
に
「
津
山
納
涼
ま
つ
り
」

の
名
前
で
始
ま
っ
た
ご
ん
ご
ま
つ
り
は
、

今
年
で
44
回
目
。
春
の
さ
く
ら
ま
つ
り
、

秋
の
津
山
ま
つ
り
と
並
ん
で
、
た
く
さ

ん
の
人
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
、
津
山

の
活
力
の
源
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
感
染
症
の
影
響
で
令
和

２
年
か
ら
２
年
連
続
で
ま
つ
り
が
中
止

に
。
令
和
３
年
は
、
か
な
り
準
備
が
進

ん
だ
段
階
で
中
止
を
決
定
し
た
の
で
、

特
に
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

　
夏
ま
つ
り
は
昔
か
ら
疫
病
退
散
、
厄

よ
け
を
願
う
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
症
の
終
息
を
願
う
意
味
で
も
、
今

年
は
何
と
し
て
も
開
催
し
た
い
と
い
う

思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
行
委
員
会
の
中
に
は
、
ま

つ
り
の
運
営
を
経
験
し
て
い
な
い
若
い

メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
い
ま
す
。
引
き
継

が
れ
て
き
た
歴
史
や
伝
統
を
絶
や
す
わ

け
に
は
い
か
な
い
と
、「
Ｓス

テ

ッ

プ

Ｔ
Ｅ
Ｐ 

Ｆフ

Ｏ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
～
そ
の
挑
戦
が
津
山
の
未あ

来す

を
つ
く
る
～
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

中
止
や
延
期
で
は
な
く
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
時
代
の
モ
デ
ル
に
な
る
ま
つ
り
を
作

る
た
め
、
メ
ン
バ
ー
で
団
結
し
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

時
代
に
合
わ
せ
た
形
で
開
催

　
開
催
時
期
を
、
今
ま
で
の
８
月
上
旬

か
ら
、
夏
休
み
前
で
人
の
移
動
が
少
な

い
７
月
上
旬
に
変
更
し
ま
し
た
。
ま
た
、

８
月
上
旬
は
１
年
で
最
も
暑
い
時
期
。

熱
中
症
の
予
防
は
毎
年
の
課
題
で
、
感

染
症
対
策
の
マ
ス
ク
着
用
の
こ
と
も
考

え
、
少
し
で
も
涼
し
い
時
期
に
開
催
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
も
、
気
温
が
下
が
り
始
め
る

夕
方
か
ら
行
い
ま
す
。

　
ご
ん
ご
お
ど
り
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ

ィ
ス
タ
ン
ス
を
よ
り
広
く
確
保
し
、
参

加
す
る
皆
さ
ん
に
思
い
切
り
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
、
鶴
山
通
り
か
ら
奴
通
り

に
移
動
し
ま
す
。
今
年
で
10
周
年
を
迎

え
た
「
和
っ
し
ょ
い
！
津
山
」
の
パ
レ

ー
ド
も
、
ご
ん
ご
お
ど
り
に
続
け
て
行

い
ま
す
。

安
心
し
て
楽
し
め
る
ま
つ
り
へ

　
河
川
敷
会
場
へ
の
入
り
口
を
２
カ
所

に
制
限
し
、
検
温
や
消
毒
を
徹
底
し
ま

す
。
県
内
の
感
染
レ
ベ
ル
で
、
会
場
で

の
飲
食
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
が
可
能

か
を
決
定
す
る
の
で
、
最
新
情
報
は
実

行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

と
テ
レ
ビ
津
山
で
、
ま

つ
り
の
生
配
信
を
初
め

て
行
い
ま
す
。
会
場
で
、

家
で
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

開
催
に
な
っ
た
ご
ん
ご

ま
つ
り
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

第44回津山納涼ごんごまつり
in吉井川

とき　７月９日㈯・10日㈰
　　　午後４時～午後９時
ところ　吉井川河川敷・奴通り
※２ページもご覧ください

　
６
・
７
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
ス
パ

イ
ス
の
主
役
「
シ
ョ
ウ
ガ
」。
津
山
で

生
産
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
た
か
？
約
14
度
の
低
温
倉
庫
で
熟

成
さ
せ
、
囲
い
シ
ョ
ウ
ガ
と
し
て
１

年
中
出
荷
。
繊
維
が
少
な
め
で
柔
ら

か
く
、
そ
う
め
ん
や
冷
や
奴や

っ
こな
ど
、

夏
定
番
料
理
の
薬
味
に
も
お
す
す
め

で
す
。
市
地
産
地
消
セ
ン
タ
ー
サ
ン

ヒ
ル
ズ
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。（
☽
）

　
22
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
ヒ
ン
デ
ロ
ー

ペ
ン
絵
付
け
体
験
教
室
」。
オ
ラ
ン
ダ

の
伝
統
技
法
と
聞
い
て
興
味
が
わ
き
、

昨
年
の
取
材
で
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

花
び
ら
を
丸
く
描
く
時
の
、
繊
細
な

筆
使
い
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
思
い

ど
お
り
に
描
い
た
瞬
間
の
喜
び
は
、

ひ
と
し
お
で
し
た
。
持
ち
帰
っ
た
作

品
を
見
る
た
び
に
、
伝
統
技
法
へ
の

愛
着
と
思
い
出
が
蘇

よ
み
が
えり
ま
す
。（
三
） 

　
開
催
時
期
や
場
所
が
が
ら
り
と
変

わ
る
ご
ん
ご
ま
つ
り
。
ど
き
ど
き
し

な
が
ら
参
加
し
た
初
め
て
の
ご
ん
ご

お
ど
り
、
会
場
で
見
る
大
迫
力
の
花

火
な
ど
、
思
い
出
は
尽
き
ま
せ
ん
。

広
報
担
当
に
な
っ
た
２
年
前
か
ら
、

撮
影
し
た
い
と
開
催
を
心
待
ち
に
し

て
い
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ
た
ご
ん

ご
ま
つ
り
の
様
子
を
、
し
っ
か
り
取

材
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
！（
☀☀
）

※写真撮影時のみマスクを外しました

▲開催への熱意を
　語る芦田さん

ォ

ワ

ー

ド

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ごんごまつり
アンケート
実施中！　→


