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No.811 共同開発した製品が世界で活躍中！
株式会社アァル技研（国分寺）

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ

いいっっぱいぱい
え

サテライト会場
(３月20日　津山市役所２階大会議室）
サテライト会場
(３月20日　津山市役所２階大会議室）

災害発生時にすぐに役立つ「準備」と

｢対応力」を学ぶWebセミナーを開催。

自主防災組織の役員と防災士の皆さん

が、サテライト会場で学びました。

2022.６ 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.811

6

５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

自主防災組織の役員と防災士の皆さんがWebセミナーを受講！

慢慢慢津山

ええとこいっぱい
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最近、大雨や台風の被害が増えているわね。

地球温暖化が進み、海面の水温が上がったことが原因の１つと言われているよ。
今の気象条件とうまく付き合って、大雨や台風にしっかり備えることが必要なんだ。

｢防災ハザードマップ」や「きらきら つやまっぷ（津山市統合型ＧＩＳ)」で、
浸水や土砂災害の危険がある場所を調べることができるよ。

近くの避難所や、どこを通って避難するかも確認しておくと安心ね。
非常持ち出し品を用意して、心の準備もしておかなくちゃ。

じゃあ「クロスロードゲーム」で、災害の時にどうするか想像してみるのはどうかな？
数人のグループで、災害の時に発生する問題や課題の答えを、それぞれが「はい」｢いいえ」か
ら選んで、その理由を話し合うんだ。家族や友だちと挑戦してみよう！

■気候の変化に備える

備えるだけでなく、これ以上気候が変わらないよう、温室効果ガスを減らすことも必要だよ。

わたしたち自身ができる身近な行動に「クールチョイス」があるわよね。

地球と自分にやさしく賢い選択で、地球温暖化を防ぐ運動のことだね。
クールチョイスの中には、防災につながるものもあるんだよ。

賢く選択することで、地球温暖化対策をしながら災害への備えもできるのね。

個人・地域・企業・行政などみんなで、それぞれできることを考えていこう！

■気候の変化を抑える 津山太助＆えこ姫と考える

地球温暖化と防災

津山太助 えこ姫

　大雨や大型の台風による災害が全国各地で発生しています。津山
市でも、大規模な災害がいつ起きてもおかしくありません。
　なぜ災害が増えているのか、今できることは何か、津山市環境キ
ャラクターの津山太助やえこ姫と一緒に考えてみましょう。

■問環境生活課☎32-2051、危機管理室☎32-2042

津山市防災
ハザードマップ

選んだ理由は？

 問題１ 
　あなたは、高齢の母親と暮らしています
　激しい雨が降り続く中、自分の住む地域に避難
指示が出ました。自分たちは、さほど危険を感じ
ていません。
　すぐ避難所に避難しますか。

 問題２ 
　あなたは、とある会社の管理職です
　仕事中に家族から、近くの川が氾

は ん

濫
ら ん

し、家が浸
水しそうだと連絡がありました。家族のことが心
配ですが、職場の部下を守る責任もあります。
　このまま職場に残りますか。

●知らない間に危険が迫っ
ているかも知れない

●もし堤防が切れたら手遅
れになってしまう

●避難所に向かう道は川沿
いで危険だ

●家が少し高台にあるので、
様子を見よう

●家族には、普段から決め
ている避難所に逃げるよ
う伝えよう

●家にいる家族だけでは避
難が難しい。職場のこと
は同僚にお願いしよう

　
こ
の
ゲ
ー
ム
に
は
、
決
ま
っ
た
正
解
は
無
い
ん
だ
。

話
し
合
う
こ
と
で
、
自
分
と
は
違
う
視
点
や
考
え
方
に

出
会
う
こ
と
が
あ
る
よ
。
各
家
庭
の
事
情
、
考
え
方
の

違
い
を
知
っ
て
、
災
害
へ
の
対
策
に
役
立
て
よ
う
！

あなたならどうする？クロスロードゲーム
気候の変化と防災　もっと知りたい人は…

環境省　Ｃ
ク ー ル

ＯＯＬ Ｃ
チ ョ イ ス

ＨＯＩＣＥウェブサイト
動画「おしえて！カミナリ先生～気候変動
×防災～」

大雨が増えた理由、地球温
暖化の影響と対策をわかり
やすく紹介

動画「気候危機時代を生き抜く『気候変動
×防災』戦略」

気候変動と防災・減災への
対策を同時に行う、企業や
自治体の取り組みを紹介

気候変動適応情報プラットフォーム Ａ-ＰＬＡＴ
気候変動の影響を抑えたり、利用
したりする「適応」について紹介

近所のお出かけは徒歩や自転車で！
自動車から出る二酸化炭素（CO2）を
削減
周辺の地形や危険な場所が分かり、避
難経路の参考に
避難するための体力が付く

家の省エネリフォームを！
太陽光パネルや蓄電池の設置で、CO2

削減と電気代の節約に
窓や壁の断熱リフォームで、電力量を
抑える
停電時に、自家発電だけで長く耐えら
れる

食料の備蓄はローリングストックで！
消費と買い足しを繰り返し、期限切れ
による食品ロスを防ぐ
災害時の食事も食べ慣れたものに

実践してみよう！クールチョイス＆防災

はい

はい

いいえ

いいえ
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TOPICS●❶トピックス

TOPICS●❷トピックス

６月は環境月間 ～身近でできることを探してみよう～
■問環境生活課（市役所5階）☎32-2051

５人が活動中！ 津山市地域おこし協力隊
■問地域づくり推進室☎32-2032

先輩協力隊員の皆さん

TOPICS●❸トピックス

｢クールビズ」に取り組もう
　市役所では、冷房時の室温を適正に管理し、軽
装で勤務します。皆さんも、家庭や職場で取り組
みましょう。
　通気性の良い服など、軽装で過ごす
　冷房と扇風機を活用して空気を循環させる
　エアコンのフィルターをこまめに掃除する
　夏野菜を食べて体の中を冷やすなど
超小型電気自動車を活用しよう
　超小型電気自動車（超小型モビリティ）は、ガ
ソリンを一切使用しません。普通自動車の代わり
に使うことで二酸化炭素（ＣＯ2）の削減につな
がります。市では超小型
モビリティ「コムス」を
活用しています。
■令和２年度の実績
　走行距離＝16,798km
　ＣＯ2削減量＝1.8ｔ-ＣＯ2／年

ホタルの生息数調査
　良好な自然環境を育む指標にするため、水のき
れいな場所に生息するホタルを調査しています。
　情報をお寄せください。
調査期間　６月30日㈭まで
報告事項　ホタルを確認し
　た日時・場所・種類・数
　など
締め切り　７月７日㈭
問エコネットワーク津山☎22-7656

　「地域おこし協力隊制度」は、津山市外から受け入れたさまざまな人材が、地域の活性化やＰＲ活動な
どを支援する取り組みです。
　４月から、津山市地域おこし協力隊に新しく
三谷耕平さん（前住所：大阪府吹田市）が着任
しました。農事組合法人アグリ堀坂で、農作業
の支援や技術の習得をしながら、地域の魅力発
信などに取り組みます。

親子エコフェスタ2022
　展示会場を回ってクイズラリーに参加すると、
景品がもらえます。親子で楽しく学び、環境にや
さしい生活を実践するきっかけを作りませんか。
とき　６月１日㈬～30日㈭午前10時～午後７時
　(30日は午後２時まで）
ところ　アルネ・津山、ソシオ一番街など

　民間事業者の自由な発想による経営で、
持続可能な施設運営やグリーンヒルズ津
山の賑

に ぎ

わい創出を目指す「グラスハウス
利活用事業」で、株式会社Ｇlobeを選
定し、施設の改修が行われました。
　５月にリニューアルオープンした施設
を紹介します。

問財産活用課☎32-2122

GG
グ ロ ー ブグ ロ ー ブ

lobelobe  SS
ス ポ ー ツス ポ ー ツ

portsports  DD
ド ー ムド ー ム

omeome
グラスハウスがリニューアル！グラスハウスがリニューアル！

　全面ガラス張りの特殊な外観を生かしながら、プールの大
部分を埋めて、スポーツコート、直線トラック、芝生エリア
などを新たに整備し、楽しく運動ができる健康増進施設に生
まれ変わりました。
　ドーム入り口では、食材から健康に配慮した食事を提供す
るカフェで皆さんを出迎えます。

プ ールから運動スペースへ

楽 しく健康づくり
　スポーツトレーニングとダンスを融合した「リズムジャンプ*」を活用したさまざまなプログラム（運
動教室・陸上競技・バスケットボール・バドミントン・野球・ボルダリング・ウエイトトレーニング・プ
ール〔夏期のみ〕など）で、楽しみながら健康づくりをすることができます。
*リズムジャンプとは？
　｢線を踏まない」｢音楽に合わせる」｢合図でスタートする」という３つのルー
ルを守り、線の上を前後左右に跳躍する運動です。市内の全ての小学校で取り
組み、プロバスケットボールチーム「トライフープ岡山」やプロ野球選手など
も取り入れる、注目のトレーニング方法です。

営業時間　午前10時～午後９時
ところ　大田512
※利用には会員登録が必要。施設の見学や料金など、詳しくはお問い合わせください
問Globe Sports Dome☎27-0080

▲空が見える開放的
な空間で、さまざ
まな運動を楽しむ
ことができる

柳生 光昭柳生 光昭さんさん

三谷 耕平三谷 耕平さんさん

土山 浩司土山 浩司さんさん

三間 博之三間 博之さんさん岡 誠岡 誠さんさん

　城西まちづくり協議会で、空き
家の調査、ワークショップの企画、
観光動画の作成など、地域の活性
化に取り組んでいます。

　城東まちづくり協議会で、洋学
など城東地区の魅力の発信や、地
域の人が暮らしやすいまちづくり
に取り組んでいます。

　地域商社曲
か ね

辰
た つ

で、市内産品の調
達や新商品の開発、市内のほか首
都圏や関西圏への販路開拓に取り
組んでいます。

　あば村運営協議会で、既存商品
の魅力の向上や販路拡大、新たな
特産品や体験ツアーの開発に取り
組んでいます。

　初めて体験する農業を、地
域の皆さんに教わり、ブドウ
など、果樹の栽培にも挑戦し
たいです。
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検索津山市　Youtube

市公式Youtubeチャンネル 市ホームページ 内容を
もっと
知りたい人は

教育活動の推進・充実

教育環境の改善・充実

●自分の将来（進路）を自分の力で切り
ひら

拓く
ひとの育成

●ふるさとに誇りと愛着を持ち、自己肯定感
を高め、地域や社会に貢献するひとの育成

学校施設の整備
安全・安心に配慮した
給食の提供

つやま郷土学
●地域人材や郷土施設を活用した授業
つやま子ども未来塾
●歴史や文化、産業を深く知るための企業
　見学、津山産食材を使った調理実習など

つやま郷土学
●地域人材や郷土施設を活用した授業
つやま子ども未来塾
●歴史や文化、産業を深く知るための企業
　見学、津山産食材を使った調理実習など

つやま夢サポート
●津山エリアオープンファクトリーと連携し
　た、地元企業の見学・体験活動
●身近な地域の先輩に学ぶ、企業人・社会人
　との交流

教育委員会活動の活性化
親（保護者）学講座の実施

ＩＣＴ(＊1)環境の整備
小中学校の適正規模・配置

郷土愛 ふるさとを愛し、津山人としての誇りを持って生きていけるひとを育てる

国際的な広い視野での教育
●ＩＣＴを活用した授業や情報教育
●市在住の外国籍の人との交流
多様性を認め合う心の育成

国際的な広い視野での教育
●ＩＣＴを活用した授業や情報教育
●市在住の外国籍の人との交流
多様性を認め合う心の育成

道徳授業の充実
スマートフォン・インターネット対策
道徳授業の充実
スマートフォン・インターネット対策

コミュニティスクール（学校運営協議会制度）
●保護者、地域住民などの学校運営への参加
地域学校協働活動
●地域行事、公民
　館講座などでの
　子どもの活躍の
　場づくり

つながり 社会の中で広い視野を持ち、
人や地域とつながり、互いを認め合って生きていけるひとを育てる

「個別最適な学び」と「協働的な学び」のためのＩＣＴ教育
●日常的なＩＣＴ機器の活用
●不登校や学習支援が必要な子どもへの対応など、個に合わせた支援
●一人ひとりの理解度や状況に合わせた課題を自動構成する、ＡＩ（人工知能）システムの導入
ＩＣＴを活用した先進的な授業の研究
●東京学芸大学、ＮＴＴ西日本・ＮＴＴドコモなどとの連携による、先進技
　術を活用した授業や環境づくり、デジタルコンテンツの開発

「個別最適な学び」と「協働的な学び」のためのＩＣＴ教育
●日常的なＩＣＴ機器の活用
●不登校や学習支援が必要な子どもへの対応など、個に合わせた支援
●一人ひとりの理解度や状況に合わせた課題を自動構成する、ＡＩ（人工知能）システムの導入
ＩＣＴを活用した先進的な授業の研究
●東京学芸大学、ＮＴＴ西日本・ＮＴＴドコモなどとの連携による、先進技
　術を活用した授業や環境づくり、デジタルコンテンツの開発

幼児教育と小学校教育の連携
データの活用による「学びのサイクル」
(＊2)の具体化・見える化

幼児教育と小学校教育の連携
データの活用による「学びのサイクル」
(＊2)の具体化・見える化

長期欠席・不登校への対策
リズムジャンプなどを取り入れた体力の向上
＊2授業改善→家庭学習→確認テスト→補充学習の
　　繰り返しの中で、学習習慣の定着、学びのつま
　　ずきを解消する取り組み

自立 自立して、自己の将来を切り
ひら

拓き、たくましく生きていけるひとを育てる
第3期津山市教育振興基本計画第3期津山市教育振興基本計画

自立し　心豊かにたくましく

＊つなぐ力…人、地域、世界とつながり、共に学び合い、未来へとつないでいく力

「つなぐ力」を育む

安全・安心な学校づくり

津山の歴史・伝統・文化などを学び
大切にする心の育成

ふるさと津山に誇りと愛着を持ち、
社会に貢献できる人の育成

自他を尊重する心の育成

道徳性や規範意識の醸成

人や地域との豊かな人間関係の構築

主体的に学ぶ意欲の育成

確かな学力の向上 健やかな心と体の育成

総合的な連携体制の構築良好な教育環境の
維持・向上

＊1インターネットなどの情報通信技術

　
デ
ジ
タ
ル
技
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革
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、
新
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ロ
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ウ
イ
ル
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感
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症
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感
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機
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事
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ど
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変
化
が
激
し
く
予
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困
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な
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会
の
中
、
子
ど
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た

ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
課
題
を

見
い
だ
し
、
主
体
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に
考
え
、
多
様
な
人
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協
働

し
な
が
ら
、
課
題
を
解
決
す
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資
質
能
力
を
育
成
す

る
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と
が
求
め
ら
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て
い
ま
す
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子
ど
も
た
ち
に
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
互
い
の
人

権
や
個
性
を
尊
重
し
、
認
め
合
い
、
自
他
を
高
め
、

支
え
合
っ
て
生
き
て
い
く
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
良
さ
や
可
能
性
を
信
じ
、
将
来
の
夢
や
目
標

に
向
か
っ
て
自
ら
の
人
生
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
い
っ
て
欲

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
津
山
に
誇
り
と
愛
着
を
持
ち
、
将
来
、

社
会
や
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材
を
、
学
校・家
庭・

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
計
画
は
、
今
後
の
明
る
い
津
山
の
未
来
を
創

る
た
め
の
市
の
教
育
全
体
の
「
道
し
る
べ
」
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
求
め
ら
れ
る
「
個
別
最
適
な
学

び
」
と
「
協
働
的
な
学
び
」
の
一
体
的
な
充
実
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　市の教育が目指す方向、取り組む内容
や具体的な目標を定めた、令和４年度～
７年度の計画『第３期津山市教育振興基
本計画』の内容を紹介します。

問教育総務課☎ 32-2112

テレビ津山「こんにちは市役所さん 津山市のこれからの教育について(仮)」
とき　６月16日㈭～７月8日㈮の木曜日＝午後８時30分ほか１回、金曜日＝午前10時30

分ほか２回、土曜日・日曜日＝午後５時30分（放送時間など、変わる場合があります)

教育長　有 本 明 彦



■問生活福祉課☎32-2063、岡山保護観察所津山駐在官事務所☎24-4868

津山市職員募集津山市職員募集
一次試験  とき　　７月 10日㈰
　　　　  ところ　市役所本庁舎
一次試験  とき　　７月 10日㈰
　　　　  ところ　市役所本庁舎

募集期間  ５月 23日㈪～６月 17日㈮
　　　　　午後５時 15分必着

募集期間  ５月 23日㈪～６月 17日㈮
　　　　　午後５時 15分必着
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■問〒708-8501津山市山北520人事課（市役所３階）☎32-2043

■問総務課（市役所３階）☎32-2041

　津山地区保護司会と市が協力し、犯罪や非行のない社会を作る活動をしています。保護司は、罪を犯し
た人や非行をした少年が立ち直ることができるよう、地域で支えるボランティア活動をしています。農林
水産業や製造業、サービス業、専業主婦など幅広い分野の人たちが、保護司として活躍しています。

　令和３年４月１日～令和４年３月31日の運用状況をお知らせします。
情報公開制度

申込方法　人事課、各支所・出張所に備え付けの申込書（市ホームページから印刷可）に必要事項を
記入し、郵送または直接提出するか、電子申請（インターネットによる申し込み）で申し込む

区分 採用予定
人数 受験資格 年齢

事務職 10人程度
学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した人（また
は令和５年３月31日までに卒業見込みの人）か、独立行政法人大
学評価・学位授与機構から学士の学位を授与された人（または令
和５年３月31日までに授与される見込みの人）

平成６年
４月２日
以降に生
まれた人

土木技術職 ５人程度
学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専門学校、専修学校で
土木の専門課程を修了した人（または令和５年３月31日までに卒
業見込みの人）か、高等学校で土木の専門課程を修了した人

昭和62年
４月２日
以降に生
まれた人

建築技術職 １人程度
学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専門学校、専修学校で
建築の専門課程を修了した人（または令和５年３月31日までに卒
業見込みの人）か、高等学校で建築の専門課程を修了した人

電気技術職 １人程度
学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専門学校、専修学校で
電気の専門課程を修了した人（または令和５年３月31日までに卒
業見込みの人）か、高等学校で電気の専門課程を修了した人

化学技術職 １人程度
学校教育法に基づく大学、短期大学、高等専門学校、専修学校で
化学の専門課程を修了した人（または令和５年３月31日までに卒
業見込みの人）か、高等学校で化学の専門課程を修了した人

栄養士 １人程度 管理栄養士資格を有する人
(または令和５年３月31日までに取得する見込みの人）

教育保育職 １人程度 幼稚園教諭免許と保育士資格を有する人
(または令和５年３月31日までに取得する見込みの人）

保健師 ２人程度 保健師免許を有する人
(または令和５年３月31日までに取得する見込みの人）

主な活動内容
生活環境の調整　少年院や刑務所に収容されている人

が、円滑に社会復帰できるよう、出所後に住む場所
の調査や引受人と話し合い、就職先の確保など必要
な受け入れ体制を整えます。

保護観察　犯罪や非行をした人と定期的に面接し、立
ち直るための指導や生活のための助言、就労の手助
けをします。

犯罪予防活動　地域や学校、警察などと連携し、犯罪
や非行を防ぐ啓発活動、社会復帰を目指す人の自立
や労働意欲の向上を支援します。

第72回社会を明るくする運動
　社会を明るくする運動は、犯罪
や非行の防止、罪を犯した人が更
生することへの理解を深め、犯罪
や非行のない明るい社会を築こう
とする運動です。
とき　６月25日㈯午前10時30分～
ところ　アルネ・津山東広場、ソ

シオ一番街
内容　保育園児の鼓笛演奏、啓発

パレードなど

ご存じですか？保護司の活動

情報公開・個人情報保護制度

請求 58件
（うち全部開示16件、一部開示38件、不開示４件)

行政文書
の内容　

総務関係 18件
入札関係 3,704件
環境福祉関係 36件
環境衛生関係 ２件
農林関係 11件
建設関係 17件
上下水道関係 6,267件
教育関係 78件

個人情報保護制度

個人情報
取扱事務
の届出　

実施機関 件数
市長 ９件
教育委員会 １件
選挙管理委員会 ０件
公平委員会 ０件
監査委員 ０件
農業委員会 ０件
固定資産評価審査委員会 ０件
議会 ０件
合計 10件

審査請求
の件数と
処理状況

実施機関 前期
継続審査

今期
審査請求 取り下げ 決定内容 次期

継続審査認容 一部認容 棄却 却下
市長 ３件 ０件 ０件 ０件 ０件 ３件 ０件 ０件
市長以外 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件
合計 ３件 ０件 ０件 ０件 ０件 ３件 ０件 ０件

自己情報
の開示請
求、訂正
などの　
請求と請
求に対す
る決定の
状況　　

１ 自己情報の開示の請求 18件

実施機関 請求
件数

全部 
開示

一部 
開示 不開示 却下

市長 17件 １件 13件 ３件 ０件
市長以外 １件 １件 ０件 ０件 ０件
合計 18件 ２件 13件 ３件 ０件
２ 自己情報の訂正などの請求 ０件

対象行政
文書 10,133件

審査請求
の件数と
処理状況

前期継続審査 3件
今期審査請求 0件
取り下げ 0件
決
定
内
容

認容 0件
一部認容 0件
棄却 3件
却下 0件

次期継続審査 0件



風邪の症状が少しでもあるときは、発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう　相談先が分から
ないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午前
９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

不在者投票や郵便
投票は、事前に申
請が必要です

明るい選挙
キャラクター
めいすいくん
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津山すこやか・こどもセンター内

■問選挙管理委員会事務局（東庁舎１階）☎32-2143

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

　最新情報は、市ホームペー
ジのほか、市公式ＬＩＮＥで
お知らせしています。
　ぜひ、友だち登録
してください。

か　  ぜ

わたしたちの思いを
政治に反映させるた
めの大切な選挙です。
みんなで投票に行き
ましょう。

　給付を受けるために必要な現況届の提出が、原則不要になります。ただし、次に当てはまる人は、引き
続き現況届の提出が必要です。対象の人には、通知します（５月末予定)。

現況届の提出が必
●

要
●

な
●

人
　●配偶者からの暴力などで、住民票の住所地が津山市でない
　●戸籍や住民票が無いが、支給要件を満たす児童を養育している
　●離婚協議中で、配偶者との別居を申し立てている
　●未成年後見人の法人、施設などである
　●市からの通知を受け取った

※支給要件の確認・審査の結果、必要書類の提出や受給者の変更を求める場合があります
※令和３年度分以前の現況届が未提出の場合、令和３年度分以前の現況届の提出が必要です

　妊娠や出産、子育ての不安や悩みはありませんか。｢上
の子が、赤ちゃん返りして困っている」｢ヘルパーさん
に家事を手伝って欲しい」｢子育ての相談ができる友だ
ちが欲しい」など、一人ひとりの要望に合わせ、関係機
関と協力して支援します。お気軽にご相談ください。

　子育てに悩んだり、困ったりした時はお気軽にご相談ください。子どもだけでも相談できます。
とき　平日午前９時30分～午後５時
ところ　こども子育て相談室
内容　児童虐待、しつけ、非行、いじめ、不登校、障害など子育てに関すること全般
※児童相談窓口は、専門の児童相談員が対応し、秘密は固く守られます

投票日当日に投票所に行くことができないときは？
仕事や旅行で行くことができないなど
期日前投票　選挙の公示日の翌日から投票日の前日まで、市役所

東庁舎などの期日前投票所で投票できます
進学のため市外で暮らしている、入院しているなど
不在者投票　市選挙管理委員会に申請すると、滞在地の選挙管理

委員会、病院など（指定施設に限る）で投票できます
※身体に重度の障害がある人などは、郵便投票の制度があります

　   しんワクチン接種
　妊娠初期に風しんに感染すると、胎児も風しんウイルスに感染することがあります。先天性風しん症候
群＊の発病や重症化を予防するため、予防接種費用を助成しています。
＊風しんウイルスの胎内感染により、白内障・先天性心疾患・難聴などを起こすもの
対象　市内に住民票があり、風しん抗体価検査結果の抗体価が低い人で、次のいずれかに当てはまる人
　①妊娠を希望する昭和47年４月２日以降に生まれた女性と配偶者（事実婚を含む)、同居者
　②妊娠している女性の配偶者（事実婚を含む)、同居者
助成額　風しんワクチン＝3,000円、麻しん・風しん（ＭＲ）混合ワクチン＝5,000円
助成回数　１人に付き１回
接種方法　事前に健康増進課で「風しん助成券」を申請し、医療機関に予約して接種する
※接種可能な医療機関など、詳しくはお問い合わせください

　   しん抗体検査と予防接種（男性のみ）
　令和元年度～３年度に送付したクーポン券を利用し、風しんの抗体検査と風しんの定期予防接種を受け
ることができます。抗体検査を受けた後、十分な抗体が無い人は、定期予防接種を受けましょう。
　クーポン券がない場合、再発行します。
対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
検査・接種費用　無料
実施場所　全国の医療機関など（厚生労働省のホームページをご覧ください）
締め切り　令和７年２月28日まで

　   周病検診
　歯周病は歯の生活習慣病ともいわれ、糖尿病や心筋梗

こ う

塞
そ く

など、全身に影響を与えます。口の中が汚れて
いるとウイルスに感染しやすくなり、口の粘膜の防御機能の低下、免疫力低下が起こります。
　働き盛りの年齢から、歯周病予防が重要です。定期的に歯科検診を受けましょう。
とき　６月１日㈬～令和５年１月31日㈫
ところ　歯周病検診を実施する歯科医療機関
内容　歯周ポケットのチェックなどの歯科検診、ブラッシング指導
対象　次の期間に生まれた人①昭和26年４月２日～昭和27年４月１日②昭和36年４月２日～昭和37年４

月１日③昭和46年４月２日～昭和47年４月１日④昭和56年４月２日～昭和57年４月１日
料金　900円
※市県民税非課税世帯、生活保護受給者は無料（事前申請要）

　   宮頸
け い

がん予防ワクチン（HPVワクチン）
　令和３年11月の厚生労働省の通知により、接種の案内を再開しています。早い年齢で接種すると予防
効果が高いとされています。接種回数は３回、費用は無料です。期間は、令和５年
３月31日までです。希望する人は、協力医療機関に予約してください。
対象　平成18年４月２日～平成23年４月１日生まれの女性

相談例　●保健師や助産師などの訪問
　　　　●授乳や育児などの相談
　　　　●家事支援ヘルパーなどの派遣
　　　　●支援機関やサービスの紹介

予防しましょう　風しん・歯周病・子宮頸がん子育て情報　児童手当・相談支援・相談窓口

７月は参議院議員選挙があります

風

風

歯

子

　   童手当・特例給付　現況届の提出が不要になります児 ■問子育て推進課☎32-2065

　   談支援　ご利用ください　子育て世代包括支援センター相 ■問健康増進課☎32-2069

　   育て相談窓口子 ■問こども子育て相談室☎32-7027
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小田中

河辺

■問市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎32-2072 ■問医療保険課国民健康保険係（市役所１階９番窓口）☎32-2071

■問環境生活課☎32-2056、津山警察署☎25-0110

■問医療保険課国民健康保険係☎32-2071、高齢者医療係（市役所１階8番窓口）☎32-2073

■問下水道課（市役所６階）☎32-2101

飲んだら乗らない
乗るなら飲まない！
ストップ　飲酒運転！

東一宮

ご協力ください 柔道整復療養費の適正化

事業所の飲酒運転根絶 取組強化

交通事故などが原因の治療は届け出を

年金は世代と世代の支え合いの制度です

下水道工事を予定しています

　整骨院や接骨院では、健康保険を使える場合と使えない場合があります。

■領収書は必ずもらいましょう
　整骨院・接骨院は領収書の無料交付が義務付けられています。
■療養費の支給記録を点検しています
　治療内容の照会や領収書の提示を求めることがあります。ご理解とご協力をお願いします。
※療養費支給申請書を開示しています。希望する人は、お問い合わせください

　令和４年４月から、事業所の安全運転管理者による運転者の運転前後のアルコール確認が義務化されて
います。乗車定員が11人以上の自動車を１台以上か、その他の自動車を５台以上保有している事業所は、
必ず安全運転管理者を選任し、次のことをしてください。

 ４  月１日から必要な取り組み
●運転前後の運転者の状態を目視などで確認し、運転者の酒気帯びの有無を確認する
●酒気帯びの有無を記録し、１年間保存する

 10 月１日からは更に強化！
●運転者の酒気帯びの有無を、アルコール検知器を使い確認する
●アルコール検知器を、正常に動作する状態にしておく

　交通事故など、相手の行為が原因で治療を受けた場合、治療費は加害者と被害者が、過失割合に応じて
負担します。健康保険証を使って治療を受けた時は、必ず届け出てください。届け出が無い治療などは、
原因を問い合わせることがあります。
届出先　国民健康保険・後期高齢者医療保険＝医療保険課、各支

所・出張所、その他の健康保険＝加入している健康保険の窓口
持ってくるもの　健康保険証、印鑑、交通事故証明書など
※届け出には相手方の氏名や住所などが必要です
※自損事故で同乗者がけがをした場合も届け出が必要です

　年を取った時、病気や事故で障害が残った時、家族の働き手が亡くなった時に、働く世代で支える社会
保障の仕組みが、国民年金の制度です。
　国民年金は、日本に住む20～59歳のすべての人が保険料を納め、生涯を通じた保障を実現します。

　市では、河川などの汚れを防ぎ、快適な生活環境をつくるため、公共下水道の整備を進めています。
　今年度は、次の地域
内で工事を予定してい
ます。工事中はご不便
をおかけしますが、ご
協力をお願いします。
※工事場所など、詳し

くはお問い合わせく
ださい

工事予定地域

予約が必要です 年金相談
　年金事務所での受給相談や請求
手続きは、希望日の１カ月前から
事前予約できます。基礎年金番号
が分かるものを準備し、電話して
ください。
予約受付時間　平日午前８時30

分～午後５時15分
相談時間　平日午前８時30分～

午後４時
※月曜日（祝日の場合は翌開所

日）は午後６時まで、第２土
曜日は午前９時30分～午後３
時まで相談可

問津山年金事務所（予約受付専
用）☎0570-05-4890

届け出が必要な例
●相手方のある交通事故
●他人の飼う犬や猫によるけが
●飲食店などでの食中毒
●けんかなどによるけが

東新町・川崎
総社
小田中
志戸部 河辺
勝部 中北上
昭和町 南方中
東一宮 里公文

国民年金の種類
種類 支給要件

老齢 保険料を納めた期間と免除された期間などが120カ月
以上ある人が、65歳になった

障害 年金に加入する人が病気やけがで障害の状態になった
遺族 年金に加入する人が亡くなった※

※18歳になる年度の３月31日までの間にある子（障害者は20歳未満）がい
　る場合、配偶者や子に支給
納付方法
被保険者区分 加入者 納付方法

第１号 自営業、農業従事者､
学生、無職の人など

本人が口座振替などで
納付

第２号 会社員、公務員 給料から天引き

第３号 第２号被保険者に扶養
されている配偶者 加入する年金制度が負担

※退職した時や配偶者の扶養で無くなった時は、第１号被保険者への変更手
　続きが必要

　保険が使える場合
●外傷性が明らかなねんざ、打
撲、肉離れ、骨折、脱臼

きゅう

※骨折・脱臼は応急手当を除き
医師の同意が必要

　保険が使えない場合
●医師の同意がない骨折、脱臼の施術
●単なる肩こりや筋肉疲労
●脳疾患後遺症などの慢性病や、症状の改善が見られ
ない長期の施術など
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津山市公式ＬＩＮＥ
災害時の緊急情報のほか、イベント情報や市からのお知らせなどを
発信中！ぜひ「友だち登録」をしてください

バスに乗って出掛けよう！

表紙の学校給食の献立「モナコ料理」をご家庭でも！
７月の学校給食で提供した「モナコ料理」のレシピをホー
ムページで公開しています。ぜひ、作ってみてください。

３年ぶりに10万人達成！

津山情緒津山情緒

津山城から見た花火津山城から見た花火 津山城夜桜津山城夜桜

津山城鉄砲隊津山城鉄砲隊

二宮公民館主催  公共交通乗り方講座 津山さくらまつり　津山城（鶴山公園)

うちの雑煮～気になる、よその雑煮～アンケート結果公開中！
｢え？こんな具が雑煮に入るの？」｢うちと同じだね」
寄せられた回答を市ホームページで紹介。　  ご覧ください→

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象 令和４年８月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り ６月10日㈮午後５時必着

83

写真は市ホームページでも紹介！

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春はははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははははつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつやややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややややままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
4月4月

　タレントのあばれる君らを迎え、記念セレ
モニーを開催しました。10万人目の来場者
となった定利正文さん（笠岡市）は「びっく
りしました。家族４人の初めての遠出で良い
思い出になりました」と笑顔で話しました。

　２日間で22人が参加し、ごんごバスの乗
り方などを学び、実際にバスに乗って、衆楽
園や道の駅「久米の里｣（宮尾）に出掛けま
した。参加者は「乗り継ぎ方法などを知るこ
とができ、勉強になりました」と話しました。

大
お お

上
う え

 力
り き

義
よ し

ちゃん

６月２日生まれ

応募者 内田健治さん

りきちゃん１歳おめ
でとう！すず姉ちゃ
んといっぱい遊んで
大きくなってね！

土
ど

居
い

 実
み の

梨
り

ちゃん

６月26日生まれ

応募者 土居愛弥さん

１歳お誕生日おめで
とう♪毎日笑顔いっ
ぱいで大きくなって
ね！大好きだよ♡

有
あ り

岡
お か

 美
み

玲
れ い

ちゃん

６月４日生まれ

応募者 有岡麻衣さん

１歳おめでとう♡生
まれてきてくれてあ
りがとう！これから
も元気に育ってね！

久
ひ さ

常
つ ね

 咲
え

茉
ま

ちゃん

６月17日生まれ

応募者 久常雅聖さん

１歳おめでとう♪
これからも元気にす
くすく大きくなって
ね！♡

山
や ま

本
も と

 蓮
れ ん

都
と

ちゃん

６月11日生まれ

応募者 山本修子さん

１歳おめでとう♡
笑顔が素敵な蓮ちゃ
ん！！すくすくと大
きくなーれ♡

杉
す ぎ

井
い

 蒼
そ う

弥
や

ちゃん

６月８日生まれ

応募者 杉井妙子さん

１歳おめでとう♡
これからも家族みん
なで沢

た く

山
さ ん

想い出を作
ろうね。

牧
ま き

 陽
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん

６月４日生まれ

応募者 牧 優衣さん

１歳おめでとう♪
これからも笑顔いっ
ぱいで大きくなって
ねJ

大
お お

野
の

木
ぎ

ハルカちゃん

６月４日生まれ

応募者 大野木エミーさん

１歳の誕生日おめで
とう♪これからも元
気で可愛い笑顔をい
っぱい見せてね♡

山
や ま

﨑
さ き

 凜
り ん

右
く

ちゃん

６月３日生まれ

応募者 山﨑友右奈さん

１歳おめでとう！
これからも元気にす
くすく大きくなあれ
♡

芦
あ し

田
だ

 優
ゆ

夢
め

ちゃん

６月30日生まれ

応募者 芦田 葵さん

１歳おめでとう♡
ねぇねやにぃにとず
っと仲良くすくすく
大きくなってね♡

久
く

保
ぼ

田
た

 海
か い

晴
せ い

ちゃん

６月25日生まれ

応募者 久保田歩美さん

１歳おめでとう！
これからもいっぱい
笑って元気で大きく
なってね！

浅
あ さ

野
の

 汰
た い

心
し

ちゃん

６月４日生まれ

応募者 浅野麻里さん

たいちゃん１歳おめ
でとう☆
これからもすくすく
元気に育ってね！

田
た

口
ぐ ち

 大
だ い

貴
き

ちゃん

６月21日生まれ

応募者 田口ゆなさん

１歳おめでとう☆
いつもニコニコ笑顔
の可愛い大貴が大好
きだよ！ねぇねより



け
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ば
ん
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お
知
ら
せ
、
募
集
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中
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６月26日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：６月30日㈭）
６

６月26日㈰ 午前9時～正午
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

人口   98,185人(前月比△360)
　男 47,215人(同△154)
女　 50,970人(同△206）

世帯　 45,588世帯（同＋33）

転入    629人 転出   933人
出生 61人 死亡    117人

3
（４月１日現在）

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※４月21日現在の情報です。
　中止・変更する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

高齢になっても、元気な暮らしを維持する食事の工夫を紹介します。
とき　６月13日㈪～17日㈮　　ところ　市役所１階市民ロビー
問健康増進課☎32-2069

６月は食育月間
パネル展開催

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●市県民税（普通徴収）第１期
●介護保険料　　 　 第１期　　　　　（普通徴収）

固定資産固定資産税税Q＆AQ＆A固定資産税Q＆A固定資産税Q＆A
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と
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親
家
庭
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あ
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続
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を
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け
る
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に
は
、
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新
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要
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期
間　
６
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１
日
㈬
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14
日
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※
今
ま
で
受
給
し
て
い
な
い
人
も

　　
梅
雨
や
台
風
の
雨
に
よ
る
、
た

め
池
の
決
壊
を
防
ぐ
た
め
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
、
十
分
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。
異
常
が
あ
れ
ば
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
定
期
的
に
巡
回
す
る

●
水
位
調
整
を
こ
ま
め
に
行
う

●
異
変
が
分
か
る
よ
う
、
水
路
や

た
め
池
周
辺
の
草
を
刈
る

●
池
の
ご
み
を
取
り
除
く

●
ヌ
ー
ト
リ
ア
な
ど
の
動
物
が
巣

を
作
っ
て
い
な
い
か
確
か
め
る

問
農
村
整
備
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32
－
２
０
７
６
、
32
－
２
０

　
７
７

前
年
の
所
得
に
よ
り
資
格
を
取

得
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
６
月
以
降
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

問
子
育
て
推
進
課
（
津
山
す
こ
や

か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

32
－
２
０
６
５
、
各
支
所
・
出

張
所

■
心
身
障
害
者
医
療
費

問
障
害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
10

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
７
、

　

 

32
－
２
１
５
３
、
各
支
所
・

出
張
所

　
認
知
症
の
人
同
士
が
集
い
、
自

ら
の
経
験
や
希
望
な
ど
を
一
緒
に

話
し
合
う
場
で
す
。

と
き　
６
月
30
日
㈭
午
後
２
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｆ
（
北
園
町
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
方
法　
氏
名
・
住
所
・
連
絡

　
農
業
者
年
金
を
受
け
て
い
る
人

に
、
農
業
者
年
金
基
金
か
ら
現
況

届
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
農
業
振
興
課
内
）、
各
支
所
・

出
張
所

締
め
切
り　
６
月
30
日
㈭

※
提
出
が
な
い
場
合
、
年
金
の
支

払
い
が
差
し
止
め
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
32
－
２
１
５
９

　
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
物
の
被

害
防
止
な
ど
の
た
め
、
新
た
に
狩

猟
免
許
（
わ
な
・
猟
銃
）
を
取
得

す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
額　
わ
な
免
許
・
猟
銃
免

許
を
新
た
に
取
得
す
る
た
め
の

申
請
手
数
料
と
初
心
者
講
習
会

受
講
料
の
２
分
の
１
以
内

申
込
方
法　
森
林
課
（
市
役
所
４

階
）
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所

に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
可
）
に

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

窓
口
に
提
出
す
る

締
め
切
り　
免
許
を
取
得
し
た
日

か
ら
30
日
以
内
ま
た
は
令
和
５

先
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
20
日
㈪

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
23
－
１
０
０
４
、

 

23
－

１
０
０
５

と
き　
６
月
５
日
㈰
午
前
７
時
～

９
時

と
こ
ろ　
吉
井
川
、
宮
川
、
藺い

田

川
（
沿
線
の
一
部
）

問
環
境
生
活
課
☎
32
－
２
０
５
５

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
量
を
減

ら
す
た
め
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用

し
、
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
買
い
物
中
は
、

バ
ッ
グ
を
折
り
た
た
む
な
ど
、
マ

ナ
ー
を
守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

年
２
月
15
日
の
ど
ち
ら
か
早
い

日
ま
で

問
森
林
課
☎
32
－
２
０
７
８

と
き　
６
月
23
日
㈭
～
29
日
㈬

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館
前
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

問
津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
さ
ん
・
さ
ん
」

　
☎
31
－
２
５
３
３

■
県
北
若
者
・
学
生
等
就
活
応
援

フ
ェ
ア
２
０
２
３

と
き　
６
月
28
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

対
象　
35
歳
以
下
の
求
職
者
（
令

和
５
年
３
月
に
大
学
な
ど
を

卒
業
す
る
予
定
の
人
を
含
む
）、

Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

■
交
通
費
助
成

対
象　

県
外
在
住
の
津
山
圏
域

（
津
山
市
、
鏡
野
町
、
勝
央
町
、

奈
義
町
、久
米
南
町
、美
咲
町
）

出
身
者
で
、
令
和
５
年
３
月
に

大
学
な
ど
を
卒
業
予
定
ま
た
は

卒
業
後
３
年
以
内
の
人

助
成
内
容　
県
外
か
ら
参
加
し
た

交
通
費
の
一
部（
上
限
２
万
円
）

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
環
境
事
業
課
☎
32
－
２
２
０
３

　
市
道
が
破
損
し
て
い
る
と
、
交

通
事
故
な
ど
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
、

危
険
で
す
。

　
穴
ぼ
こ
・
陥
没
・
段
差
・
道
路

側
溝
の
損
傷
な
ど
、
異

常
を
発
見
し
た
と
き
は

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）

　
☎
32
－
２
０
８
９

と
き　
６
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

閲
覧
場
所　
農
業
振
興
課
（
市
役

所
４
階
）、
各
支
所
・
出
張
所

※
令
和
３
年
度
は
１
３
３
の
協
定

の
取
り
組
み
に
約
２
億
３
０
９

　
０
万
円
を
交
付
し
ま
し
た

問
農
業
振
興
課
☎
32
－
２
１
５
９

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
県
北
若
者
・
学
生
等
就
活
応
援

フ
ェ
ア
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

☎
22
－
８
３
４
１
、
交
通
費
助

成
＝
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津

山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24
－
３
６
３
３

■
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
制
作
科
15
人

訓
練
期
間　
８
月
２
日
㈫
～
12
月

27
日
㈫

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
（
山
下
）

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

募
集
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
７
月

５
日
㈫

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
26
－
１
１
２
５

■
募
集

　
市
内
の
昔
の
写
真
で
、
場
所
や

時
代
を
特
定
で
き
な
い
も
の
を
募

集
し
ま
す
。

と
き　
６
月
１
日
㈬
～
25
日
㈯

応
募
方
法　
市
立
図
書
館
（
ア
ル

ネ
・
津
山
４
階
）
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
と
写
真
を
窓
口
に

直
接
提
出
す
る

■
展
示
〈
市
立
図
書
館
﹀

と
き　
６
月
29
日
㈬
～
７
月
25
日

㈪
午
前
10
時
～
午
後
７
時

■
解
決
編
〈
市
立
図
書
館
﹀

　
元
津
山
郷
土
博
物
館
館
長
の
尾

島
治
さ
ん
と
一
緒
に
、
写
真
の
時

代
や
場
所
を
考
証
し
ま
す
。

と
き　
７
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
申
し
込
み
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
市
立
図

書
館
に
電
話
か
窓
口

で
直
接
申
し
込
む

申
込
期
間　
６
月
24
日
㈮
～
７
月

23
日
㈯

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

と
き　
７
月
２
日
㈯
～
11
月
上
旬

の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
と
こ
ろ　
津
山
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
小
野
球
場
（
勝
部
）

対
象　
小
学
３
～
６
年
生

参
加
費　
新
規
＝
５
千
円
、
継
続

＝
３
千
円

問
津
山
野
球
協
会
（
久
保
さ
ん
）

☎
０
９
０
－
２
０
０
１
－
４
１

　
２
１

お
知
ら
せ

美作保健所 夜間相談・検査
とき　６月２日㈭午後５時～６時
ところ　美作保健所（椿高下）
内容　骨随ドナー登録、肝炎ウイルス検査、エイズ相談・抗体検査、

性感染症（梅毒・クラミジア）相談・検査
申込方法　６月１日㈬午後５時までに電話で申し込む
※原則匿名。肝炎ウイルス検査の結果が陽性の場合、匿名不可
■問エイズホットライン☎23-9949（月曜日～金曜日午前８時30分～

午後５時※年末年始・祝日を除く）

認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

た
め
池
の
管
理

ど
こ
コ
レ
？
＠
津
山
市

市
内
の
古
い
写
真
募
集
と
展
示

鶴
山
塾 

休
日
・
延
長
相
談

６
月
は
環
境
月
間
で
す

第
50
回
河
川
清
掃

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

畳など大型ごみの持ち込み
　津山圏域クリーンセンターでは、毎年６月・10
月・２月に１カ月程度、２つの焼却炉を交互に停
止するなど、点検・整備しています。この時期は、
特に大型の粗大ごみの処理が停滞します。畳など
大型のごみをクリーンセンターに直接持ち込む場
合は、点検時期を避けるよう、ご協力ください。

■問環境事業課☎22-8255

各
種
医
療
費
受
給
資
格
の

更
新
手
続
き

マ
イ
バ
ッ
グ

利
用
し
て
い
ま
す
か
？

市
道
に
異
常
が
あ
れ
ば

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

令
和
３
年
度
中
山
間
地
域
等
直

接
支
払
制
度
実
施
状
況
の
公
表

小
学
生
野
球
教
室 

生
徒
募
集

誰
も
が
生
き
生
き
と
輝
く
社
会
に

男
女
共
同
参
画
週
間 

パ
ネ
ル
展

県
北
若
者
・
学
生
等
就
活
応
援

フ
ェ
ア
と
交
通
費
助
成

農
業
者
年
金 

現
況
届
の
提
出

狩
猟
免
許
取
得
を
補
助
し
ま
す

募　
　
集



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
募
集
、
講
座
・
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
）

Let’’ss
Exerc  se
Let’s
Exerc  se

毎日の生活の中で、工夫しながら、から
だを動かす機会を自然に増やしていきま
しょう

ここがポイント

10
■問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

夏野菜がスイーツに変身★
トマトチーズムーストマトチーズムース

【イラスト・レシピ作成：津山東高校】

【材料】トマト…１個、生クリーム…80ml、クリームチーズ
…80ｇ、砂糖…60ｇ、粉ゼラチン…５ｇ、水…30ml

【作り方】①トマトを裏ごしし、計って150ｇにする②生ク
リームを８分立てにする③常温に戻したクリームチーズを
泡立て器でクリーム状に練り、砂糖を加え、さらによく混
ぜる④水に粉ゼラチンを振り入れてふやかした後、湯せん
にかけて溶かし、❶のトマト150ｇに混ぜる⑤❸のクリー
ムチーズに❹を加えてよく混ぜ、❷の生クリームを２回に
分けて加え、混ぜる⑥容器に注ぎ、冷やし固める
　　　　　〈調理時間：30分（冷やし固める時間を除く)〉

食物調理科 ３年
櫻井 和也さん・池田 真人さん

 津山東高校
地産地消
　　 レシピ

19 2022.６ 2022.６ 18

脳トレ効果も高い！

普段の買い物も
身体活動のひとつ！

運動不足を感じ、運動を始めるきっかけを探している
皆さんに、日常生活の活動（身体活動）を今より10分
増やす方法をおすすめします。

■問秘書広報室☎32-2029

問■■健康康増進課( 山すこやか・こどもセンター内）津山 ☎32-2069

運動不足を感じ、運動を始めるきっかけを探している

毎日
プラス　　分!からだと脳を動かそう!
毎日
プラス　　分!からだと脳を動かそう!

とき　６月12日㈰午前７時～10時（売り切れ次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰（山北）
問ビジネス農林業推進室（市役所４階）☎32-2178

放し飼いの鶏の卵、
新鮮野菜、手作り加
工品など

作州津山
宮川朝市

　甘くてフルーツのような、真っ赤に熟れたトマト
を、夏のデザートとしてムースにアレンジしました。
お好みで砂糖の量を調節したり、凍らせてアイスの
ようにしたり、トマトのカップに注いで丸ごと食べ
たりと、いろいろな楽しみ方ができます。

レベル１ たくさんの商品から、欲しいものを考えて選ぶ。

レベル２ 出掛ける前に買う物をメモする。メモを見
ずに買い物をして、後で答え合わせをする。

レベル３ 合計金額を計算しながら、買
い物をする。

レベル１ 駐車場では、店の出入り口から遠く
に車を停めて、歩く距離を増やす。

レベル２ 近所の店は、自動車でなく、徒歩や自転車を活用する。

レベル３ 遠くの店は、公共交通機関を使い、停留所などから歩く。

vol.9

買い物編

今月の
津山産食材

トマト
と
き　
開
校
式
・
説
明
会
＝
７
月

６
日
㈬
午
後
６
時
～
、
教
室
＝

７
月
９
日
㈯
・
13
日
㈬
・
16
日

㈯
・
20
日
㈬
・
23
日
㈯
（
Ａ
グ

ル
ー
プ
＝
午
後
５
時
～
６
時
15

分
、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
＝
午
後
６
時

30
分
～
７
時
45
分
）

と
こ
ろ　
加
茂
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
加
茂
町
中
原
）

内
容　
水
中
ゲ
ー
ム
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
初
歩
的
な
泳
法
指

導
、
着
衣
泳

対
象　
小
学
１
～
３
年
生

定
員　
各
学
年
の
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
15
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込
方
法　
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
を
記
入
し
、
窓

口
で
直
接
提
出
す
る

申
込
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
15
日

㈬
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
42
－
３
３
５
８

■
看
護
職
の
た
め
の
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト

と
き　
７
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時

と
こ
ろ　
津
山
慈
風
会
記
念
ホ
ー

ル
（
川
崎
）

講
師　
稲
田
尚
久
さ
ん
（
日
本
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
）

申
込
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
10
日

㈮
問
同
協
会
津
山
支
部
（
津
山
中
央

病
院
内
）
☎
21
－
８
１
１
１

と
き　
６
月
５
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
市
立
図
書
館

出
演　
津
山
オ
ル
ゴ
ー
ル
サ
ー
ク

ル
「
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
」

定
員　
30
人

申
込
方
法　
申
し
込
み
専
用
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
市
立
図

書
館
に
電
話
か
窓
口

で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
６
月
４
日
㈯

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

　
津
山
に
ゆ
か
り
が
あ
る
若
い
音

楽
家
た
ち
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と
き　
６
月
19
日
㈰
開
場
＝
午
後

１
時
30
分
、
開
演
＝
午
後
２
時

と
こ
ろ　

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー

（
山
下
）

料
金　
一
般
＝
１
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
＝
５
０
０
円
（
未
就

学
児
無
料
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所　
津
山
文
化

セ
ン
タ
ー

問
津
山
文
化
振
興
財
団

　
☎
24
－
０
２
０
１

と
き　
６
月
19
日
㈰
午
前
８
時
～

９
時

と
こ
ろ　
加
茂
町
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
津
山
市
観
光
協
会
北
支
部

　
☎
42
－
４
４
０
２

中央公民館 ６月の講座
　電話か窓口で直接お申し込みください。応募
者多数の場合、抽選になります。
　　料理人に学ぶ！和食講座　 定員　８人
とき　６月20日㈪午後１時30分～３時
講師　小林泰三さん（にぎり
　飯こばやし店主）
参加費　1,000円（材料費)
締め切り　６月10日㈮

　　スマートフォン初心者講座　 定員　10人
とき　６月28日㈫午後１時30分～３時30分
講師　井上高志さん（合同会社Move on 代表

社員）
持ってくるもの　スマートフォン、充電器
締め切り　６月16日㈭

■問中央公民館☎24-5111
　(平日午前９時～午後５時）

生涯学習講座 大人のまなびぃ教室
　体験学習や講義を通して、｢食」を楽しく学びまし
ょう。締め切りは６月24日㈮です。(全４回)

時間　午前10時～正午
定員　30人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加費　無料
申込方法　氏名・住所・電話番号を、電話、ファク

スまたはＥメールで申し込む

■問生涯学習課☎32-2118、　 32-2147、
　　gakushuu@city.tsuyama.lg.jp

それでも、版へ向かう
−岡山県北版画−

　全国で活躍する県北出身、在住の
版画家５人のグループ展です。
とき　６月11日㈯～26日㈰午前10
　時～午後６時（入館は午後５時30分まで）
ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎)
※毎週火曜日休館
■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

第
３
回

つ
や
ま
若
い
芽
の
コ
ン
サ
ー
ト

講
座
・
講
演
会

岡
山
県
看
護
協
会

津
山
・
勝
英
支
部
看
護
研
修
会

児
童
水
泳
教
室 

参
加
者
募
集

加
茂
の
朝
市

イ
ベ
ン
ト

内容 とき ところ
大人の食育講座 ７月14日㈭ 市役所東庁舎
モランボン工場
見学 ８月26日㈮ モランボン津山

工場（上田邑）
薬とタバコ・ア
ルコール ９月22日㈭ 市役所東庁舎

食品ロス削減 10月14日㈮ 市役所東庁舎

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
オ
ル
ゴ
ー
ル

コ
ン
サ
ー
ト



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療
津山市医師会 検索

休
館
日

月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　６日㈪、13日㈪、19日㈰、27日㈪

育児相談
とき：６月16日㈭午前10時30分～11時30分　対
象：乳幼児の保護者、妊娠中の人　持ってくるもの：
親子（母子）健康手帳　申し込み：不要

育児相談
とき：６月８日㈬午前11時～正午　対象：乳幼児の
保護者、妊娠中の人　持ってくるもの：親子（母子)
健康手帳　申し込み：不要

手作りおもちゃで遊ぼう！
とき：６月６日㈪・８日㈬・９日㈭・10日㈮午後３
時30分～４時30分　申し込み：不要

牛乳パックを使ったブーメラン遊び
　とき：６月26日㈰午前11時～正午　対象：小学生以
下　定員：10人　申し込み：６月18日㈯午前10時
30分～（電話のみ、先着順）

今月の一押しイベント 南児童館
絵本タイム

市立図書館：28日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：６日㈪、13日㈪、
20日㈪、27日㈪、28日㈫
※久米図書館のみ1日㈬、2日㈭も休館
※加茂町図書館のみ29日㈬、30日㈭も休館

　図書館で特技や経験を生かして活動し
てみませんか。興味のある人は、ご連絡
ください。
活動例
●布絵本の製作
●絵本の読み聞
　かせ
●本の修理
●書架の整理

図書館で特技や経験を生かして活動し
てみませんか。興味のある人は、ご連絡
ください。
活動例
●布絵本の製作
●絵本の読み聞
　かせ
●本の修理
●書架の整理

休
館
日

月

検索津山市  離乳食作り

離乳食の作
り方を動画
で紹介中➡

津山市図書館を使った
調べる学習コンクール個別説明会　 

月月
問健康増進課☎32-2069

６６

2022.６ 2021 2022.６

け
い
じ
ば
ん

　絵本や紙芝居の世界を楽しみましょう。
簡単な工作遊びもあります。毎月２回実施
しています。
とき ６月２日㈭、21日㈫午後１時15分～
45分

対象　どな
　たでも

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

離乳食の作り方を動画で公開しています。

　興味があることや疑問に思ったことを、図書館の資料な
どを使って調べ、発表する「調べる学習コンクール」の応
募方法や作品の作り方などを図書館の司書が説明します。
　定員は各回５人まで。先着順、事前申し込みが必要です。
とき　６月12日㈰①午前11時～②午後２時～③午後３時
～④午後４時～
ところ 市立図書館 集会室
締め切り　６月11日㈯

小・中学生対象

ボランティアサークル
｢布えほんボランティア」
の作品

図書
館ボランティア

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
中原)

申し込みは
こちらからも
できます➡

募集！

児童館 検索

6月

６月

● 児童館情報は、
市ホームページで

と　き と　こ　ろ
30日㈭ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　作り方の説明、個別相談など（試食はありません)
定員　８人（申込要）
持ってくるもの　筆記用具、
　親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先
育児相談・健康相談 6日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪ 

10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069
ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00～18：00
土・日曜日 10：00～17：00
(祝日・振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00～17：00
（平日のみ）

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 6日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065
ＤＶ・虐待 ハラスメント
救済 心のカウンセリング
ルーム(無料相談日・予約要)

26日㈰ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
7日㈫・21日㈫ 9：00〜11：00、9日
㈭・17日㈮ 15：00〜17：00、16日㈭ 
13：30〜16：30、23日㈭ 10：00〜12：
00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

認知症・若年性認知
症相談 8日㈬ 13：15〜17：15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 1日㈬・15日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057
弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

10日㈮10：00~12：00、13：00〜15：
00、受付=1日㈬〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権相談
1日㈬ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
1日㈬ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011
1日㈬ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31‐0088

人権・行政相談 1日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
7日㈫ 10：00〜15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042

福祉総合相談 8日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 8日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032

行政相談 10日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023
15日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・民生合同相談 16日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
行政相談委員・公証
人合同相談 17日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4323
行政・民生合同相談 20日㈪ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011
住宅無料相談 23日㈭ 13：30〜16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
29日㈬ 13：30～15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室

内容　身体測定、保育士によるふれあい遊び、保健師・栄養
　士の個別相談など
対象　第１子の７カ月児（申込要）
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど
※対象者には、個別に通知します
※オンライン受講も可

※16ページのお知らせにも掲載があります

と　き と　こ　ろ
16日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
定員　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　き と　こ　ろ
24日㈮ 10：00～11：15

12：30～15：30
市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 14日㈫､ 15日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ７日㈫､ ８日㈬
３歳児健診 21日㈫､ 22日㈬､ 24日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。１歳６カ月児健診と３
歳児健診は、対象予定月が遅れています

と　き と　こ　ろ
５日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021



（有料広告）

史
歴
の
山
津

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

2022.６ 2223 2022.６

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き 〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中

お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

地球温暖化と防災
グラスハウスがリニューアル
第３期津山市教育振興基本計画
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん　

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　共同開発した製品が世界で活躍中！
　株式会社アァル技研
　　　　　　　　

テレワーク（応募61人、正解61人）

記念品 

令和４年６月20日㈪当日消印有効 

問

　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

３ページ
防災にもつながる ○○○チョイス
○に入るカタカナ３文字は？

…………………………………●❷
……………………●❺
…………………●❻

…………●14

……………………………………●16
………………………●22

………………………●24

６月号
目次

４月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
大
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を
占
め
た
津
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平
家
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地
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10
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拝
領
時
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状
況
で
見
て
み
ま
す
。

　
当
時
の
領
地
は
、
津
山
城
か
ら
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て
東
は
主
に
加
茂
川
の

西
側
の
地
域
、
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を
越
え
て
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辺
・
国
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寺
・
日
上
、
西
は

久
米
地
域
を
除
く
全
域
、
南
は
久
米
地
域
を
除
く
主
に
吉
井

川
の
北
側
と
中
島
・
平
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・
一
方
・
津
山
口
・
井
口
・
昭
和

町
・
南
町
・
大
谷
・
横
山
・
八
出
・
小
桁
・
金
屋
、
北
は
加

茂
・
阿
波
地
域
を
含
む
全
域
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
後
、

領
地
の
増
減
や
移
動
が
あ
り
、
こ
の
地
域
も
変
動
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
津
山
藩
以
外
の
大
名
領
と
し
て
は
、
現
在
の
茨
城
県
に
あ

る
土
浦
藩
土
屋
家
や
愛
知
県
の
挙こ

ろ

母も

藩
内
藤
家
な
ど
の
領
地

が
あ
り
ま
し
た
。
土
浦
藩
は
近
長
に
、
挙
母
藩
は
坪
井
下
に

代
官
所
を
置
き
、
領
地
を
支
配
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
久
米
地
域
に
は
、
島
根
県
の
浜
田
藩
の
飛
び
地
が

あ
り
、
慶
応
２
年
（
１
８
６
６
）
の
第
２
次
長
州
征
討
で
長

州
藩
に
敗
北
し
た
浜
田
藩
は
、
美
作
国
内
の
領
地
に
逃
れ
、

鶴
田
藩
と
な
っ
た
と
い
う
特
殊
な
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　
幕
府
領
も
、
支
配
す
る
代
官
所
が
異
な
る
地
域
が
混
在
し
、

兵
庫
県
朝
来
市
の
生
野
代
官
所
の
管
轄
地
域
、
倉
敷
市
に
あ

っ
た
倉
敷
代
官
所
の
管
轄
地
域
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
明
治
４
年
（
１
８
７
１
）
７
月
、
廃
藩
置
県
に
よ
り
そ
れ

ま
で
の
藩
や
幕
府
領
が
県
と
な
り
ま
す
が
、
県
の
行
政
範
囲

は
旧
諸
藩
の
も
の
が
引
き
継
が
れ
ま
す
。
津
山
市
域
は
、
津

山
県
の
ほ
か
、
複
数
の
県
の
管
轄
が
混
在
す
る
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
、
全
国
で

行
わ
れ
た
県
の
統
廃
合
に
よ
り
、
美
作
国
一
円
は
北
条
県
と

な
り
ま
す
。
北
条
県
も
明
治
９
年
に
は
、
岡
山
県
に
合
併
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
も

調
べ
て
み
る
と
、
面
白
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

関
ヶ
原
の
戦
い
の
後
、
慶
長
８
年
（
１
６
０
３
）、
森
忠

政
が
美
作
国
一
円
18
万
６
５
０
０
石
の
領
主
と
な
り
、
津
山

城
と
津
山
の
城
下
町
を
建
設
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
元
禄
10
年
（
１
６
９
７
）、
森
家
が
改
易
と
な

り
幕
府
に
領
地
が
没
収
さ
れ
る
と
、
美
作
国
内
は
全
土
が
幕

府
領
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
美
作
国
は
、
新
田
開
発
な
ど

に
よ
り
、
お
よ
そ
25
万
石
ほ
ど
の
石
高
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
翌
、
元
禄
11
年
、
そ
の
中
か
ら
10
万
石
が
与
え

ら
れ
、
松
平
家
が
津
山
城
主
と
な
り
ま
す
。
残
り
の
土
地
は
、

幕
府
領
や
他
の
大
名
の
領
地
、
幕
府
の
領
地
を
大
名
に
預
け

る
「
預

あ
ず
か
り地ち

」
な
ど
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
で
は
、
現
在
の
津
山
市
域
は
、
ど
の
よ
う
な
状
況
だ
っ
た

問
津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）
☎
22
－
４
５
６
７

津
山
藩
領
と
津
山
市
域美作国絵図

　文化14年（1817）津山藩松平家が５万石から
10万石に加増された際の領地を描いた絵図。赤
い村が５万石時代の領地、黄色の村が加増された
領地。その他の領主も記されており、入り組んだ
美作国内の様子が分かる。
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再
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く
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い
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No.811 共同開発した製品が世界で活躍中！
株式会社アァル技研（国分寺）

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ

いいっっぱいぱい
え

サテライト会場
(３月20日　津山市役所２階大会議室）
サテライト会場
(３月20日　津山市役所２階大会議室）

災害発生時にすぐに役立つ「準備」と

｢対応力」を学ぶWebセミナーを開催。

自主防災組織の役員と防災士の皆さん

が、サテライト会場で学びました。

2022.６ 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.811

6

５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

５月号の主な内容

　人をつなぐ 地域をつなぐ
　　　民生委員・児童委員

自主防災組織の役員と防災士の皆さんがWebセミナーを受講！

慢慢慢津山

ええとこいっぱい

　昭和62年（1987）創業。社名は、50
音順で電話帳や名簿の先頭に来るので覚
えられやすいこと、モノ作り技術で一番
を目指す思いから命名。令和元年
(2019) から社長に就任した、行本武
史さん（写真後列右から２人目）に話を
聞きました。

津
山
か
ら
世
界
へ

　

創
業
時
か
ら
、
電
子
部
品
の
金
型

（
金
属
で
製
作
し
た
型
枠
）
の
設
計
・

製
作
か
ら
プ
レ
ス
加
工
ま
で
、
大
量
生

産
す
る
時
に
使
う
金
型
製
作
を
手
掛
け

て
い
ま
す
。
15
年
前
、
自
動
車
部
品
会

社
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
今
で
は
製
品

開
発
に
も
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
通
常
、
金
属
を
切
断
す
る
と
切
断
面

は
す
べ
て
滑
ら
か
な
面
に
な
ら
ず
、
３

割
程
度
は
引
き
ち
ぎ
ら
れ
た
状
態
に
な

り
ま
す
（
破
断
面
）。
こ
の
破
断
面
を

滑
ら
か
に
す
る
と
、
金
属
の
抵
抗
が
下

が
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
良
く
な
り

ま
す
。
言
葉
で
表
現
す
る
と
簡
単
で
す

が
、
実
際
は
、
自
動
車
部
品
会
社
と
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
約
５
年
か
け
て

共
同
開
発
し
ま
し
た
。
諦あ

き
ら

め
な
い
、
妥

協
し
な
い
技
術
者
の
気
持
ち
が
形
に
な

り
ま
し
た
。　

　
丁
寧
で
こ
だ

わ
り
抜
い
た
製

品
と
し
て
、
世

界
各
国
で
高
い

評
価
を
受
け
、

ア
メ
リ
カ
・
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
・
ア

ジ
ア
な
ど
の
自

動
車
工
場
で
採

用
さ
れ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　

▶
社
屋
外
観

モ
ノ
作
り
の
魅
力

　
社
員
は
11
人
、
そ
の
う
ち
女
性
が
７

人
で
す
。
女
性
の
技
術
者
や
製
造
業
の

勤
務
は
初
め
て
の
社
員
が
多
い
で
す
。　

　
モ
ノ
作
り
は
技
術
力
だ
け
で
な
く
、

創
造
力
の
豊
か
さ
、
ひ
ら
め
き
が
大
切

で
す
。
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
イ
メ
ー
ジ

し
た
こ
と
を
形
に
で
き
た
時
、
達
成
感

を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
が
モ
ノ
作
り
の
醍だ

い

醐ご

味み

で
す
。
こ
の
達
成
感
を
求
め
て
、

社
員
も
わ
た
し
も
、
モ
ノ
作
り
を
続
け

て
い
ま
す
。
良
い
製
品
は
良
い
人
材

（
財
）
が
創
り
ま
す
。
良
い
人
財
と
は
、

高
い
技
術
や
知
識
だ
け
で
な
く
、
人
の

た
め
と
考
え
る
人
だ
と
思
い
ま
す
。
月

に
１
回
の
研
修
な
ど
で
、
人
材
育
成
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

津
山
へ
の
思
い

　
若
者
の
製
造
業
離
れ
の
危
機
感
か
ら
、

モ
ノ
作
り
の
本
当
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
と
思
い
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
を
使
っ
た

子
ど
も
向
け
の
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

自
分
が
イ
メ
ー
ジ
し
た
モ
ノ
を
形
に
す

る
楽
し
さ
や
喜
び
に
、
幼
少
期
か
ら
触

れ
て
欲
し
い
で
す
。

　
津
山
は
文
化
、
教
育
、
自
然
豊
か
な

ま
ち
で
、
モ
ノ
作
り
を
学
ぶ
専
門
の
学

校
、
製
造
業
の
会
社
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
す
る
モ
ノ
作
り
の
魅
力
を
、

津
山
の
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

　
さ
く
ら
ま
つ
り
の
間
、
何
度
も
通

う
津
山
城
で
の
取
材
中
に
元
気
を
も

ら
う
の
が
、
桜
や
石
垣
を
見
た
人
か

ら
聞
こ
え
て
く
る
「
き
れ
い
」「
来
て

良
か
っ
た
」
と
い
う
感
嘆
の
声
で
す
。

自
慢
の
場
所
へ
の
褒
め
言
葉
に
、
に

ん
ま
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
今
年
も

満
開
の
桜
に
癒い

や
さ
れ
な
が
ら
、
た

く
さ
ん
の
う
れ
し
い
声
を
聞
き
、
幸

せ
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。（
☽
）

　
今
月
は
防
災
特
集
で
す
。
今
年
３

月
ま
で
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
南

太
平
洋
の
ト
ン
ガ
火
山
噴
火
、
新
潟

県
の
積
雪
４
メ
ー
ト
ル
超
え
、
福
島

県
沖
で
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。
政

府
の
発
表
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
の
40
年
以
内
の
発
生
確
率
を
、

90
％
程
度
と
し
て
い
ま
す
。
気
候
変

動
や
災
害
情
報
に
は
常
に
ア
ン
テ
ナ

を
張
っ
て
過
ご
し
た
い
で
す
。（
三
） 

　
さ
く
ら
ま
つ
り
で
打
ち
上
げ
ら
れ

た
花
火
を
撮
影
し
ま
し
た
。
津
山
城

か
ら
花
火
を
見
る
の
は
初
め
て
。
ど

の
高
さ
ま
で
上
が
る
の
か
想
像
し
な

が
ら
、
桜
が
一
緒
に
写
る
場
所
を
探

し
て
撮
影
に
挑
み
ま
し
た
。
桜
も
花

火
も
き
れ
い
に
写
真
に
収
め
る
の
は

難
し
か
っ
た
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
の

花
火
と
、
め
っ
た
に
無
い
桜
と
の
共

演
に
心
が
躍
る
取
材
で
し
た
。（
☀☀
）


