
県外の医療機関などで予防接種を受ける場合、
いったん負担した接種費用の払い戻しを受ける
償還払制度を利用できます（事前申請要）

←iPhone
　iPad

←アンドロイド
　端末
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■問環境事業課（市役所６階）☎32-2203

■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

　最新情報は、市ホームペー
ジのほか、市公式ＬＩＮＥで
お知らせしています。
　ぜひ、友だち登録
してください。

分別方法を確認して、みんなで
ごみの減量に取り組むのじゃ！

市ホーム
ページ→

↑ワクチンの
　最新情報

←検索する言葉を
　入力して検索

さんあーる

新型コロナウイルス感染症の相談

　スマートフォンやタブレット端末で利用できる、ごみ分別アプリ「さんあ～る」で情報発信を始めまし
た。ぜひ、ご利用ください。
主な機能

ごみの分別方法を簡単に検索できる
住んでいる地区（町内会）のごみの
収集日と収集するごみの種類をお知
らせする
※アプリは無料。データ通信料別途要

利用方法
１　アプリをダウンロードする
　① iPhoneとiPadはApp Store、アンドロイド端末はGoogle
　　Playを開き、検索窓に「さんあーる」と入力し、検索する
　②ごみ分別アプリ「さんあーる」を選び、ダウンロードする
　※次のＱＲからもダウンロードできます

２　アプリを開き、住んでいる地区（町内会）を都道府県名から順に設定する

新型コロナワクチン接種の予約
津山市ワクチンコールセンター（全日午前９時～午後７時）☎050-3644-9521
５～11歳の子どもの新型コロナワクチン接種についての相談（予約はコールセンター）
岡山県新型コロナワクチン小児専門相談窓口（24時間受付）☎0120-245-061
風
か

邪
ぜ

の症状が少しでもあるとき
発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう。
※相談先が分からないとき
①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談平日午前９時～午
後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

＊1　平成19年4月1日以前生まれで20歳未満の人、
平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれで９
歳以上13歳未満の人は、接種できなかった回数
分を特例対象者として接種することができます

　接種可能な医療機関など、詳しくはお問い合わせください。

　   どもの定期予防接種（対象年齢者は無料）

ご利用ください
ごみ分別アプリ さんあ〜る

　   齢者の定期予防接種（高齢者肺炎球菌予防接種）
対象　①令和４年４月２日～令和５年４月１日に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる人で定
　　　期接種を受けていない人または市が実施する助成制度を利用していない人
　　　②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害が
　　　ある人（身体障害者手帳１級相当）
助成後の自己負担額　5,300円
助成回数　１回
助成期限　令和５年３月31日
※住民税非課税世帯に属する人、生活保護を受給している人は、減免制度があります（事前申請要）

子どもと高齢者の予防接種

予防接種名
対象年齢と接種回数
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ＢＣＧ １回
Ｂ型肝炎 ３回
四種混合 ４回　※〜７歳６カ月未満
二種混合 １回

日本脳炎＊1
３回　※〜７歳６カ月未満

１回

麻しん・風しん
１回

１回 ※小学校就学前の１年間
水痘（水ぼうそう） ２回
ロタウ
イルス

ロタリックス ２回 ※生後６週０日〜24週０日
ロタテック ３回 ※生後６週０日〜32週０日

ヒブワクチン
　※１回目の接種時期に
　　よる

４回
※
１
回
目
の
接
種
時
期

生後２〜７カ月未満
３回 生後７〜12カ月未満

１回 生後12カ月〜５歳1カ月未満

小児用肺炎球菌
　※１回目の接種時期に
　　よる

４回 生後２〜７カ月未満
３回 生後７〜12カ月未満

２回 生後12〜24カ月未満
１回 生後24カ月〜５歳1カ月未満

ヒトパピローマ
ウイルス感染症
（子宮頸

けい

がん）

対象　小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子
接種回数　３回
※令和４年度の対象者　平成18年４月２日〜平成23年４月１日生まれ

高

子


