
風邪の症状が少しでもあるときは、発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう　相談先が分から
ないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午前
９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

津山市ワクチンコールセンター
(全日午前９時～午後７時)
☎050-3644-9521

最新情報は
　こちら→

プラスチック製の
食品保存容器

おもちゃ、ポリバケツ、
プラスチックの皿など
商品そのもの

商品が入っていた袋

発泡トレイ
透明トレイ

カラートレイ
卵パック
カップ麺や納豆の容器など

発泡トレイ？
カラートレイ？

発泡トレイは
つまようじが
刺さります

　ごみの分別や出し方、資
源化物の回収場所など、詳
しくは市ホーム
ページをご覧く
ださい。

ガイドブックにはごみの分別早見表も掲載

使い切ってから
資源ごみ（缶）へ
使い切ってから
不燃ごみへ

スプレー缶
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■問ワクチン接種推進室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7047■問環境事業課☎32-2203

か　  ぜ

分別ポイントを  動画  で紹介

分別間違い
プラスチックごみ

あ る あ る

CASE 1

プラスチックだ
からピンクの袋
でいいよね

使うことができ
なくなったら
燃えるごみ用の
緑色のごみ袋へ

プラスチック容器
包装用のピンク色
のごみ袋へCASE 2

食品トレイを
店頭回収に
持って行こう 店頭回収へ

津山市公式 YouTube
チャンネルで公開中

プラごみ編

※紙編も公開予定

追加（３回目）接種Ｑ＆Ａ

　最新情報は、市ホームペー
ジのほか、市公式ＬＩＮＥで
お知らせしています。
　ぜひ、友だち登録
してください。

今すぐできるエコ活動　ごみ減量大作戦 新型コロナワクチン接種
　ごみの減量は、処理費用の削減だけでなく、焼却
による温室効果ガスの発生を抑えるなど、地球の環
境を守ることにもつながります。
　ごみの分別や出し方について再確認し、みんなで
取り組みましょう。
※津山圏域資源循環施設組合と津山市ほか４町は、
共同宣言を行い、取り組みを進めています

　追加（３回目）接種の対象者に、順次、接種券（予診票と
一体になったもの）を送付しています。
　接種券が届いたら、予約できます。
予約方法　接種できる医療機関に直接電話するか、ワクチン
コールセンターに電話またはインターネットで予約する
※接種できる医療機関は、接種券に同封するチラシか、市ホ
ームページをご覧ください

なぜ追加（３回目）接種が必要なの？
　　ワクチンの効果は、１・２回目の接種後、
徐々に低くなるとされています。追加接種に
は、感染や重症化の予防効果などを高める効
果があります。

ファイザー社と武田／モデルナ社のワ
クチンの効果に差はあるの？

　どちらのワクチンも、２回目の接種から一
定期間について高い効果が確認されています。
　また、２回目の接種後、半年間を比較した
調査によると、武田／モデルナ社のワクチン
の方が、感染や重症化予防の効果が高かった
という報告もあります。

交互接種をしても大丈夫？
　　３回目の接種は、１・２回目とは異なる
ワクチンを使用する「交互接種」ができます。
　18歳以上の人を対象として薬事承認され
ている、ファイザー社または武田／モデルナ
社のワクチンを使います。

転入してきたけど引っ越す前にもらっ
た接種券で接種できる？

　前住所地の接種券は使用できません。接種
券の発行申請が必要です。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
ワクチン接種推進室にお問い合わせください。

思い合い、一緒に乗り越えよう
　ワクチン接種を希望していても、病気やアレルギーなど、さまざまな理由で接種できない人がいます。
接種している人が増えることで、接種できない人を感染や重症化の危険から守ることができます。それぞ
れの状況があることを理解し、お互いを思い合う気持ちを大切に、みんなで一緒に乗り越えましょう。

５～11歳の皆さんもワクチン接種できるようになりました

　対象者には、３月から接種券の送付を始めています。
　保護者の皆さんは、同封している説明書などを読み、ワクチンを受
けるか、子どもと一緒に話し合ってください。
接種回数　２回（１回目の接種から３週間あけて２回目を接種）
使用するワクチン　ファイザー社の小児用ワクチン（ファイザー社の
12歳以上のワクチンと比べ、有効成分が３分の１になっています)
※接種には、保護者の立ち会いと同意が必要です

※２月25日現在の情報です。最新情報は、市ホームページをご覧ください

４月以降の接種券送付予定日
２回目の接種完了日 送付予定日

令和３年９月21日～30日 ４月１日㈮
　　　　10月１日～10日 ４月11日㈪
　　　　10月11日～20日 ４月21日㈭
　　　　10月21日～31日 ５月２日㈪
　　　　11月１日～10日 ５月11日㈬
　　　　11月11日～20日 ５月20日㈮
　　　　11月21日～30日 ６月１日㈬


