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No.809 津山市地域おこし協力隊
岡 誠さん（山北）

つやまじまん

vol.1
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美作学園の店
みまっぱぷらざオープン
12月18日　ソシオ・一番街

美作学園の店
みまっぱぷらざオープン
12月18日　ソシオ・一番街
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　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.809

4

３月号の主な内容

　あなたはいくつ知っていますか？

城東地区のひみつ

４月号の主な内容

　谷口市長２期目の抱負
　春はつやま 2022津山さくらまつり

慢慢慢津山

ええとこいっぱい



津山城（鶴山公園）
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より良い｢津山｣の
未来を築く

谷口市長２期目の抱負

3月26日㈯～4月17日㈰3月26日㈯～4月17日㈰
桜満開の津山を旅しよう

見上げる桜、見下ろす桜　お気に入りの桜スポットを探そう

　このたび、住民の皆様のご信任を賜り、引き続き市政運営を担わせていただくこととな

りました。改めてその責任の重さを自覚し、身を尽くして市政運営にあたる所存です。

　これまでの１期４年間では、拠点都市津山の再興を目指して「財政再建の断行と経済活

性化」｢少子高齢化の抜本対策」｢将来を見据えた人材育成」の３項目を重要課題として、

都市機能の整備や教育・子育て環境の充実、地域産業の発展等の施策を積極的に推し進め

てまいりました。

　同時に、平成30年７月豪雨災害による浸水被害の深刻な影響を鑑み、ポンプゲートを

前倒しして整備するなど、災害に強いまちづくりに努めてまいりました。

　また、いち早く新型コロナウイルス感染症対策本部を設置し、感染防止策の呼びかけの

徹底や迅速なワクチン接種事業の推進等、住民の皆様の健康と安全を守るために総力を挙

げて感染症対策に尽力してまいりました。

　皆様のご理解とご協力のもと、多くの施策に着手することができましたが、急速に進む

少子高齢化・人口減少の中、まちの活力を維持・創出することは今後も非常に重要です。

　２期目では引き続き感染症対策に取り組むことはもとより、影響を受けた地域経済、住

民生活の再生に注力する必要があります。これまで進めてきた施策のさらなる継続と発展

を図ることにより、｢快適で楽しい、住み続けたい街を築く」｢安心して暮らせる地域共生

の社会を築く」｢持続可能な地域内循環型の経済を築く」｢教育の充実で未来を切り
ひら

拓く人

材を築く」の４項目を解決すべき重要課題として掲げ、気持ち新たに津山のまちづくりに

取り組んでまいります。

　10年先、20年先の未来を見据えて、誰もが安心・安全に暮らすことができ、夢や希望

があふれる津山を住民の皆様との協働により創造していきたいと考えておりますので、お

力添えを賜りますようよろしくお願いいたします。

津山市長　           　 　 　 　

期間　３月26日㈯～４月10日㈰
開園時間　午前７時30分～午後10時
ライトアップ　午後６時～10時
入園料　一般＝310円、中学生以下＝無料
駐車場　有料
※本丸は火気使用厳禁
■問津山さくらまつり実行委員会事務局
　(津山市観光協会内）☎22-3310

イベント
▼オープニングセレモニー
　津山情緒保存会による踊りなど
　とき　３月26日㈯午前10時15分～11時
　ところ　表門入口
▼美作のご当地グルメと物産展、ステージ

イベントなど

※イベントの内容など、詳しくはホー
ムページをご覧いただくか、お問い
合わせください

※２月25日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



春はつやま
インスタグラム投稿キャンペーン
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稲葉なおとさん
ⓒSeizo Terasaki

昼を楽しむ

夜を楽しむ

津山市公式アカウント

イベントなどの最新情報は
ＳＮＳで発信中！

稲葉なおと 写真展『津山 美しい建築の街』
衆楽園

津山洋学資料館 文化講演会

声ヶ乢桜まつり
車窓からも楽しめる峠一体を彩る桜

国指定の名勝で楽しむ昼の時間、夜の時間

つやま夢灯り庭園
ゆめ  あか

こえ が たわ

尾所の桜
県指定天然記念物の一本桜
お　　そ

城西まち歩き 先達といくおかげめぐり

３月26日～４月10日の
開園時間
　午前７時～午後５時
入園料・駐車場　無料

期間　４月２日㈯～17
　日㈰
ライトアップ　開花～
　散るまで、日没～午
　後９時30分頃
ところ　ウッドパーク声ヶ乢（市場）
駐車場　約50台（無料）
■問勝北支所地域振興課☎32-7024

見頃　４月初
　旬～中旬
ところ　阿波
　地内
※イベントやライトアップは、ありませ

ん
■問阿波出張所地域振興課
　☎32-7042

　紀行作家、写真家として活躍する、稲葉なおとさんの写真展です。津山の
美しい建築や風景を収めた写真をご覧ください。
　稲葉さんによる書籍のサイン会、トークイベントなども企画しています。

とき　４月２日㈯～５月８日㈰午前10時～午後
６時（火曜日、５月２日㈪・６日㈮は休館)

ところ　ポート アート＆デザイン津山（川崎)
※入館は午後５時30分まで
■問ポート アート＆デザイン津山☎20-1682

日本石
せ っ

鹸
け ん

製造事始め　日本における石鹸製造業の勃
ぼ っ

興
こ う

と発展
　日本で最初に石鹸を作った宇

う

田
だ

川
が わ

榕
よ う

菴
あ ん

や、石鹸の歴史について
講演します。
とき　４月30日㈯午後１時30分～３時
ところ　津山洋学資料館（西新町)
定員　40人（先着順）
講師　引地聰さん（花王ミュージアム館長)
申込方法　電話で申し込む
※講演参加者は入館無料
■問津山洋学資料館☎23-3324

　城西地区の若手僧侶で作る「城西若
じゃく

僧
そ う

会
か い

」の皆さんの案内
で、城西重要伝統的建造物群保存地区内の寺社を巡ります。
　実施日の３日前までに予約が必要です。
とき　４月12日㈫～
料金　1,000円
※実施日、時間など、詳しくはお問い合わせください
■問城西まちづくり協議会（城西浪漫館内）☎22-8688

琴や尺八で奏でる郷土の名曲

春のしらべ
とき　３月27日㈰、４月３日㈰正午～午

後３時
■問津山さくらまつり実行委員会事務局
　☎22-3310

巫女が流す大杯は句
く

箋
せん

を乗せて曲水を一周

曲水の宴
とき　４月２日㈯午前９時30分～午後１

時（曲水は午前10時20分から１時間程
度）

参加費　1,000円（句箋代）
■問文化課☎32-2121

衆楽園の夜を彩る、光の物語

期間　３月26日㈯～４月10日㈰
時間　午後６時～９時30分（入園は午後９時

まで）
入園料　高校生以上＝1,000円、小中学生＝

500円、未就学児＝無料
駐車場　無料
※３月25日㈮までの金曜日・土曜日・日曜

日・祝日も開催
■問つやま夢灯り実行委員会
　☎080-8738-8082

　春の津山の写真にハッシュタグ「#春はつやま2022」を付
けてインスタグラムに投稿してください。
　投稿者の中から抽選で20人に津山の特産品をプレゼントし
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。
締め切り　５月31日㈫
■問津山観光キャンペーン推進会議（観光振興課内）
　☎32-2082

令和４年度前期企画展
「津山洋学の名品展」開催中
　常設展示していないもので、
津山の蘭学・洋学を語る上で貴重な資料、異国文化
への関心を物語る資料などを紹介しています

※２月25日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



風邪の症状が少しでもあるときは、発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう　相談先が分から
ないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午前
９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

津山市ワクチンコールセンター
(全日午前９時～午後７時)
☎050-3644-9521

最新情報は
　こちら→

プラスチック製の
食品保存容器

おもちゃ、ポリバケツ、
プラスチックの皿など
商品そのもの

商品が入っていた袋

発泡トレイ
透明トレイ

カラートレイ
卵パック
カップ麺や納豆の容器など

発泡トレイ？
カラートレイ？

発泡トレイは
つまようじが
刺さります

　ごみの分別や出し方、資
源化物の回収場所など、詳
しくは市ホーム
ページをご覧く
ださい。

ガイドブックにはごみの分別早見表も掲載

使い切ってから
資源ごみ（缶）へ
使い切ってから
不燃ごみへ

スプレー缶

ライター

2022.４ 67 2022.４

■問ワクチン接種推進室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7047■問環境事業課☎32-2203

か　  ぜ

分別ポイントを  動画  で紹介

分別間違い
プラスチックごみ

あ る あ る

CASE 1

プラスチックだ
からピンクの袋
でいいよね

使うことができ
なくなったら
燃えるごみ用の
緑色のごみ袋へ

プラスチック容器
包装用のピンク色
のごみ袋へCASE 2

食品トレイを
店頭回収に
持って行こう 店頭回収へ

津山市公式 YouTube
チャンネルで公開中

プラごみ編

※紙編も公開予定

追加（３回目）接種Ｑ＆Ａ

　最新情報は、市ホームペー
ジのほか、市公式ＬＩＮＥで
お知らせしています。
　ぜひ、友だち登録
してください。

今すぐできるエコ活動　ごみ減量大作戦 新型コロナワクチン接種

　ごみの減量は、処理費用の削減だけでなく、焼却
による温室効果ガスの発生を抑えるなど、地球の環
境を守ることにもつながります。
　ごみの分別や出し方について再確認し、みんなで
取り組みましょう。
※津山圏域資源循環施設組合と津山市ほか４町は、

共同宣言を行い、取り組みを進めています

　追加（３回目）接種の対象者に、順次、接種券（予診票と
一体になったもの）を送付しています。
　接種券が届いたら、予約できます。
予約方法　接種できる医療機関に直接電話するか、ワクチン

コールセンターに電話またはインターネットで予約する
※接種できる医療機関は、接種券に同封するチラシか、市ホ

ームページをご覧ください

なぜ追加（３回目）接種が必要なの？
　　ワクチンの効果は、１・２回目の接種後、
徐々に低くなるとされています。追加接種に
は、感染や重症化の予防効果などを高める効
果があります。

ファイザー社と武田／モデルナ社のワ
クチンの効果に差はあるの？

　どちらのワクチンも、２回目の接種から一
定期間について高い効果が確認されています。
　また、２回目の接種後、半年間を比較した
調査によると、武田／モデルナ社のワクチン
の方が、感染や重症化予防の効果が高かった
という報告もあります。

交互接種をしても大丈夫？
　　３回目の接種は、１・２回目とは異なる
ワクチンを使用する「交互接種」ができます。
　18歳以上の人を対象として薬事承認され
ている、ファイザー社または武田／モデルナ
社のワクチンを使います。

転入してきたけど引っ越す前にもらっ
た接種券で接種できる？

　前住所地の接種券は使用できません。接種
券の発行申請が必要です。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、
ワクチン接種推進室にお問い合わせください。

思い合い、一緒に乗り越えよう
　ワクチン接種を希望していても、病気やアレルギーなど、さまざまな理由で接種できない人がいます。
接種している人が増えることで、接種できない人を感染や重症化の危険から守ることができます。それぞ
れの状況があることを理解し、お互いを思い合う気持ちを大切に、みんなで一緒に乗り越えましょう。

５～11歳の皆さんもワクチン接種できるようになりました

　対象者には、３月から接種券の送付を始めています。
　保護者の皆さんは、同封している説明書などを読み、ワクチンを受
けるか、子どもと一緒に話し合ってください。
接種回数　２回（１回目の接種から３週間あけて２回目を接種）
使用するワクチン　ファイザー社の小児用ワクチン（ファイザー社の

12歳以上のワクチンと比べ、有効成分が３分の１になっています)
※接種には、保護者の立ち会いと同意が必要です

※２月25日現在の情報です。最新情報は、市ホームページをご覧ください

４月以降の接種券送付予定日
２回目の接種完了日 送付予定日

令和３年９月21日～30日 ４月１日㈮
　　　　10月１日～10日 ４月11日㈪
　　　　10月11日～20日 ４月21日㈭
　　　　10月21日～31日 ５月２日㈪
　　　　11月１日～10日 ５月11日㈬
　　　　11月11日～20日 ５月20日㈮
　　　　11月21日～30日 ６月１日㈬



■問津山市消費生活センター（市役所１階１番窓口）☎32-2057

■問〒708-0824津山市沼600-1　　　　　
　津山弥生の里文化財センター☎24-8413

■問森林課（市役所４階）☎32-2078

■問商業・交通政策課（東庁舎２階）☎32-2081

■問津山市人づくり事業運営委員会事務局（東庁舎１階みらい産業課内）☎24-0740

返礼品で、皆さんの
商品やサービスの魅
力をＰＲしませんか

　　　安易な契約などで、トラブルに巻き込まれる
　　　可能性があるので注意しましょう

困ったとき、おかしいなと思ったときは相談を！
●津山市消費生活センター☎32-2057
●消費者ホットライン☎188（いやや）

津山市の「成人を祝う会」は「二十歳を祝う会」に名前が変わります。
対象は 20歳でこれまでと変わりません。　　　　　　問次世代育成課☎32-2009

成人式に
ついて

2022.４ 89 2022.４

多様な講師陣による
全８回の講座です

アルネ・津山３階 津山鶴山ホテル

これまでと
変わりません

COTOYADO

18歳から大人です 消費トラブルに注意を

援林塾参加者募集

新しい働き方を応援！テレワーク施設オープン

ふるさと納税の返礼品に登録しませんか

つやま産業塾経営能力開発講座 26期生募集

　３月 27 日にプレオープンします。利用料金など、詳しくは各施設にお問い合わせください。
　＊テレワーク　情報通信技術を活用して会社以外の場所で働くなど、時間や場所にとらわれない柔軟な働き方

最新の通信規格や高度なセキュリティー
を備えたコワーキングスペース、サテライ
トラウンジ、レンタルルームなど

　出張中の仕事、Ｗ
ウ ェ ブ

ｅｂ会議など、さまざまな
要望に対応しています。
問津山街づくり株式会社
　☎ 32-8880（C

コ ト ヤ ド

OTOYADO 専用番号 )

サテライトオフィスとしても利用できる、
高度なセキュリティーを備えた完全個室

　施設内の大・中・小の会議室、宿泊プランと
の併用も可能で、定期的な出張や一時的な営業
拠点としても活用できます。
問津山鶴山ホテル（東新町）☎ 25-2121

※イラストはそれぞれイメージです

　地元産業のＰＲ、地域商品の販売を進めるため、市内で生産・製造・加工し
た商品やサービスを、ふるさと納税の返礼品として登録しています。
　自社の商品やサービスを返礼品で提供したいと考えている事業者の皆さん、
ぜひ登録してください。登録方法など、詳しくはお問い合わせください。

　専門講師によるリーダーシップ理論、デジタルマーケティング、対話学、デザイン思考など、経営能力
向上のための講座です。申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
とき　６月～ 12 月
ところ　津山まちなかカレッジ（アルネ・津山４階）など
対象　次のすべてに当てはまる人①市内に在住または在勤する農・商・工業の経営者、経営幹部（候補者

含む）など②令和４年４月１日現在で原則 50 歳以下③過去に同講座の受講が３回未満
定員　20 人程度
受講料　10,000 円（全８回分）
締め切り　５月 31 日㈫

　４月１日から、成年年齢が 20 歳から 18 歳になります。
　18 歳になると、親の同意がなくても、自分の意思でさまざまな「契約」ができるようになります。

 18歳（成年)　からできること

作業員募集
埋蔵文化財発掘調査

　林業の仕事をしたい皆さん、ぜひご参加くださ
い。体験内容は選ぶことができます。申込方法な
ど、詳しくは森林課にお問い合わせください。
主な体験内容・期間
●下刈り作業体験（７月～８月）
●枝打ち作業体験（11月～２月）
●植林作業体験（３月～４月、11月～ 12月）
●高性能伐採機械操作体験（通年）
●チェンソー伐採体験（通年）など
受講費　無料
※機材などは貸し出
　します。作業ので
　きる格好で参加し
　てください
※感染症の状況に
　より、開催でき
　ない場合があり
　ます

　作業の内容により、
登録期間中でも雇用
がない場合や短期の
雇用になる場合があ
ります。
主な応募要件　次のすべてに当てはまる人
●健康で野外作業ができる
●調査現場に自力で通勤できる
●地方公務員法の欠格事項に該当しないなど
勤務日　平日午前９時～午後５時（原則）
登録期間　登録日～令和５年３月 31 日
勤務地　市内全域
申込方法　津山弥生の里文化財センターに備え

付けの申込書（市ホームページから印刷可）
に記入し、郵送または窓口に直接提出する

申込期間　４月１日㈮～６月 30 日㈭
※労災保険適用

親の同意が無くても契約できる
●携帯電話を契約する
●ローンを組む
●クレジットカードを作る
●部屋を借りるなど
10年有効のパスポートを取得する
公認会計士、司法書士、医師免許、薬剤師
免許などの国家資格を取る
結婚する（女性の結婚可能年齢が 16 歳か
ら 18 歳になり、すべての人が 18 歳から
結婚できます）

20 歳までできないこと
飲酒・喫煙する
大型・中型自動車運転免許を取得する（普通自動
車免許は 18 歳以上のままです）
競馬、競輪、競艇などの投票券を買う

※２月25日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください



近くに子どもを見てくれる人が
いないので、
どうしよう…

■問こども子育て相談室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7027

■問子育て推進課（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2065、各支所・出張所

■問市民窓口課（市役所１階２番窓口）☎32-2052、各支所・出張所

■問市税･国民健康保険料･後期高齢者医療保険料･介護保険料＝納税課☎32-2014
　保育所保育料＝こども保育課☎32-7028

■問学校教育課（市役所４階）☎32-2116

　市民窓口課（市役所１階）と税制課（市役所２階）
　で扱う証明書の交付手数料など
問市民窓口課☎32-2052、税制課☎32-2017

　水道料金と下水道使用料
問水道局お客様センター
　☎32-2105

●市民税が非課税または均等割のみ課税されている
●国民年金の保険料が全額免除されている
●児童扶養手当を受給しているなど

子ども医療費受給資格者証を使用できず
　支払った医療費が高額になったときは…
　払い戻しの申請前に、加入中の健康保険
に高額療養費を申請してください。高額療
養費の額の確定後、差額を子ども医療費と
して支給します。詳しくは、加入中の健康
保険にお問い合わせください。

家族の看護で
育児ができない

※特別徴収を除く

、
…

利用できるアプリなど、詳しくは市ホームページで
ご確認ください。

育児に疲れた

2022.４ 1011 2022.４

便利なキャッシュレス決済
まだまだ
あります！

マイナンバーカードを使って住民票をコンビニで入手 簡単 便利 安い

　４月１日から、市税、国民健康保険料、保育所保育料などを、スマートフォンの決済ア
プリで支払いできます。
　スマートフォンでアプリを開き、納付書のバーコードを読み取ってください。
　利用方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

マイナンバーカードの申請をサポートご利用ください 子どものショートステイ

就学のための費用を援助しています

子ども医療費 自己負担した人は申請を

税金 ･保険料のキャッシュレス決済

　本庁、各支所・出張所では、無料で写真を撮るなど、手続きを支援しています。
　申請は、本人がお越しください。マイナンバー
カードは、後日、本人限定郵便で自宅に送付しま
す。
持ってくるもの
□右の表のＡから２点
　無い場合、Ａから１点と、ＢかＣから１点
□通知カード

氏名、住所、生年月日、性別、個人番号（12桁）
を記載したもの
※平成27年に住民票のある住所地に送付してい
　ます。無い場合は、お問い合わせください

　マイナンバーカードを持っている人は、コンビニエンスストアなどのマルチコピー機で、
住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・課税証明書を取得できます。
とき　午前６時30分～午後11時の間で各店舗の営業時間内（年末年始を除く）
対象店舗　セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ポプラ、イオン、山陽マルナカ、ザ・ビッグ
手数料　200円（市役所窓口での交付は300円）

　短期間、児童養護施設で子どもを預かる、子育て短期支援（ショートステイ）をご利用ください。
　空き状況など、こども子育て相談室に事前にお問い合わせください。
対象　18歳未満の子ども
主な条件
●子どもと保護者の住民票が市内にあり、在住している
●保護者の病気・出産・看護・事故・冠婚葬祭・出張、学校行事へ
　の参加、育児疲れなどで、子育てに一時的に困っているなど
利用期間　１回につき７日間まで
利用施設　わかば園（二宮)、立正青葉学園（西寺町）
１日当たりの利用料　２歳未満＝5,350円、２歳以上＝2,750円
※医療費、行事への参加費など、別途実費が必要な場合があります
※世帯の課税状況により利用料が軽減される場合があります

　経済的な理由で就学することが難しい子どもの保護者に、就学のために必要な費用を援助しています。
　申請方法など、詳しくは在籍する学校か学校教育課にご相談ください。
認定要件
①生活保護（教育扶助）を受けている
②生活保護法に規定する「要保護者」に準ずる
　程度に経済的に困っている
援助内容　学用品費、新入学児童生徒学用品費、修学旅行費、校外活動費、学校給食費など
※県立・私立・市外の小中学校に通う人は、援助内容が異なります
※障害があり、市内の特別支援学級などに就学している子どもの保護者を支援する「特別支援教育就学奨

励費制度」もあります。就学援助と同時に受けることはできません

　市の子ども医療費受給資格者証は、申請日の翌月の１日までの期間や岡山県外で受診したときは、使用
できません。いったん自己負担分の医療費を支払い、払い戻しの申請をしてください。
持ってくるもの
●領収書または医療機関の証明
●申請者の金融機関口座が分かるもの
●運転免許証など申請者の本人確認書類
●子どもの健康保険証と子ども医療費受給資格者証
●高額療養費や附加給付金が支給される場合は支給
　決定通知書
申請期限　受診から５年以内

本人確認書類

Ａ
運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、
住民基本台帳カード（写真付き)、療育手帳、
在留カード、精神障害者保健福祉手帳など

Ｂ
保険証（健康保険、介護保険など)、年金手
帳、年金証書、生活保護受給者証、医療受給
者証、住民基本台帳カード（写真なし）

Ｃ
診察券、預金通帳、学生証、社員証など
※｢氏名と住所」か「氏名と生年月日」を確認
できるもの

対象 利用できるアプリ

固定資産税・都市計画税、市民税・県民税、軽自動車税（種別割)
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育所保育料

PayPay　　LINE Pay
PayＢ        支払秘書
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空き家の紹介・
情報発信

相談物件情報の登録

空き家の募集

■問課税課資産税係（市役所２階４番窓口）☎32-2016

■問仕事・移住支援室（津山圏域雇用労働センター内：山下）☎24-3633

■問環境生活課空家対策係（市役所５階）☎32-2037

■問歴史まちづくり推進室（東庁舎２階）☎32-7000

■問下水道課（市役所６階）☎32-2100

縦覧とは？
　自分の土地・家屋と、市内にあ
る他の土地・家屋の評価を比較し、
評価額が公平・適正かを確認する
制度です。

登録できる物件
●市内に所在し、現在空き
　家である
●居住が可能であるなど

2022.４ 1213 2022.４

城東・城西重伝建地区  必要な手続きや助成制度

合併処理浄化槽と下水道の各種手続き

土地・家屋の価格等の縦覧

危険な空き家 取り壊し費用の一部を補助します

  下水道の各種申請
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。
■私道への公共下水道敷設
受付期間　４月１日㈮～10月28日㈮（平日のみ）
■公共汚水ますの設置
受付期間　４月１日㈮～12月９日㈮（平日のみ）
■排水設備確認（撤去）
　公共下水道に接続するとき、接続している建物を
取り壊すときは、申請が必要です。
受付期間　通年（平日のみ）
■水洗便所改造資金融資あっせん
　宅内排水設備を水洗便所に改造する資金を低利で
借り入れることができます。
受付期間　通年（平日のみ）
条件　下水道が供用開始になって３年以内
利率　年1.4％（予定）

　城東・城西重要伝統的建造物群保存地区（重伝建地区）では、住民の皆さんの協力のもと、歴史的町並
みの保存、復元を行っています。
町並みを守るルール
　重伝建地区内で、建築物などの現況を変える場合
は、あらかじめ市の許可が必要です。
許可が必要な行為
●新築、増築、改築、移転、取り壊しなどをする
●修繕、模様替え、色彩の変更で外観や色を変える
●新たに屋外に設備機器（エアコン室外機、テレビ
　アンテナなど）や看板を設置する
●敷地を造成する
●木や竹を伐採する（枝打ちは申請不要）

とき　４月１日㈮～５月２日㈪の平日午前８時30分～午後５時
　15分（金曜日は課税課のみ午後７時まで）
ところ　課税課、各支所・出張所
内容　令和４年度の固定資産税に係る価格などを記載した「土
　地価格等縦覧帳簿」と「家屋価格等縦覧帳簿」の縦覧
縦覧できる人　納税者本人（共有資産の場合は共有者全員)、
　納税管理人、納税者の代理人、納税者が亡くなった場合は法
　定相続人
持ってくるもの　縦覧に来た人を確認できる書類（運転免許証など）
※代理人は納税者の同意を得たことが分かる委任状、法定相続人は納税者との続柄が分かる戸籍謄本が必

要
※各支所・出張所は管内の資産のみ縦覧可

　住まい情報バンクは、空き家の賃借や売却を希望する人から申し込みを受けた情報を、市内での転居や
移住などで空き家の利用を希望する人に紹介する制度です。
　空き家の所有者と宅地建物取引業者（仲介業者）とのマッチングも行っています。
　申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　老朽化した空き家は、倒壊したり、部材が落下したりするなど、近隣
に重大な危害を加えるおそれがあります。
　市では、老朽化により倒壊などのおそれがあり、著しく危険と認定し
た空き家を取り壊す場合、取り壊し費用の一部を補助しています。
　補助には要件があるため、取り壊し前にご相談ください。
補助額　取り壊し費用の３分の１（上限50万円）

空き家を売りたい・貸したい人へ
津山市住まい情報バンク

合併処理浄化槽改造資金融資あっせん制度
対象工事　汲

く

み取り便所や単独処理浄化槽を合
併処理浄化槽に改造する工事

対象住宅　公共下水道事業や農業集落排水事業
に指定された区域外の住宅（新築は除く）

主な要件　①合併処理浄化槽設置整備事業で補
助の決定を受けている②市税などの滞納が
ない③資金を一度に負担することが困難で
ある④融資を受けた資金の返済能力がある
⑤同居者を除く連帯保証人がいる⑥建物の
所有者、または改造工事について同意を得
た使用者である

融資限度額　80万円
利率　年1.4％（予定。３％までは市が負担す

るため実質無利子）
返済期限　40カ月以内

  合併処理浄化槽設置補助金
　家庭用の小型合併処理浄化槽を設置する人に交付します。
受付期間　４月１日㈮～５月２日㈪
対象地域　全市域（公共下水道事業や農業集落排水事業に指
　定された区域は除く）
※予算額に達するまで期間を延長します
※合併処理浄化槽の新設により、単独処理浄化槽を撤去する場合、上乗せ補助があります

補助金額
参考：令和３年度

久米地域
5人槽 352,000円 332,000円
7人槽 441,000円 414,000円
10人槽 588,000円 548,000円

町並みの再生への助成制度
　重伝建地区内で、建築物などの修理・修景が
一定の基準を満たす場合、費用を補助します。
事前相談や説明会への参加が必要です。
　また、固定資産税・都市計画税などが減免さ
れる場合があります。

申請方法など、詳しくは市の
ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください



2022.４ 1415 2022.４

犬の鑑札 狂犬病予防注射済票

　生後91日以上の犬は、生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。近くの会場で必ず受けて
ください。(室内で飼っている犬も対象です）

料金　新規登録3,000円、予防注射3,200円（注射代2,650円＋注射済票交付手数料550円)

■問環境生活課☎32-2055

お忘れなく
犬の登録　狂犬病注射

日　時 会　　　場

津 

山 
地 
域

4 月 13 日㈬
9：00 〜  9：10 小桁公会堂
9：20 〜  9：30 福南分団第２部消防機庫前(金屋)
9：40 〜  9：50 押渕上バス乗場

10：20 〜 10：30 荒神山集会所
11：00 〜 11：10 皿公会堂
11：20 〜 11：35 高尾公会堂
11：45 〜 12：00 福田パーキング(河内田バス乗場北)
4 月 15 日㈮
9：00 〜  9：15 奥津川公会堂
9：30 〜  9：40 三浦公会堂
9：50 〜 10：00 吉見集会所

10：10 〜 10：25 堀坂公会堂
10：40 〜 10：50 清泉公民館
11：00 〜 11：10 綾部東公会堂
12：30 〜 12：45 成名公民館
13：00 〜 13：15 高倉公民館
13：25 〜 13：45 高野山西農業研修施設
13：55 〜 14：10 高野山西３区公会堂
4 月 16 日㈯
9：00 〜  9：10 大篠公民館
9：20 〜  9：30 高田公民館
9：40 〜  9：50 高田神社前

10：00 〜 10：20 上横野農村公園
10：30 〜 10：40 矢野集会所（上横野）
10：50 〜 11：00 奥谷バス乗場（上横野）
11：30 〜 11：40 野辺公会堂（東一宮）
13：00 〜 13：10 (旧)津山農協田辺支店
13：20 〜 13：30 東山方ふれあい広場
13：50 〜 14：00 榎公会堂（上田邑）
14：10 〜 14：30 田邑公民館
4 月 17 日㈰
9：00 〜  9：20 美作県民局（山下）
9：30 〜  9：45 津山東公民館（川崎）
9：55 〜 10：05 布上内科医院（河辺）

10：15 〜 10：25 高杉団地公会堂（押入）
10：30 〜 10：40 飯綱公会堂（川崎）
10：45 〜 11：00 野介代公会堂
11：05 〜 11：20 林田北町遊園地（林田）
11：30 〜 12：00 市役所東側入口

日　時 会　　　場

津 

山
・
勝 

北 

地 

域

4 月７日㈭
9：00 〜  9：10 近長公会堂
9：20 〜  9：40 広野公民館
9：50 〜 10：00 福井公会堂

10：10 〜 10：20 下野田公会堂
10：30 〜 10：40 上野田公会堂
10：50 〜 11：00 西ノ山公会堂（上野田）
11：10 〜 11：20 西杉宮公会堂
12：40 〜 12：50 杉宮公会堂
13：00 〜 13：10 中村公会堂
13：20 〜 13：30 坂上コミュニティハウス
13：40 〜 13：50 安井コミュニティハウス
14：00 〜 14：10 安井二集会所

津 

山 

地 

域

4 月８日㈮
9：00 〜  9：20 河辺農業研修施設
9：30 〜  9：40 見内原公会堂（瓜生原）
9：50 〜 10：00 瓜生原公会堂

10：10 〜 10：25 八幡神社前（日上）
10：40 〜 10：55 福岡会館（横山）
11：05 〜 11：20 大谷公会堂
12：30 〜 12：40 一方公会堂
12：50 〜 13：00 井口公会堂
13：30 〜 13：50 徳守会館

久 

米 

地 

域

4 月９日㈯
9：00 〜  9：20 神代公会堂
9：30 〜 10：00 久米公民館油木分館

10：10 〜 10：40 倭文ふれあい学習館
10：50 〜 11：10 大久保会館（久米川南）
11：20 〜 11：40 久米ふれあい学習館（宮尾）
11：50 〜 12：00 領家公会堂

勝 

北 

地 

域

4 月 10 日㈰
9：00 〜  9：10 新野山形公会堂
9：20 〜  9：30 東畝公会堂（新野山形）
9：40 〜  9：50 西上公会堂

10：00 〜 10：10 西中上公会堂
10：20 〜 10：35 西中下公会堂
11：00 〜 11：10 原公会堂
11：20 〜 11：40 勝北支所駐車場
13：00 〜 13：10 西下公会堂
13：20 〜 13：40 上村公会堂

日　時 会　　　場

久 

米 

地 
域

4 月 20 日㈬
9：00 〜  9：20 大井西支部西公民館(中北上)
9：30 〜 10：00 坪井公民館

10：20 〜 10：50 久米支所車庫
11：10 〜 11：30 宮部上旧消防機庫前
11：40 〜 12：00 大井東ふれあい学習館

加 

茂 

・ 

阿 

波 

地 

域

4 月 23 日㈯
9：00 〜  9：10 下津川コミュニティハウス
9：40 〜  9：50 倉見コミュニティハウス

10：10 〜 10：20 黒木公会堂
10：35 〜 10：50 宇野公民館
11：10 〜 11：30 加茂中原会館
13：00 〜 13：10 坂元大橋（行重）
13：20 〜 13：35 楢井鳥居前（楢井）
13：50 〜 14：00 公郷半田橋
4 月 24 日㈰
9：00 〜  9：30 阿波出張所東側
9：40 〜  9：50 河井公会堂前

10：00 〜 10：15 物見公会堂
10：30 〜 10：45 知和コミュニティハウス前広場
11：00 〜 11：10 青栁公会堂
12：30 〜 12：50 加茂町公民館
13：00 〜 13：10 公郷会館

日　時 会　　　場

津 

山 

地 

域

4 月１日㈮
9：00〜  9：10 籾保公会堂
9：20〜  9：35 勝部公会堂
9：45〜 10：00 志戸部公会堂

10：20〜 10：40 北園会館
10：50〜 11：00 上河原会館
11：10〜 11：30 小原会館
13：00〜 13：20 西苫田公民館（小原）
13：30〜 13：40 総社東公会堂
13：50〜 14：00 総社西分館
4 月２日㈯
9：00〜  9：10 池ケ原公会堂
9：20〜  9：30 堂尾公会堂
9：45〜 10：05 大崎公民館

10：15〜 10：25 光陽台集会所（西吉田）
10：45〜 11：00 西八出分館（八出）
11：10〜 11：20 北八出コミュニティハウス
11：30〜 11：40 作州城東屋敷横駐車場（中之町）
12：50〜 13：00 津山東公民館（川崎）
13：10〜 13：20 川崎公会堂
13：40〜 14：00 津山歯科医療センター（沼）
4 月３日㈰
9：00〜  9：20 高野公民館
9：50〜 10：20 一宮公民館

10：40〜 11：10 美作県民局（山下）
11：30〜 12：00 市役所東側入口
4 月５日㈫
9：00〜  9：20 佐良山農業研修施設
9：30〜  9：50 中島西公会堂

10：10〜 10：30 院庄公民館
10：45〜 10：55 西部地区小体育館（院庄）
11：10〜 11：20 高野神社東山門（二宮）
11：30〜 11：40 西陵団地コミュニティハウス
11：50〜 12：10 城西公民館

勝 

北 

地 

域

4 月６日㈬
9：00〜  9：10 日本原公会堂
9：20〜  9：30 川東公会堂
9：40〜  9：50 大吉公会堂

10：00〜 10：10 大岩公会堂
10：20〜 10：30 西村公会堂（市場）
10：40〜 11：00 市場公会堂
11：10〜 11：20 案内公会堂（大吉）
11：30〜 11：40 菅井正隆氏宅前（羽賀）
11：50〜 12：00 久本公会堂

■飼い犬が亡くなったとき（電子申請可）
　｢死亡届」を届け出ましょう。

■変更があったとき（電子申請可）
　｢登録事項変更届」を届け出ましょう。

(例）飼い主・住所・連絡先・飼い犬
　　 の名前・注射の免除など
※市外からの転入は、窓口で届け出が必要です

■会場の廃止・変更（令和４年度～）
廃止　下谷公会堂（公郷)、林田上公会堂（林

田)、松原中公会堂（二宮)、八代公会堂（吉
見)

変更　美作保健所→美作県民局
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凍てつくような寒さの中で

津山市公式ＬＩＮＥ
災害時の緊急情報のほか、イベント情報や市からのお知らせなどを
発信中！ぜひ「友だち登録」をしてください

学校給食のはじまりは？

表紙の学校給食の献立「モナコ料理」をご家庭でも！
７月の学校給食で提供した「モナコ料理」のレシピをホー
ムページで公開しています。ぜひ、作ってみてください。

津山の洋学を知ろう！

横野和紙の原料 ミツマタの川ざらし

オンラインで津山洋学資料館を見学

全国学校給食週間

うちの雑煮～気になる、よその雑煮～アンケート結果公開中！
｢え？こんな具が雑煮に入るの？」｢うちと同じだね」
寄せられた回答を市ホームページで紹介。　  ご覧ください→

3

写真は
市ホームページ
でも紹介！

い

問秘書広報室(広報)☎32-2029
応募方法 赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市
山北520秘書広報室
※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含む)
※応募者多数の場合は抽選

6
対象 令和４年６月に満１歳の誕生日を迎える赤ちゃん（津山
　市在住）　締め切り ４月８日㈮午後５時必着

　平成30年度から「100％の子どもたちが平日１時間以上家庭
学習に取り組める環境をつくろう～家庭学習習慣の定着を目指
して～」という年間活動目標を設定し、取り組みを続けてきた
ことが評価されました。会長の片尾祐子さんは「家庭学習に取
り組む子どもが増えてきていることがうれしいです。今後も学
校・家庭・地域で協力し、続けていきたいです」と話しました。

令和３年度優良PTA文部科学大臣表彰
津山西中学校PTA

　１月24日～30日の全国学校給食週間
にあわせ、学校食育センターの職員など
が市内の小中学校を訪問し、給食の歴史
や調理の様子などを伝えました。鶴山小
学校（志戸部）５年１組の給食の時間で
は、栄養教諭が紙芝居で約130年前に給
食が始まったこと、当時の献立などを説
明し、学校食育センターの三択問題を出
題しました。子どもたちは元気よく手を
挙げ、｢約1,000人分のおかずが１つの
釜でできる」などの答えに驚いていまし
た。

　雪が降る厳しい寒さの中、横野川（上横
野）で、「川ざらし」が行われました。質
の良い和紙を作るために大切な作業です。
石灰と煮た後、一晩さらしたミツマタの
皮約 70kg を、上田康正さんと裕子さんが、
冷たい水の中で約２時間かけて、もみ洗い
しました。
　同じ日、高田小学校５年生が川ざらしを
体験しました。子どもたちは「手が冷たか
った。寒い中で大変な作業だと思った。柔
らかくなったミツマタは、ちぎれる感じが
和紙みたいだった」と話しました。

　西小学校（小田中）４年生の教室と、
津山洋学資料館（西新町）をタブレット
端末でつなぐオンライン授業を行いまし
た。館内の様子や展示資料への質問を受
けた津山洋学資料館の小島館長が、天井
に描かれた絵や解体新書などを画面に映
しながら説明しました。授業を終え、洋
学の魅力に引き込まれた子どもたちは、
「資料館に行って本物を見てみたい」な
どと話しました。

時
と き

尾
お

 奏
そ

有
あ

ちゃん

４月３日生まれ

応募者 時尾正記さん

１歳おめでとう☆
いっぱい遊んで元気
にすくすく大きくな
ってね♡

原
は ら

田
だ

 悠
ゆ う

生
せ い

ちゃん

４月18日生まれ

応募者 原田真理子さん

１歳おめでとう！
お姉ちゃんと仲良く
元気いっぱい大きく
なってね♡

福
ふ く

田
だ

 雄
ゆ う

大
だ い

ちゃん

４月27日生まれ

応募者 福田 愛さん

いつも活発で元気な
雄大くん。
もも姉さや姉と仲良
く大きくなってね！

山
や ま

本
も と

 康
こ う

生
せ い

ちゃん

４月７日生まれ

応募者 山本敬子さん
これからもお父さん、
お母さんを笑わせて
ね。じじばばも笑わ
せてね。

西
に し

野
の

 沙
さ

菜
な

ちゃん

４月20日生まれ

応募者 西野英輝さん

１歳おめでとう☆
これからも笑顔いっ
ぱいで大きくなって
ね！

柿
か き

内
う ち

 朝
あ さ

陽
ひ

ちゃん

４月６日生まれ

応募者 柿内詩野さん

１歳おめでとう！
いつも可愛くて元気
な朝陽くん♡すくす
く大きくなってね！

櫛
く し

田
だ

 恭
す み

礼
れ

ちゃん

４月19日生まれ

応募者 櫛田優希さん

１歳のお誕生日おめ
でとう♡これからも
元気にすくすくと大
きくなってね！

只
ただ　とも

友 絃
げ ん

斗
と

ちゃん

４月30日生まれ

応募者 只友 梢さん

１歳おめでとう♡
これからも元気いっ
ぱいな絃ちゃんでい
てね！

今
い ま

井
い

 凛
り ん

ちゃん

４月16日生まれ

応募者 今井智奈都さん

成長を楽しみにして
いるよ♡
これからも、たくさ
ん笑顔を見せてね♡

永
な が

禮
れ

 遥
は る

斗
と

ちゃん

４月25日生まれ

応募者 永禮正治さん

１歳おめでとう♪
これからも元気いっ
ぱいな遥斗でいてね
！

石
い し

原
は ら

 旺
お う

介
す け

ちゃん

４月７日生まれ

応募者 石原康太郎さん

１歳の誕生日おめで
とう！これからも元
気いっぱい、すくす
く大きくなってね。

井
い の

上
う え

 恵
け い

汰
た

ちゃん

４月22日生まれ

応募者 井上健二さん

けいちゃん１歳おめ
でとう！こうちゃん
大好きなけいちゃん
仲良く育ってね♡



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中
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４月24日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

（納期限：５月２日㈪）
４

４月24日㈰ 午前9時～正午
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2052

人口   98,700人(前月比△111)
　男 47,441人(同△54)
女　 51,259人(同△57）

世帯　 45,607世帯（同△36）

転入    168人 転出   197人
出生 54人 死亡    136人

1
（２月１日現在）

●国民健康保険料　　   第１期　　　　　 （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第１期　　　　　 （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第２期

※２月25日現在の情報です。
　中止・変更する場合があ
　りますので、事前にご確
　認ください

●固定資産税･都市計画税
　　 　　　　　　　　第１期

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

と
き　
４
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

相
談
内
容　
不
動
産
の
価
格
、
賃

料
、
売
買
、
相
続
な
ど

申
し
込
み　
不
要

問
課
税
課
☎
32
－
２
０
１
６

　
岡
山
県
が
運
営
す
る
結
婚
支
援

シ
ス
テ
ム
「
お
か
や
ま
縁
む
す
び

ネ
ッ
ト
」
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
閲
覧
、
申
し
込

み
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
登
録
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ

■
津
山
市
遺
児
入
学
激
励
金

　

保
護
者
と
死
別
し
た
子
ど
も

（
遺
児
）
に
支
給
し
ま
す
。

要
件　
小
学
校
（
部
）
ま
た
は
中

学
校
（
部
）
に
入
学
し
た
と
き

対
象　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

世
帯
ま
た
は
市
民
税
所
得
割
非

課
税
世
帯
の
遺
児

支
給
額　
遺
児
１
人
に
付
き
１
万

円
申
込
方
法　
子
育
て
推
進
課
（
津

山
す
こ
や
か
・
こ
ど
も
セ
ン
タ

ー
内
）
に
備
え
付
け
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
窓
口

で
直
接
提
出
す
る

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い

問
お
か
や
ま
出
会
い
・

　
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
岡

山
市
）

　
☎
０
８
６
－
２
３
６
－
０
８
０
２

　
市
農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
農
地
の

売
買
、
貸
借
、
転
用
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
：
市
役
所
４
階
）

　
☎
32
－
２
１
５
９

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
25
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す　
　

　
自
閉
症
や
発
達
障
害
の
啓
発
の

た
め
開
催
し
ま
す
。

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

締
め
切
り　
４
月
28
日
㈭

■
養
育
費
請
求
費
用
の
一
部
補
助

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
が
、
養
育

費
の
請
求
な
ど
で
弁
護
士
事
務
所

を
利
用
し
、
弁
護
士
費
用
を
支
払

っ
た
場
合
、
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

主
な
要
件　
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
な
ど

対
象　
養
育
費
の
請
求
や
回
収
の

た
め
、
強
制
執
行
に
か
か
る
弁

護
士
費
用

補
助
金
額　

補
助
対
象
の
８
割

（
上
限
10
万
円
）

※
補
助
金
交
付
決
定
前
に
支
払
っ

た
費
用
は
対
象
外

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
き　
４
月
２
日
㈯
午
後
６
時
30

分
～

と
こ
ろ　
津
山
城
（
鶴
山
公
園
）

北
側
城
壁

啓
発
パ
ネ
ル
展

と
き　
４
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
問
障
害
福
祉
課
☎
32
－
２
０
６
７

　
軍
人
な
ど
戦
争
で
亡
く
な
っ
た

人
の
遺
族
に
、
特
別
弔
慰
金
（
第

11
回
）
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
の
記
名

国
債
（
年
５
万
円
ず
つ
５
年
償

還
）

締
め
切
り　
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
（
令
和
２
年
４
月
１
日
～

申
請
受
付
中
）

※
支
給
要
件
を
満
た
す
遺
族
が
複

問
子
育
て
推
進
課

　
☎
32
－
２
０
６
５

　
ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
え
機
な
ど

で
公
道
を
走
る
時
は
、
走
行
基
準

を
満
た
す
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

農
作
業
後
に
道
路
に
出
る
と
き
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
前
に
タ
イ
ヤ
な
ど
に
付
い
た

泥
を
落
と
す

●
道
路
を
汚
し
た
場
合
は
、
泥
を

掃
く
な
ど
、
通
行
の
妨
げ
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る

※
農
繁
期
は
作
業
の
状
況
な
ど
で
、

す
ぐ
に
泥
を
撤
去
で
き
な
い
場

数
の
場
合
、
１
人
の
み
に
支
給

※
第
10
回
（
平
成
27
年
４
月
１
日

～
平
成
30
年
４
月
２
日
申
請
受

付
分
）
で
申
請
し
た
人
も
、
新

た
に
申
請
が
必
要

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
生
活
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
12

番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
６
３

　
20
歳
に
な
っ
た
人
な
ど
、
新
た

に
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
保
険
に

加
入
す
る
人
に
、
４
月
１
日
か
ら

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
が
届
き
ま

す
。

　
な
お
、
お
手
元
の
年
金
手
帳
は

引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
津
山
年
金
事
務
所
（
田
町
）

　
☎
31
－
２
３
６
０

合
が
あ
り
ま
す
。
通
行
す
る
皆

さ
ん
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い

問
農
業
振
興
課
☎
32
－
２
０
７
９

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
減
ら
す

た
め
、
生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入

を
補
助
し
ま
す
。

　
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
気
式
生
ご
み
処
理
機

補
助
金
額　
購
入
額
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
３
万
円
）

補
助
限
度　
１
住
居
に
付
き
１
機

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

自
己
負
担
額　
１
個
に
付
き
２
９

　
０
０
円

補
助
限
度　
１
世
帯
に
付
き
２
個

以
内

ぼ
か
し
処
理
容
器

自
己
負
担
額　
１
セ
ッ
ト（
２
個
）

に
付
き
２
９
０
０
円

補
助
限
度　
１
世
帯
に
付
き
２
セ

ッ
ト
以
内

※
ぼ
か
し
処
理
容
器
に
は
、
発
酵

促
進
剤
（
ぼ
か
し
）

　
が
必
要

※
予
算
が
な
く
な
り

　
次
第
終
了

問
環
境
事
業
課
（
市
役
所
６
階
）

☎
32
－
２
２
０
３

と
き　
５
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
美
作
大
学
（
北
園
町
）

対
象　
令
和
５
年
度
に
市
内
の
民

間
保
育
園（
所
）、
認
定
こ
ど
も

園
に
就
職
を
希
望
す
る
保
育
士

　
（
令
和
４
年
度
中
途
希
望
者
、
資

格
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

締
め
切
り　
５
月
11
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
市
保
育
協
議
会
事
務
局

（
津
山
市
総
合
福
祉
会
館
内
）

　
☎
24
－
７
０
８
０

お
知
ら
せ

外来植物「オオキンケイギク」駆除にご協力を
　オオキンケイギクは、道路脇などでコスモスに
似た黄色い花が咲く植物です。繁殖力が強く、定
着すると在来種の野草などの生息場所を奪い、周
りの環境を変えてしまいます。自宅の庭や花壇で
の栽培は、絶対にしないでください。
特徴
●花びらの先端に５つの
　不規則なギザギザ
●葉の幅が約１センチ。
　細長いヘラ状で、両面
　に荒い毛が生えている
●コスモスに似ている。
　コスモスは秋に花が咲
　き、葉は針のような形
駆除方法
●根から引き抜き、天日にさらして枯らす、また
　は袋に入れて腐らせる
●処置後、可燃ごみの袋に入れてごみ収集日に出
　す
※種子を地面に落とさない、種子が付く
　前に駆除することが繁殖を防ぎます
※詳しくは、市ホームページをご覧ください

■問環境生活課☎32-2055

特定外来種「セアカゴケグモ｣
見掛けたら連絡を

　ヒメグモ科の有毒小型グモです。
　発見した時は、触らず「熱湯を掛ける」｢靴で
踏みつぶす」など駆除し、市に連絡してください。
特徴
●体長約７～10ミリ
●背中に赤い模様
●攻撃性はないが、触ると咬

か

まれることがある

■問環境生活課（市役所１階１番窓口）☎32-2055

農
業
委
員
会
に
ご
相
談
を

子
育
て
推
進
課
か
ら
お
知
ら
せ

補
助
し
ま
す　

生
ご
み
処
理
機
器
の
購
入

年
金
手
帳
が
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
に
切
り
替
わ
り
ま
す

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

結
婚
支
援
シ
ス
テ
ム

お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト

４
月
２
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人
へ

戦
没
者
遺
族　
特
別
弔
慰
金

春の交通安全県民運動　４月６日㈬～15日㈮
交通事故死ゼロを目指す日　４月10日㈰
スローガン　思いやり　ゆとりは無事故へ　つづく道
重点目標
⑴子どもを始めとする歩行者の安全確保
⑵歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
⑶自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

■問環境生活課☎32-2056

農
繁
期
の
農
作
業
で
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

保
育
士
合
同
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

2022.４ 20

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）

※放送日時は
　変更になる場合
　があります

今すぐできるエコ活動～ごみ減量大作戦パート②紙編～
３月中の毎日午前８時25分～ほか

☎24-4000

☎24-4000

◇４月のこんにちは市役所さんの放送はありません
◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時など、変更になる場合があります

21 2022.４

（
募
集
）

◆情報ホットライン：１日６回程度（時間帯＝58分～00分）
※放送日時は変更にな
　る場合があります

こんにちは市役所さん　

☎24-4000

[通常開庁時間］午前８時30分～午後５時15分 [時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明書、納税

　
知
識
や
技
術
を
生
か
し
、
地
域

で
活
動
す
る
１
３
２
の
個
人
・
団

体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
町
内
会

の
行
事
な
ど
で
講
師
を
探
し
て
い

る
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所　
生
涯
学
習
課
（
東
庁

舎
３
階
）、
各
公
民
館
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

※
登
録
者
も
併
せ
て

　
募
集
し
て
い
ま
す

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８

保
険
料　
月
額
１
万
６
５
９
０
円

支
払
方
法　
４
月
上
旬
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
届
く
納
付
書
で
支

払
う
。
現
金
で
前
払
い
納
付
の

場
合
、
割
引
き
あ
り

●
６
カ
月
分
＝
９
万
８
７
３
０
円

（
８
１
０
円
割
引
）

●
１
年
分
＝
１
９
万
５
５
５
０
円

（
３
５
３
０
円
割
引
）

●
２
年
分
＝
３
８
万
２
７
８
０
円

（
１
万
４
５
４
０
円
割
引
）

※
２
年
分
前
払
い
は
、
納
付
書
発

送
の
申
し
込
み
が
必
要

付
加
年
金
制
度

　
申
出
書
を
提
出
し
、
保
険
料
に

加
え
て
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保

険
料
を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年

金
と
併
せ
て
付
加
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
市
民
窓
口
課
（
市
役
所
１
階

７
番
窓
口
）
☎
32
－
２
０
７
２
、

各
支
所
・
出
張
所
、
津
山
年
金

事
務
所
☎
31
－
２
３
６
０

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業
な

ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
が

加
入
す
る
健
康
保
険
で
す
。

　
令
和
４
年
３
月
分
（
４
月
納
付

分
）
か
ら
の
健
康
保
険
料
率
は
、

10
・
18
％
が
10
・
25
％
に
、
介
護

保
険
料
率
は
、
１
・
80
％
が
１
・

64
％
に
変
わ
り
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
（
岡
山

市
）

　
☎
０
８
６
－
８
０
３
－
５
７
８
０

■
水
道
メ
ー
タ
ー
定
期
交
換
実
施

　
交
換
前
に
、
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

●
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
指
定

工
事
事
業
者
が
作
業
し
ま
す

●
作
業
は
約
20
分
で
す
（
大
型

メ
ー
タ
を
除
く
）。
作
業
中
は
、

水
道
を
使
用
で
き
ま
せ
ん

●
不
在
で
も
実
施
し
ま
す
。
周
辺

に
物
を
置
い
た
り
、
駐
車
し
た

※
連
続
す
る
土
地
の
場
合
は
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
権
利
の
移
転
が

で
き
ま
す

問
水
道
施
設
課
☎
32
－
２
１
０
８

と
き　
３
月
を
除
く
毎
月
第
３
火

曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

と
こ
ろ　
津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
井
口
）

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

入
会
年
会
費　
３
千
円

※
説
明
会
の
出
席
は
無
料

※
事
前
申
込
不
要

問
津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
23
－
５
３
７
８

募
集
種
目　
①
一
般
幹
部
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生
③
自
衛
官
候

補
生

内
容
な
ど　

①
幹
部
自
衛
官
を

養
成
。
入
隊
後
約
１
年
の
課
程

を
経
て
、
３
尉
に
昇
任
②
部
隊

の
中
核
で
あ
る
曹
を
養
成
。
入

隊
後
２
年
９
ヶ
月
以
降
、
選
考

で
曹
に
昇
任
③
陸
上
２
年
、
海

上
・
航
空
３
年
の
任
期
制
隊
員
。

任
期
終
了
後
は
民
間
企
業
へ
の

り
し
な
い
で
く
だ
さ
い

●
作
業
料
は
い
た
だ
き
ま
せ
ん

●
交
換
後
、
水
が
濁
る
場
合
、
し

ば
ら
く
水
を
出
す
と
き
れ
い
に

な
り
ま
す

■
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
の

支
払
い
は
、
口
座
振
替
が
納
付
を

忘
れ
る
こ
と
が
無
く
便
利
で
す
。

口
座
振
替
日　
検
針
月
の
翌
月
７

日
（
２
カ
月
に
１
回
。
７
日
に

引
き
落
と
し
で
き
な
い
場
合
は
、

22
日
に
再
振
替
。
７
日
・
22
日

が
休
日
の
時
は
翌
営
業
日
）

申
込
方
法　
水
道
局
ま
た
は
市
内

金
融
機
関
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
窓

口
で
直
接
提
出
す
る

※
手
続
き
の
時
期
に
よ
り
、
口
座

振
替
の
開
始
が
遅
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す

問
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
－
２
１
０
５

　
こ
れ
ま
で
、
給
水
装
置
の
所
有

者
が
、
装
置
の
撤
去
と
新
た
な
設

置
工
事
を
同
時
に
申
請
し
た
と
き

は
、
市
内
の
別
の
住
所
地
に
権
利

を
移
転
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
10
月
か
ら
は
権
利
の
移
転
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

就
職
や
継
続
任
用
も
可

受
付
締
切　
①
４
月
14
日
㈭
②
５

月
10
日
㈫
③
通
年

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
（
山
下
）

　
☎
22
－
５
６
３
７

■
小
・
中
学
生
茶
道
教
室

と
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
午
後
２
時
30
分
の
う
ち
、

　
２
時
間

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館（
新
野
東
）

参
加
費　
１
回
２
０
０
円

■
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

と
き　
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
～

２
時

と
こ
ろ　
勝
北
公
民
館

参
加
費　
無
料

■
風
神
太
鼓
（
和
太
鼓
）

と
き　
毎
週
火
曜
日
と
土
曜
日
午

後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　
勝
北
文
化
セ
ン
タ
ー

（
新
野
東
）

参
加
費　
６
千
円
（
１
年
間
）

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

対
象　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
勝
北
支
所
地
域
振
興
課

　
☎
32
－
７
０
２
３

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
家
族
と
一
緒

に
、
工
作
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の

体
験
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
見
学
も
で
き
る
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
16
歳
以

上
の
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
窓
口
で

直
接
申
し
込
む

問
生
涯
学
習
課
☎
32
－
２
１
１
８

対
象　
市
内
を
拠
点
に
定
期
的
に

活
動
し
、
お
お
む
ね
５
人
以
上

で
構
成
す
る
団
体

募
集
内
容　
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
講
座
①
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
向
け
た
内
容
で

あ
る
②
広
く
一
般
に
公
開
で
き

る
③
応
募
者
が
自
主
的
に
企
画

　
・
準
備
・
運
営
す
る
④
原
則
、

受
講
料
無
料
（
材
料
費
な
ど
の

実
費
徴
収
は
可
）
⑤
５
月
１
日

～
令
和
５
年
３
月
22
日
に
実
施

す
る

支
援
内
容　
①
外
部
講
師
へ
の
謝

礼
金
な
ど
（
上
限
２
万
円
）
②

開
催
場
所
と
し
て
津
山
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ

ん
」（
ア
ル
ネ
・
津
山
５
階
）

の
会
議
室
、
和
室
の
提
供
③
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
募
集
記

事
を
掲
載

募
集
講
座
数　
２
講
座
程
度

締
め
切
り　
４
月
22
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31
－
２
５
３
３

と
き　
５
月
15
日
㈰
午
前
10
時
15

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
ソ
シ
オ
一
番
街

応
募
資
格　
ご
み
の
減
量
に
関
心

が
あ
る
人
（
事
業
者
は
不
可
。

　
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
要
）

販
売
品　
家
庭
内
の
不
用
品
（
販

売
目
的
の
も
の
を
除
く
）

申
込
方
法　
①
郵
便
番
号
②
住
所

③
団
体
名
・
責
任
者
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
電
話
番
号
⑤
販
売

品
を
、
は
が
き
、
電
子
メ
ー
ル

ま
た
は
申
込
専
用

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

　
し
込
む

参
加
費　
１
２
０
０
円

締
め
切
り　
４
月
25
日
㈪
必
着

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
雨
天
決
行

※
出
店
者
用
の
駐
車
場
無
料
サ
ー

ビ
ス
あ
り
（
１
台
の
み
）

※
友
人
と
隣
接
希
望
の
場
合
、
そ

の
旨
を
明
記

問
〒
７
０
８
－
０
０
２
２
津
山
市

山
下
27
－
４
ソ
シ
オ
一
番
街
事

務
局
☎
22
－
７
６
５
４
、　

 so
　

ciofree@
1bangai.com

内
容　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
遊
び

体
験

対
象　
小
学
１
～
３
年
生
の
親
子

※
詳
し
く
は
、
各
小
学
校
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
久
米
総
合
文
化
運
動
公
園
（
中

北
下
）
☎
57
－
２
９
０
０

　
会
員
は
祝
い
金
や
見
舞
金
な
ど

の
受
け
取
り
、
人
間
ド
ッ
ク
や
飲

食
店
、
宿
泊
施
設
利
用
な
ど
の
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　
津
山
圏
域
の
事
業
所
（
従

業
員
数
３
０
０
人
以
下
）
に
勤

務
す
る
人

参
加
費　
会
費
＝
１
人
当
た
り
月

額
５
０
０
円
、
入
会
金
＝
１
人

当
た
り
１
０
０
円

※
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
入
会
可

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会
事
務

局
（
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ
ン

タ
ー
内
：
山
下
）

　
☎
24
－
３
６
３
３

久
米
体
育
館 

フ
ァ
ミ
ス

ポ
ク
ラ
ブ 
参
加
者
募
集

水
道
給
水
装
置
の
権
利
を

移
転
す
る
時
は
ご
注
意
を

放
課
後
子
ど
も
教
室（
バ

ン
ビ
勝
北
）
生
徒
募
集

健
康
保
険
料
率
と
介
護
保
険

料
率
が
変
わ
り
ま
す

水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー

か
ら
お
知
ら
せ

青
年
学
級
　
参
加
者
募
集

出
店
者
募
集 

第
61
回
ソ

シ
オ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画

講
座 

主
催
団
体
募
集

自
衛
官
募
集

募　
　
集

国
民
年
金（
令
和
４
年
度
）

保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

津山総合体育館などで
スポーツを楽しみませんか？

■第１期エンジョイ・ニュースポーツ（ペタンク、
ノルディック・ウォーク、モルックなど）

とき　５月19日㈭、６月２日㈭、16日㈭、30日
㈭午前９時30分～11時30分（全４回）

ところ　津山中央公園グラウンド（山北）ほか
対象　市内に在住か勤務する人
定員　20人程度
参加費　1,200円（全４回分。傷害保険料を含む)
■第１期チャレンジクラブ（体づくり運動、体

操、軽スポーツなど）
とき　５月21日～７月９日の土曜日午前10時～

11時30分（全８回）
ところ　津山総合体育館、久米総合文化運動公園

体育館ほか
対象　市内在住の親子（子ども＝①保育園か幼稚

園の年長児②小学１年生）
定員　①②各30組程度
参加費　１組４,000円（傷害保険料を含む）
■第１期ニュースポーツ体験教室（ラケット競

技２回、ベースボール型競技１回）
とき　５月21日～６月18日の土曜日午後１時30

分～３時
ところ　津山総合体育館
対象　市内に在住か勤務する人
定員　50人程度
参加費　１回500円（傷害保険料を含む）

――――――――  共通項目  ――――――――

申込方法　スポーツ課（津山総合体育館内)に備
え付けの申込書（津山スポーツ振興財団ホーム
ページから印刷可）を記入し、ファク

　スか窓口で直接提出する
申込期間　４月１日㈮～15日㈮午後５時

■問スポーツ課☎24-0202、 24-7235

津
山
圏
域
勤
労
者
互
助
会 

会
員
募
集
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どんな悩みごとでも構いません
ひとりで悩まないで、
気軽にご相談ください

津山配偶者暴力相談
支援センター
　　　  ☎31-2552

津山さくらまつり
期間中は毎日開催！

家族のこと、友だちのこと、
青少年の悩みごと
　　　　　ご相談ください

さあいざ、はろーごー

津山市青少年育成センター
市役所２階 ☎31-8650

LetLet’’ss
ExerExerc  se
Let’s
Exerc  se （

募
集
、
イ
ベ
ン
ト
）

■問健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

困ったときの相談先　環境生活課☎32-2056、
津山市消費生活センター☎32-2057

事例

18 歳の誕生日に、先輩からもうかる話がある
とセミナーに誘われ、その場でマニュアル代金
など 20 万円を請求された。すぐ取り戻せると言
うので借金して支払ったが、全くもうからない。
不審に思い解約を申し出たが、未成年者の契約
でないため解約できないと言われた。

アドバイス
４月１日から18歳と19歳も成年として扱わ

れますが、内容をよく理解せず契約してしまう
ことがあります。そこに付け込み、成年になっ
たばかりの人を狙う悪質業者もいます。他の法
律で解決できる場合もあるので、不審に感じた
らすぐに消費生活センターにご相談ください。

身体活動とは
　安静にしているときよりも多くのエネルギーを消費する全
ての動作のことです。
　体力の維持・向上を目的に行い、継続性のある「運動」と、
日常生活での労働、家事、通勤・通学などの「生活活動」の
２つに分かれます。

　春休みの間は、夜更かしで朝起きることができ
なかったり、朝食を抜いたりと、生活リズムが乱
れがちです。
　寝不足や不規則な睡眠は、成長に欠かせないホ
ルモンに影響を与え、心身の健康を損なう恐れが
あります。また、朝食を抜くと脳を働かせる栄養
が不足し、集中できないなどの影響が出るといわ
れています。
　朝食でさまざまな栄養を取り、朝からしっかり
活動できる状態を作ることが大切です。よく

か

噛ん
で食べると、脳や消化器官が目覚め、生活のリズ
ムを付けることにもつながります。
｢早寝早起き朝ごはん」で規則正しい生活を身

に付け、子どもたちに健やかに成長してもらいた
いですね。

毎日仕事で忙しい人、運動
する時間が取れない人にも
おすすめです

※９ページもご覧ください

　暖かい季節になると、｢冬ごもりの運動不足を解消したい」｢からだを動かしたい」と思うことがあり
ませんか。
　運動不足の体で急に運動を始めると、けがをしたり、体調を崩したりすることがあります。まずは、
日常生活の活動（身体活動）を今より10分増やしてみませんか。
毎日の積み重ねで、体を動かす習慣を身につけましょう。
　今回は、階段を利用する方法を紹介します。

階段を使おう！

●自宅の２階に用事を作る
●エレベーターやエスカレーターを使わず、階段を利用する
●階段の１段を使って、踏み台昇降運動をする

18歳で成年 契約に気を付けて！

問■■健康増進課(津山すこやか・こどもセンター内）☎32-2069

毎日プラス10分体を動かそう！毎日プラス10分体を動かそう！

生活リズム 乱れていませんか？

階段編

第
29
回 

西
東
三
鬼
賞
（
応
募
総
数
３
８
４
３
作
品)

大
賞
・
西
東
三
鬼
賞
（
一
句
）

　
転
生
の
た
び
に
手
袋
落
と
す
な
り

　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

荒
井 

大
輔
（
宮
城
県)

秀
逸
（
十
句
）

コ
ス
モ
ス
の
ゆ
れ
つ
つ
ゆ
れ
を
忘
れ
ゆ
く
　
曽
根 

新
五
郎（
東
京
都
）

三
鬼
忌
の
赤
い
猫
な
ら
連
れ
て
行
く
　
　  

永
禮 

宣
子
　（
岡
山
県
）

下
駄
音
の
左
右
で
違
う
父
の
夏
　
　
　  

　
福
島 

翠
夕
　（
岡
山
県
）

娘
ら
の
腿
で
分
け
入
る
夏
野
か
な
　
　  

　
石
田 

蒼
々
子（
兵
庫
県
）

垂
直
に
鶴
は
思
考
を
保
ち
た
る
　
　
　  

　
山
本 

則
男
　（
福
岡
県
）

セ
ー
タ
ー
を
ほ
ど
け
ば
一
本
の
時
間
　  

　
下
司 

小
春
　（
兵
庫
県
）

月
光
の
柩
へ
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
逝
き
ぬ
　  

　
不
非
代
　 （
神
奈
川
県
）

深
海
の
拾
い
に
行
け
ぬ
哺
乳
瓶
　
　
　  

　
鈴
野 

蒼
爽
　（
大
阪
府
）

針
穴
を
通
つ
て
も
ど
る
昼
寝
覚
　
　
　  

　
大
西 

孝
德（
神
奈
川
県
）

朝
顔
を
昏
き
よ
り
見
る
二
等
兵
　
　
　  

　
龍
田 

山
門
　（
兵
庫
県
）

■問
西
東
三
鬼
賞
委
員
会
事
務
局
（
文
化
課
内
）
☎
32-

２
１
２
１

と
き　
４
月
28
日
㈭
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
津
山
圏
域
雇
用
労
働
セ

ン
タ
ー

対
象　
令
和
５
年
３
月
に
大
学
、

大
学
院
、
短
期
大
学
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
を
卒
業
予

定
の
人
、
卒
業
後
３
年
以
内
の

人
、
一
般
求
職
者

※
事
前
予
約
不
要

※
履
歴
書
不
要

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
24
－
３
６
３
３

　
『
き
ら
☆
お
か
』（
き
ら
り
輝
く
☆

お
か
や
ま
企
業
情
報
丸
わ
か
り
）

で
は
、
企
業
と
連
携
し
て
、
岡
山

県
内
の
企
業
・
団
体
の
採
用
情
報

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
学
生
の
皆
さ
ん
へ

　
各
企
業
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

や
採
用
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　
登
録
不
要
で
す
。
Ｑ
Ｒ
を
読
み

込
み
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

■
企
業
の
採
用
担
当
の
人
へ

　
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
登
録
費
、
利
用
料
無
料

問
岡
山
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

（
岡
山
市
）

　
☎
０
８
６
－
２
２
４
－
２
２
４
５

　
新
し
い
本
と
の
出
会
い
を
楽
し

む
た
め
、
市
立
図
書
館
職
員
が
テ

ー
マ
を
決
め
て
選
ん
だ
本
３
冊
を
、

袋
詰
め
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

と
き　
４
月
23
日
㈯
～
５
月
12
日

㈭
と
こ
ろ　

市
立
図
書
館
（
ア
ル

ネ
・
津
山
４
階
）

問
市
立
図
書
館
☎
24
－
２
９
１
９

と
き　
４
月
10
日
㈰
午
前
７
時
～

10
時

と
こ
ろ　
宮
川
河
川
敷
・
城
北
橋

西
詰（
山
北
）

内
容　

放
し

飼
い
の
鶏
の

卵
、
新
鮮
野

菜
、
手
作
り

加
工
品
な
ど

問
ビ
ジ
ネ
ス
農
林
業
推
進
室

　
☎
32
－
２
１
７
８

 学
ま な

びなおしの教
きょう

室
し つ「まなびカフェ」があります｡

小
しょう

学
がっ

校
こう

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

をしたい人
ひと

は、連
れん

絡
らく

してください。
場
ば

所
しょ

や時
じ

間
かん

は、相
そう

談
だん

して決
き

めます。勉
べん

強
きょう

は、月
つき

に４回
かい

で、お金
かね

はいりません。
対
たい

象
しょう

は、不
ふ

登
とう

校
こう

などのため、小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

えなかった、20歳
さい

以
い

下
か

の人
ひと

です。
●連

れん

絡
らく

先
さき

　津
つ

山
やま

市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

育
いく

成
せい

センター　電
でん

話
わ

３２－２１２０

作
州
津
山
宮
川
朝
市

津
山
圏
域
合
同
企
業
説
明
会

参
加
者
募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

『
き
ら
☆
お
か
﹄

こ
ど
も
の
読
書
週
間

｢

本
の
お
楽
し
み
袋
﹂

イ
ベ
ン
ト

西東三鬼
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療
津山市医師会 検索

休
館
日

月

中央児童館

阿波児童館

加茂(ぐりむ)児童館

南(ワイワイ)児童館

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　４日㈪、11日㈪、17日㈰、25日㈪、
30日㈯

親子で遊ぼう
とき：４月18日㈪午前10時30分～11時30分　対
象：未就園児と保護者　定員：10組　申し込み：４
月12日㈫午前10時～（電話のみ、先着順）

赤ちゃんあそぼ！
　とき：４月13日㈬午前10時30分～11時30分　対
象：12カ月までの乳児と保護者　定員：10組　申し
込み：４月６日㈬午後1時～（電話のみ、先着順）

わくわくタイム　母の日のプレゼント作り
とき：４月18日㈪・20日㈬・21日㈭・22日㈮午後
３時30分～４時30分　申し込み：不要

あそぼっと　手型・足型アート
　とき：４月18日㈪午前10時30分～正午　対象：幼児
と保護者　申し込み：不要

今月の一押しイベント 南児童館
ぺったんの日

市立図書館：26日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：４日㈪、11㈪、
18日㈪、25日㈪、26日㈫、30日㈯

　４月から「わらべうたとえほんのじかん｣
が始まります。ぜひご参加ください。
とき　毎月第２水曜日午前10時30分～
ところ　市立図書館子育て支援コーナー
内容　わらべうた遊びと絵本の読み聞かせ
講師　赤松百合子さん（めじろ文庫主宰）
対象　乳幼児と保護者
定員　先着５組（当分の間）
※第２以外の水曜日
　は「小さな子ども
　のえほんのじかん」
　を開催

　４月から「わらべうたとえほんのじかん｣
が始まります。ぜひご参加ください。
とき　毎月第２水曜日午前10時30分～
ところ　市立図書館子育て支援コーナー
内容　わらべうた遊びと絵本の読み聞かせ
講師　赤松百合子さん（めじろ文庫主宰）
対象　乳幼児と保護者
定員　先着５組（当分の間）
※第２以外の水曜日
　は「小さな子ども
のえほんのじかん」
　を開催

休
館
日

月

検索津山市  離乳食作り

離乳食の作
り方を動画
で紹介中➡

～ 変更届のお願い ～～ 変更届のお願い ～
住所の変更はありませんか？住所の変更はありませんか？

月月
問健康増進課☎32-2069

４４

2022.４ 2425 2022.４

け
い
じ
ば
ん

　手型・足型をスタンピングしてお子さん
の成長記録を作りましょう。
とき　４月18日㈪午前10時30分～正午、
　午後１時～２時
対象　どなたでも
参加費　無料
申し込み　不要

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

離乳食の作り方を動画で公開しています。

はじまります！

　引っ越しや転勤が多い時期です。貸出券を
作った時に登録した住所や電話番号を変更し
た場合、登録情報を変えるための届け出が必要です。
　新しく津山市に引っ越して来た人で、図書館の本を
借りたい人は、ご登録ください。
　手続き方法など、詳しくはお問い合わせください。

返し忘れにご注意！
　引っ越し前に、返し忘れの本がないか、お確か
めください。

(山北）午前10時～午後５時☎22-2099

(横山）午前10時～午後５時☎24-4400

午前10時～午後５時☎42-3168

(阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

(加茂町
中原)

申し込みは
こちらからも
できます➡

わらべうたとえほんのじかん

児童館 検索

4月

４月

● 児童館情報は、
市ホームページで

と　き と　こ　ろ
28日㈭ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　作り方の説明、個別相談など（試食はありません)
定員　８人 （予約要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子(母子)健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2069

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先
育児相談・健康相談 4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪

10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069
ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00～18：00
土・日曜日 10：00～17：00
(祝日・振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00～17：00
（平日のみ）

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 4日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065
ＤＶ・虐待 ハラスメント
救済 心のカウンセリング
ルーム(無料相談日・予約要)

24日㈰ 10：00〜16：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣
認定NPO法人オリーブの家
☎28-4772

olivehouse1225@gmail.com

鶴山塾教育相談
5日㈫・19日㈫ 9：00〜11：00、14
日㈭・15日㈮ 15：00〜17：00、21日
㈭ 13：30〜16：30、28日㈭ 10：00〜
12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

認知症・若年性認知
症相談 ６日㈬ 13：15〜17：15 津山市地域包括支援センター（市

役所１階）
津山市地域包括支援センター
☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 13日㈬・27日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057
弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

８日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、 受付＝１日㈮〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 ５日㈫ 13：00〜15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042
６日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

福祉総合相談 13日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 13日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
行政相談委員・公証
人合同相談 15日㈮ 10：00〜15：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4323
行政・民生合同相談 20日㈬ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7011
行政相談 20日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権・行政・民生合
同相談 21日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
住宅無料相談 28日㈭ 13：30〜16：30 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

と　き と　こ　ろ
27日㈬ 13：30～15：00 津山すこやか・こどもセンター

はっぴー子育て教室

内容　身体測定、保育士によるふれあい遊び、保健師・栄養士の個別相談など
対象　第１子の７カ月児
持ってくるもの　親子(母子)健康手帳、おむつ、ミルクなど
※対象者には、個別に通知します
※オンライン受講も可

※18ページのお知らせにも掲載があります

と　き と　こ　ろ
21日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
定員　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課☎32-2069

と　き と　こ　ろ
22日㈮ 10：00～11：15

12：30～15：30
市役所１階市民ロビー
※400ml献血のみの受付

「愛の献血」にご協力を

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 12日㈫､ 13日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ５日㈫､ ６日㈬
３歳児健診 19日㈫､ 20日㈬､ 22日㈮

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します。１歳６カ月児健診と３
歳児健診は、対象予定月が遅れています

と　き と　こ　ろ
３日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所☎22-4021



（有料広告）
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歴
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津

史
歴
の
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津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

2022.４ 2627 2022.４

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き 〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中

お問い合わせ―秘書広報室☎32-2029

広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

谷口市長２期目の抱負
春はつやま 2022 津山さくらまつり
市からのお知らせ　ワクチン接種　ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん　

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　津山市地域おこし協力隊
　岡誠さん（山北）　　　　　　　　

15（応募72人、正解71人）

記念品 

Ⓐ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓑ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓒ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓓ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓔベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

令和４年４月20日㈬当日消印有効 

問
　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｅの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

８ページ○○○○○施設オープン
○に入るカタカナ５文字は？

……………………………●❷
……………●❸

………●❻
…………●16

……………………………………●18
………………………●26

……………………………●28

４月号
目次

２月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

　
写
真
は
、
昭
和
56
年
（
１
９
８
１
）
７
月
28
日
に
結
ば
れ

た
、
津
山
市
、
出
雲
市
、
諫
早
市
の
友
好
交
流
都
市
提
携
を

記
念
し
て
、
調
印
式
当
日
に
３
市
職
員
の
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

ク
ラ
ブ
が
交
信
を
し
て
い
る
様
子
で
す
。
津
山
市
で
は
、
現

在
の
津
山
郷
土
博
物
館
（
当
時
の
津
山
市
役
所
）
の
玄
関
で

行
い
ま
し
た
。

　
友
好
交
流
都
市
連
携
は
、
周
辺
地
域
と
合
わ
せ
た
人
口
が

10
万
人
以
上
（
広
域
市
町
村
圏
）
の
中
核
都
市
と
し
て
、
類

似
点
の
多
か
っ
た
３
市
が
友
好
を
深
め
る
と
共
に
、
交
流
を

通
じ
た
発
展
を
目
的
に
、
当
時
の
自
治
省
（
現
総
務
省
）
の

仲
立
ち
で
話
が
進
み
ま
し
た
。
全
国
都
市
会
館
（
東
京
都
）

で
締
結
式
が
あ
り
、
全
国
で
初
の
３
都
市
間
の
縁
組
み
と
な

り
ま
し
た
。

　
無
線
の
交
信
で
は
、
各
市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
交
換
し
た

後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
国
自
慢
を
交
え
、
各
市
を
紹
介
し
合
い
、

お
互
い
に
友
好
を

深
め
る
こ
と
が
で

き
た
よ
う
で
す
。

　
３
市
の
交
流
は
、

令
和
３
年
（
２
０

２
１
）
で
40
周
年

を
迎
え
、
各
市
間

で
の
職
員
の
派
遣

な
ど
、
友
好
交
流

が
続
い
て
い
ま
す
。

問
津
山
郷
土
博
物
館
（
山
下
）
☎
22
－
４
５
６
７

津
山
市
・
出
雲
市
・
諫
早
市
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
の
交
流 
昭
和
56
年
７
月
28
日

津山市職員が、出雲市、諫早市と無線で話している様子

現在の郷土博物館
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   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　

〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

☎
0868－32－2029

FAX0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2022
（令和４年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
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４

No.809 津山市地域おこし協力隊
岡 誠さん（山北）

つやまじまん

vol.1

ええととここ
いいっっぱいぱい
え ええととここ

いいっっぱいぱい
え

美作学園の店
みまっぱぷらざオープン
12月18日　ソシオ・一番街

美作学園の店
みまっぱぷらざオープン
12月18日　ソシオ・一番街

2022.４ 28

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2022（令和4年)
No.809

4

３月号の主な内容

　あなたはいくつ知っていますか？

城東地区のひみつ

４月号の主な内容

　谷口市長２期目の抱負
　春はつやま 2022津山さくらまつり

慢慢慢津山

ええとこいっぱい

　岡山市出身。高校を卒業し東京の企
業に就職後、岡山市へ帰郷。接客業で
店長職を経験する。テレビ番組で地域
おこし協力隊の存在を知り、奈良県内
で協力隊として活動。令和 3年 10月
から津山市地域おこし協力隊として活
動中。40歳。

祖
父
母
の
家
を
守
り
た
い

　
両
親
が
津
山
出
身
で
、
久
米
地
域
に

住
ん
で
い
た
祖
父
母
の
家
に
よ
く
遊
び

に
来
て
い
ま
し
た
。
祖
父
母
が
亡
く
な

り
空
き
家
に
な
り
ま
し
た
が
、
思
い
出

の
残
る
家
を
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
た

時
、
津
山
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募

集
を
知
り
ま
し
た
。
人
と
接
す
る
こ
と

が
好
き
で
、
接
客
業
や
協
力
隊
と
し
て

の
経
験
を
活い

か
し
、
い
つ
か
祖
父
母
の

家
を
使
っ
て
、
人
が
集
ま
る
場
所
を
作

り
た
い
と
考
え
、
応
募
し
ま
し
た
。

地
域
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
事
に

　
城
西
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
所
属
し
、

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
補
助
、
情
報
発
信
、

空
き
家
の
活
用
方
法
を
考
え
る
な
ど
、

地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
城
西
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
や
行

事
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
距
離
が
ど
ん
ど
ん
近
付
き
、
楽

し
い
毎
日
で
す
。

　
ほ
ぼ
毎
月
開
催
し
て
い
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
た
め
に
、
作
州
民
芸
館
（
西

今
町
）
の
空
き

部
屋
を
整
備
し

ま
し
た
（
写
真

下
）。部
屋
を
見

た
人
か
ら
「
イ

ベ
ン
ト
が
無
い

時
は
、
新
し
く

置
い
た
モ
ニ
タ

ー
で
城
西
の
紹
介
動
画
を
流
し
て
は
」

と
提
案
が
あ
り
、
動
画
を
作
成
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
城
西
若じ

ゃ
く

僧そ
う

会か
い

の
皆
さ

ん
な
ど
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、
お
寺

や
地
域
の
民
芸
品
な
ど
、
ま
ち
の
魅
力

を
伝
え
る
動
画
を
流
す
予
定
で
す
。

人
が
長
く
と
ど
ま
る
ま
ち
へ

　
城
西
地
区
を
じ
っ
く
り
と
回
っ
た
こ

と
が
な
く
、
車
で
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う

人
が
多
い
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
散
策
し
て
ま
ち
の
魅
力
に
触

れ
て
欲
し
い
と
思
い
、
城
西
地
区
の
雛ひ

な

め
ぐ
り
に
合
わ
せ
、
３
月
18
日
～
27
日

に
津
山
城
下
町
歴
史
館
（
田
町
）
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
企
画
し
ま
し
た
。
使
用

す
る
竹
灯と

う

籠ろ
う

は
手
作
り
で
す
。

　
ま
た
、
城
西
地
区
に
あ
る
空
き
家
の

調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。
重
要
伝
統
的

建
造
物
群
保
存
地
区
内
だ
け
で
、
人
が

住
ん
で
い
な
い
と
思
わ
れ
る
家
が
20
軒

以
上
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
持

ち
主
の
考
え
も
確
認
し
な
が
ら
、
今
後
、

観
光
客
向
け
の

飲
食
店
や
交
流

の
場
な
ど
、
城

西
地
区
が
更
に

に
ぎ
わ
う
活
用

方
法
を
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
数
え
切
れ
な
い

く
ら
い
訪
れ
て
い
る
、
津
山
城
の
さ

く
ら
ま
つ
り
。
お
城
山
の
桜
＝
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
か

っ
た
の
で
す
が
、
神
代
曙

あ
け
ぼ
の、
関
山
、

陽
光
な
ど
13
種
類
も
あ
る
そ
う
で
す
。

咲
い
て
い
る
場
所
も
、
分
か
り
や
す

い
所
か
ら
見
逃
し
そ
う
な
所
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
。
ど
こ
に
咲
い
て
い
る
か
、

ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
☽
）

　
26
ペ
ー
ジ
の
取
材
の
た
め
、
郷
土

博
物
館
に
行
き
ま
し
た
。
３
階
建
て

の
小
さ
な
建
物
が
、
か
つ
て
の
市
役

所
だ
っ
た
こ
と
が
今
で
も
信
じ
ら
れ

ま
せ
ん
。
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
よ
り
も

便
利
な
物
が
増
え
ま
し
た
が
、
物
質

の
進
化
と
と
も
に
世
の
中
が
多
様
化
、

複
雑
化
し
て
市
の
業
務
が
増
え
ま
し

た
。
郷
土
博
物
館
を
訪
れ
る
た
び
に
、

不
思
議
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。（
三
） 

　
津
山
自
慢
で
取
材
し
た
岡
さ
ん
か

ら
、
車
で
通
る
だ
け
で
は
気
付
け
な

い
ま
ち
の
魅
力
の
話
を
聞
き
ハ
ッ
と

し
ま
し
た
。
普
段
の
移
動
は
ほ
と
ん

ど
車
。
目
的
地
以
外
で
は
車
か
ら
降

り
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
暖
か
い

日
が
増
え
て
き
た
今
、
商
店
街
や
城

東
・
城
西
地
区
の
雛ひ

な

め
ぐ
り
、
さ
く

ら
ま
つ
り
な
ど
、
春
の
津
山
を
歩
い

て
散
策
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
☀☀
）

▶
参
加
者
と
一
緒
に
紙

　
漉す

き
に
挑
戦


