
風邪の症状が少しでもあるときは、発熱がなくても医療機関に電話で相談しましょう　相談先が分から
ないときは①県ホームページで発熱外来を検索②新型コロナウイルス受診相談センターに相談 平日午前
９時～午後５時＝☎23-0163、　23-6129、その他の時間＝☎086-226-7877、　086-226-7817

広報津山２月号の内容は、令和３年12月20日現在の情報です。
給付金情報など、新型コロナウイルス感染症の最新情報は、市
ホームページをご覧ください。

＊同じ保険に加入する人の年間の合計額

医療保険の
自己負担額(＊)

介護保険の
自己負担額(＊)

同じ保険に加入する人の
自己負担限度額（年間)

限度額を
超えた金額

□国民健康保険、後期高齢者医療制度の加入者
　２月中に、医療保険課または岡山県後期高
齢者医療広域連合から、対象者に通知しま
す。
申請先　医療保険課または各支所・出張所

□その他の医療保険の加入者
　申請方法は、加入している医療保険の窓口
にお尋ねください。
※介護保険の自己負担額証明書が必要な場合
があります。詳しくは、高齢介護課または
各支所・出張所にご相談ください

津山市ワクチンコールセンター
(午前９時～午後７時)
☎050-3644-9521

令和３年７月１日～31日に
２回の接種を完了した人は、
２月末頃までに送付予定です

ワクチン接種の最新情報はこちら→
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■問国民健康保険＝医療保険課（市役所１階９番窓口）☎32-2071、後期高齢者医療制度＝医療保険課
（市役所１階８番窓口）☎32-2073、介護保険＝高齢介護課（市役所１階11番窓口）☎32-2070

■問ワクチン接種推進室（津山すこやか・こどもセンター内）☎32-7047

■問健康増進課☎32-7009（予約専用)

■問自立相談支援センター（市役所
　１階12番窓口）☎32-2133

■問健康増進課☎32-2069

か　  ぜ

支給

申請方法

最新情報は
市ホームページで

ご存じですか？高額医療・高額介護合算新型コロナワクチン追加（3回目）接種

健康診査・がん検診を受けましょう

　１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、一定の額（自己負担限度額）を超えた場
合、超えた金額が支給されます。
　自己負担限度額は、市民税の課税状況などによって異なります。
対象　同一世帯で同じ医療保険に加入してい
る人
対象期間　令和２年８月１日～令和３年７月
31日
申請先　令和３年７月31日時点で加入してい
る医療保険の窓口
※対象期間中に加入する医療保険が変わった
世帯員がいる場合は、変更前の医療保険が
発行する自己負担額証明書が必要です

　津山すこやか・こどもセンターで、令和３年度最後の集団
健(検)診を行います。
　定期的な健(検)診で、自分の健康状態を把握しましょう。
　必ず事前に、電話またはインターネットで
申し込んでください。
　定員になり次第、終了します。
２月の日程　

　申請期限を３月31日㈭まで延長し
ました。
　対象となる可能性がある世帯には、
個別に通知しています。該当するかど
うか分からない場合など、詳しくはお
問い合わせください。
主な要件　次のすべてに当てはまる世
帯　①岡山県社会福祉協議会が実
施する総合支援資金の再貸し付け
などが終了した、②収入・資産が
一定の基準以下、③求職活動を行
うなど

対象　次のどちらかに該当する人
●令和３年４月２日～令和４年４月１日に65、70、75、
80、85、90、95、100歳になる人で、市が実施する定
期接種と任意の助成を受けていない
●60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障害がある
接種回数　１回
自己負担額　5,300円
接種場所　市内の協力医療機関（市ホームペー
　ジで確認できます）
※住民税非課税世帯の人と生活保護を受給している人は、
自己負担額の減免制度があります。接種前に、健康増進
課または各支所・出張所に申請してください

期限延長 生活困窮者
自立支援金

助成は３月31日まで
高齢者肺炎球菌予防接種

　対象者に、順次、接種券と一体になった予診票を送付しています。
対象　２回目の接種後、原則８カ月を経過した18歳以上の人
予約方法　接種できる医療機関に直接電話するか、ワクチ
ンコールセンターに電話またはインターネットで予約す
る
※接種できる医療機関は、予診票に同封するチラシか、市
ホームページをご覧ください

１・２回目と異なるワクチンを接種しても
大丈夫ですか。
　米国の研究によると、１・２回目と異な
るワクチンを接種した場合の効果や副反応
は、同じワクチンを接種した場合と差が無
いと報告されています。

２回目の接種後、津山市に転入しました。
　２回目の接種後、原則８カ月を経過した
人は、津山市内の医療機関などで接種でき
ます。接種には手続きが必要です。詳しく
は、ワクチン接種推進室にお問い合わせく
ださい。
１・２回目の接種がまだです。
　１・２回目を未接種の人も接種できます。
希望する人は、市ホームページをご覧いた
だくか、津山市ワクチンコールセンターに
お問い合わせください。

内容 とき

健康診査・
がん検診な
ど

健康診査、がん検診（胃〈胃部エック
ス検査のみ〉、結核・肺、大腸、前立
腺
せん

)、肝炎ウイルス検診

17日㈭・19日㈯午前８時～10時
18日㈮午前８時～10時、午後１時～２時30
分、午後５時～６時30分
※胃がん検診は午前のみです

婦人科検診 乳がん（マンモグラフィのみ)、子宮頸
けい

がん

17日㈭・19日㈯午後１時～２時30分
18日㈮午後１時～２時30分、午後５時～６時
30分


