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出雲市ではお雑煮に似
た形でぜんざい（人に
よってはこれを雑煮と
いう人もいる）を食べ
ます
（島根県出雲市出身30代）

学生の頃、寮の仲間と
それぞれの地元の雑煮
を作り合って食べてい
ました。地域差を感じ
た良い思い出です
（津山地域出身 20代）

実家は赤味噌で味付け
をしていました
（津山地域出身 60代）

神奈川県で食べた焼
いた角餅をすまし汁
に入れた雑煮が忘れ
られません
（津山地域在住 60代）

香川県出身の妻の実家で、ご
当地の白味噌・あん入り餅の
雑煮を食べたところ、意外と
おいしかったので、家の雑煮
を変えてもらいました

（加茂地域出身 40代）

広島は、カキ・ブリ・ア
ナゴで、カツオ・昆布の
すまし仕立てです
（広島県広島市出身 50代）

沖縄では雑煮を食べる習慣がな
く、中身汁（豚の内臓を使った汁
物）やイナムドゥチ（豚肉を使っ
た白味噌ベースの汁物）などの郷
土料理を食べることが多いです

（沖縄県出身 20代）

正月用に年末につく、つき
たての熱々で丸める前の餅
を食べるのが楽しみでした

（津山地域出身 40代）

６年生のとき、友だちと競い、１
回で 13 個食べ、苦しくてご飯を
食べれなかった思い出があります

（久米地域出身40代）

雑煮の餅は一人何個食べる
か、事前申告制です

（津山地域出身 30代）

父は 20 代の頃、年の数だ
け餅を食べていたそうです

（津山地域出身 60代）

薄く切った大根を器
に敷いてから餅を入
れると、餅が器に
くっつかないので食
べやすいです
（津山地域出身 40代）

餅

う
ち
の
お
雑
煮

白もち（丸）
757人

醤油
639人

白もち（四角）16人
その他 12人

白味噌
57人

白味噌以外の
味噌 65人

だしと
いえば…

同じ味だと飽きるので、１
日はすまし汁、２日は味噌、
３日はぜんざいで食べます

（津山地域出身 20代）

夫婦で違うので、
正月は両方味わ
います
（鏡野町出身 50代）

正月早々、雑煮の
味でもめます
（久米地域出身30代）

醤油派？ 味噌派？VS

津山に来て、年末年始
になると、スーパーに
スルメが山積みになる
のが不思議でした
（広島県広島市出身 50代）

だしを取ったスルメを、
食後にもらい、兄弟で
噛みながら遊んでいま
した
（津山地域出身 50代）

夫の実家では、子どもが醤油
味の雑煮を食べないので、鶏
ガラから取ったラーメン風の
スープの雑煮を作っています

（久米地域出身 40代）

県南の海沿いで
は、ハゼでだし
を取るそうです
（倉敷市出身50代）

子どものとき、だし
を取った後のスルメ
を食べるのが好きで、
祖母に「この子は酒
のみになるでぇ」と
言われていました
（勝北地域出身 50代）

日
本
各
地
の
雑
煮

し

形調

汁

だ

すまし文化圏

小豆汁文化圏

赤味噌文化圏

白味噌文化圏

雑煮文化なし

雑煮文化なし

すまし文化圏

丸餅・角餅
分岐ライン

その他 24人

スルメ
444人

煮干し 146 人 その他 53人

鍋などでゆでる
651人

その他 11人

フライパン、
トースター
などで焼く
39人

電子レンジなどで
やわらかくする
84人

昆布
290人

カツオ節
473人

【複数回答】

か

７
８
５
人
に

　
　

聞
い
た

　
本
来
の
餅
は
丸
形
で
、
の
し
た
餅

を
切
る
角
餅
は
江
戸
時
代
に
生
ま
れ

た
と
い
わ
れ
ま
す
。
丸
餅
は
「
ゆ
で

る
」、
角
餅
は
「
焼
く
」
地
域
が
多

い
そ
う
で
す
。

　
だ
し
は
、
全
国
的
に
カ
ツ
オ
節
を

使
う
地
域
が
多
く
、
他
に
も
昆
布
、

イ
ワ
シ
の
煮
干
し
、
焼
き
ハ
ゼ
、
干

し
フ
グ
、
ト
ビ
ウ
オ
、
ス
ル
メ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
、
地
域
の
特
色
が
出
ま

す
。

　
ま
た
、
北
海
道
と
沖
縄
に
は
、
雑

煮
を
食
べ
る
文
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

　　
地
域
の
特
徴
と
い
わ
れ
る
「
ス
ル

メ
」
は
約
６
割
が
使
用
。
熊
本
県
に

も
ス
ル
メ
で
だ
し
を
取
る
地
域
が
あ

る
と
い
う
情
報
も
あ
っ
た
。

　
２
種
類
以
上
の
だ
し
を
組
み
合
わ

せ
て
い
る
人
も
多
い
。

　
具
の
う
ま
味
が
染
み
出
た
、
ゆ
で

汁
を
そ
の
ま
ま
使
う
と
い
う
回
答
も

多
か
っ
た
。

　
選
択
肢
以
外
で
は
、
ハ
マ
グ
リ
や

鶏
肉
（
親
鳥
）
が
多
く
見
ら
れ
た
。

だ
し
の
素
を
使
う
と
い
う
人
も
10
人

以
上
い
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
広
報
津
山
の
読
者
の
皆
さ
ん
の
ほ
か
、
津
山
東
高
校
食
物
調
理
科
、
津
山
市
農
村

生
活
交
流
グ
ル
ー
プ
協
議
会
の
皆
さ
ん
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
丸
餅
派
が
圧
倒
的

　
　
そ
の
他
で
多
か
っ
た
の
は
、
香

川
県
出
身
者
の
あ
ん
こ
入
り
の
餅
。

　
　
理
方
法

　
　
「
三
が
日
は
餅
を
焼
い
て
食
べ

て
は
な
ら
な
い
」
と
い
わ
れ
て
い
た

と
い
う
思
い
出
話
も
。

　
　
醤し

ょ
う

油ゆ

派
が
多
数
だ
が
、
味み

噌そ

派

　
　
も
多
い

　
め
ん
つ
ゆ
、
吸
い
物
の
素
な
ど
、

現
代
の
食
生
活
を
反
映
し
た
味
付
け

も
登
場
。


